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BALTICHOV

IK BALTICHOV

IK Baltichov ar enideell forening som drivs utan
vinstsyfte och bygger pa medlemsengagemang.
Klubbens idé ar att bedriva en av landets ledande
barn- och ungdomsverksamheter som utvecklar
bra handbollsspelare samt bidrar till social
fostran.

|dag har klubben cirka 800 medlemmar fordelat
pa ca 50 lag i seriespel

Damer och Herrar i division 2
En tydlig vision for framtiden

Klubben har tagit ett omtag organisatoriskt
o Tva ungdomsansvariga
o Ett ungdomsrad har bildats

o Klubben behover alltid fa fler engagerade i
olika roller



Laget / Ledare

* |[dag ar vi 38st tjejer
* 3lagiseriespel ‘

 Viarunder hosten 7st ledare
BALTICHOV

- Alexandra Hannu

- Camilla Ekdahl

- Caroline Landelius
- Erika Norrman

- Johanna Lundback
- Sandra Karlsson

- Sofie Gillholm
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Traningsidé \

* Gladje och gemenskap ar grunden

* Utveckling fore resultat
BALTICHOV e Lara genom BRA — boll, roligt,
aktivitet

 Uppmuntrar multiidrottande

 Alla far vara med och utvecklas
utifran sina forutsattningar




Lagregler

Dessa regler bestamde tjejerna tillsammans under uppstartshelgen

e Vi ser varandra — alla far vara med

* Respektera vart material
* Vara en sjysst kompis




Foraldrar och
foraldrarollen

Intresserade av barnens aktivitet - ner med mobil!
-Ser till att barnen kommer till traning i tid!
-Hjalper dem med att ha ratt utrustning

Viktigt med uppsatt har och tejpade 6ron och harspannen BALTICHOV

Pratar positivt om laget och lagkamrater O

Tar del av information/utskick
-Soker informationen

-Svarar pa kallelser, detta behdver bli battre!
Tar mycket tid pa traning nar man inte svarat

Staller upp néar ni fatt tider i arrangemang o
-Vid forhinder byter ni sinsemellan \

Meddela vid sjukdom




* Fil

https://www.voutube.com/watch?v=QNZ8u5S9KIM


https://www.youtube.com/watch?v=3EcOkbsujro
https://www.youtube.com/watch?v=3EcOkbsujro
https://www.youtube.com/watch?v=QNZ8u5S9KlM

Seriespel — Kortplan

Kortplan i handboll ar en mellanstor spelform (26
x 20 meter) som fungerar som en naturlig
overgang mellan minihandboll och spel pa
fullstor plan (40 x 20 meter)

Alltsa fullbredd, kortare langd.

* 3 lag- Bla, Gul, Rod

* Vifoljer Svenska handbollsforbundets riktlinjer
8-10spelare per match. Vi kommer kalla 10
spelare per match

* Kallelse besvaras senast torsdag 20.00 annars
ersatts spelaren
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BALTICHOV
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Under matcher

* Ledarna coachar laget
* Respekt for domarna
* Barn ska fa vara barn
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Nightflow / Nattvandring

Night Flow ar en kostnadsfri, alkohol- och drogfri métesplats for ungdomar
13-18 ar, klockan 20-01, dar du kan spela boll, lyssna pa musik, hanga och
bara vara. Trygga vuxna finns pa plats.

* 5 vuxna nightflow / minst 2vuxna(?) per nattvandringstillfalle

« 5000kr per tillfalle. 4500kr till lagkassan och 500kr till ungdomssektionen
som i sin tur gar tillbaka till vara spelare pa nagot satt.




Roller

* Lagombud, fixar bemanning

av arrangemang och
BALTICHOV planerar lagforsaljning

e Kassor, 2st
* Vardegrundsansvarig 1-2st
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Kommunikation & \
Plattformar )

BALTICHOV * Sportadmin

Se over sa kontaktuppgifter stammer!
* Mail
* Whatsapp
* Profixio
* Hemsida
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Ovrigt / Fragor
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