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Agenda

• Info om IK Baltichov 

• Laget 

• Föräldrarollen 

• Seriespel - Kortplan

• Nightflow / Nattvandring

• Roller som behöver tillsättas 

• Kommunikation och plattformar 

• Övrigt/frågor 



IK BALTICHOV
• IK Baltichov är en ideell förening som drivs utan 

vinstsyfte och bygger på medlemsengagemang. 
Klubbens idé är att bedriva en av landets ledande 
barn- och ungdomsverksamheter som utvecklar 
bra handbollsspelare samt bidrar till social 
fostran.

• Idag har klubben cirka 800 medlemmar fördelat 
på ca 50 lag i seriespel 

• Damer och Herrar i division 2

• En tydlig vision för framtiden 

• Klubben har tagit ett omtag organisatoriskt 
o Två ungdomsansvariga 
o Ett ungdomsråd har bildats 
o Klubben behöver alltid få fler engagerade i 

olika roller



Laget / Ledare

• Idag är vi 38st tjejer
• 3 lag i seriespel
• Vi är under hösten 7st ledare

- Alexandra Hannu
- Camilla Ekdahl
- Caroline Landelius 
- Erika Norrman
- Johanna Lundbäck
- Sandra Karlsson
- Sofie Gillholm



Träningsidé

• Glädje och gemenskap är grunden

• Utveckling före resultat

• Lära genom BRA – boll, roligt, 
aktivitet

• Uppmuntrar multiidrottande

• Alla får vara med och utvecklas
utifrån sina förutsättningar



Lagregler
Dessa regler bestämde tjejerna tillsammans under uppstartshelgen

• Vi ser varandra – alla får vara med
• Respektera vårt material
• Vara en sjysst kompis



Föräldrar och 
föräldrarollen

• Intresserade av barnens aktivitet - ner med mobil!
-Ser till att barnen kommer till träning i tid!
-Hjälper dem med att ha rätt utrustning

• Viktigt med uppsatt hår och tejpade öron och hårspännen
• Pratar positivt om laget och lagkamrater
• Tar del av information/utskick

-Söker informationen
-Svarar på kallelser, detta behöver bli bättre! 

Tar mycket tid på träning när man inte svarat

• Ställer upp när ni fått tider i arrangemang
-Vid förhinder byter ni sinsemellan

• Meddela vid sjukdom



• Film
https://www.youtube.com/watch?v=QNZ8u5S9KlM

https://www.youtube.com/watch?v=3EcOkbsujro
https://www.youtube.com/watch?v=3EcOkbsujro
https://www.youtube.com/watch?v=QNZ8u5S9KlM


Seriespel – Kortplan

Kortplan i handboll är en mellanstor spelform (26 
× 20 meter) som fungerar som en naturlig
övergång mellan minihandboll och spel på
fullstor plan (40 × 20 meter)
Alltså fullbredd, kortare längd.

• 3 lag - Blå, Gul, Röd
• Vi följer Svenska handbollsförbundets riktlinjer

8-10spelare per match. Vi kommer kalla 10 
spelare per match

• Kallelse besvaras senast torsdag 20.00 annars
ersätts spelaren



Under matcher
• Ledarna coachar laget
• Respekt för domarna
• Barn ska få vara barn



Nightflow / Nattvandring

Night Flow är en kostnadsfri, alkohol- och drogfri mötesplats för ungdomar
13–18 år, klockan 20–01, där du kan spela boll, lyssna på musik, hänga och 
bara vara. Trygga vuxna finns på plats.

• 5 vuxna nightflow / minst 2vuxna(?) per nattvandringstillfälle

• 5000kr per tillfälle. 4500kr till lagkassan och 500kr till ungdomssektionen
som i sin tur går tillbaka till våra spelare på något sätt.



Roller

• Lagombud, fixar bemanning
av arrangemang och 
planerar lagförsäljning

• Kassör, 2st
• Värdegrundsansvarig 1-2st 



Kommunikation & 
Plattformar

• Sportadmin
Se över så kontaktuppgifter stämmer! 

• Mail
• Whatsapp
• Profixio
• Hemsida



Övrigt / Frågor
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