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RIKTLINJER FOR JOURVECKOR
INOM FOTBOLLSEKTIONEN

Omfattar:

e Jourveckor inom fotbollssektionen finns till for att alla lag ska hjélpas till vad
géller stdd av var idrottsplats och bemanning vid A-lagsmatcher.

e Har ditt lag jour under en vecka nir det &r A-lagsmatch sa ska ert lag bemanna
skéret (Minst 2 personer) och vara matchvérd (Minst 1 person)

e Stiddningen i detta dokument innefattar Omklddningsrum, skiret, toaletter och
utemiljon kring fotbollsplanerna.

e Vid hemmamatcher & sammandrag (Oavsett lag) stidas omkladningsrum, skéret,
alla toaletter.

e Vid veckor dér det inte spelas ndgra hemmamatcher eller A-lagsmatcher far man
gora en koll i mitten av veckan och stida och gé igenom denna checklista

e Kanslist kommer att pdminna lagledaren till laget som har jourvecka s det inte
gloms bort.

e VIKTIGT! Inom fotbollssektionen sé stiddar varje lag efter sig vid nyttjande av alla
omraden & lokaler i ndskottshallen & fotbollsplaner som har anvénts. Vilket
betyder att har ni som lag anvint, skiret, omklddningsrum, Vip-rummet,
traningssalen osv s& ansvarar ni som lag att stdda efter er nér ni ar klar med
nyttjandet.

¢ Omkladningsrum 1-4

¢ Domarrummet

¢ Korridoren i omklddningsdelen

o Skiret (inkl. café och toalett)

¢ Entrén

e Samtliga toaletter (omkléddningsrum, Skéret)

¢ Soptunnor utomhus(Konstgrasplan, utanfor skéret & fotbollsplan)

e Gé ett varv runt fotbollsplanerna och kolla efter bollar. Lagg bland lanebollarna
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1. Forberedelser

Ar ishallen 1ast s ligger det en ”Blipp” med kod i nyckelboxen mirkt Rum 4 utanfdr
ishallen. Prata med kanslist eller din lagledare for att komma &t koden innan ni ankommer
till ishallen.

¢ Himta stddmaterial fran ndrmaste stadskrubb:
e Omkladningskorridor (alltid 6ppen)
. Skéret (14st — nyckel finns i koket)

¢ Fyll pa rengéringsmedel, papper, tval och toalettpapper fran stadskrubben vid
Skéret till Gvriga stadrum.

¢ Kontrollera att dammsugare, moppar och trasor ar rena.

2. Stadmoment per omrade
® Omkladningsrum 1-4

e Tom alla papperskorgar.

¢ Plocka bort kldder och ldgg i kvarglomt-ladan vid ishockeyforrddet inne i ishallen
under kansliet. LAdan &r mérkt!

¢ Dammsug golv och bénkar.
¢ Moppa golv med rengéringsmedel.
¢ Rengor bankar, krokar och dérrhandtag.

¢ Skrubba duschar (golv, viggar och avlopp). — Vid behov, om duscharna har
anvants.

¢ Fyll pa toalettpapper, tval och handpapper.
e Torka speglar.

&2 Domarrummet
¢ Samma rutin som for omklddningsrummen.
o Sérskild noggrannhet med bankar och dusch.
Korridor i omkladningsdelen
¢ Dammsug hela korridoren.

* Moppa rent.

e Torka véiggar vid behov (smuts, mérken).
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@ Skaret (inkl. café och toalett)

Toém papperskorgar.

¢ Dammsug och moppa golv.

e Rengor ytor, bord och bankar.

o Torka speglar.

* Fyll pa papper, tvél och toalettpapper i toaletten.

& Entré
¢ Dammsug och moppa.

o Torka glasytor (dorrar och speglar).

e Tom papperskorgar.

Toaletter (omkladningsrum, Gvervaning, Skaret)

Rengor toalettstolar, handfat och speglar.

Tom papperskorgar.

Moppa golv.

Fyll pa toalettpapper, tval och papper.

Bemanning vid A-lagsmatcher

¢ Matchvird (Hélsa vilkommen, skota klockan, halla koll pa publiken)
Fjarrkontrollen till klockan finns i1 kassaskapet, se till att ta reda pa koderna innan
via din lagledare eller kanslist.

e Minst 2 st i skéret (Forsdljning av hela sortimentet)

Utemiljo

¢ Tom sopkorgar vid behov
¢ Byt ut dom grona sopkérlen mot nya om behov finns

¢ Plocka skrip och sldng i papperskorgar
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3. Avslutning

Kontrollera att alla utrymmen ar rena och torra.

¢ Se till att alla papperskorgar dr tomda.

o Aterstill stidmaterial till respektive stiadskrubb.

¢ Slédng det som skall tvittas i rétt tvittkorg i tvattstugan.
o Sitt pa tvitt om behov finns.

¢ Rapportera om nagot ar trasigt eller behover fyllas pa till kanslist Jonathan
Norrman 070-264 52 15 (tval, papper etc.).
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