UTRUSTNINGSTIPS

ATT VALJA STAVAR FOR LANGDAKNING

SKATE
DIN KROPPSLANGD
| CENTIMETER

X 0,89

Hur langa langdskidor ska jag ha?

Langden pa dina langdskidor beror i grunden pa tvé saker, din kroppslangd och din kroppsvikt.

“*FOR KLASSISKA LANGDSKIDOR: ™~

« Forvuxna. Generellt bér vuxna skidakare ha klassiska skidor som &r 20-30cm |angre dn kroppslangden.

+ Barn och juniorer bor ha 5-20 cm langre dn kroppslangden.

FOR SKATESKIDOR

« Forvuxna. Generellt bér vuxna dkare ha skateskidor som dr 5-10cm langre &n kroppslangden

+ Barn och juniorer bor ha 0 - 10cm l&ngre &n kroppslangden.

Det &r alltsa “grundregeln”. For vuxna maste man sedan kompromissa beroende pa vad man vager. Kortare skidor gors for lattare akare och l&ngre skidor for tyngre dkare. Har kan man alltsa fa ga upp eller

ner lite i skidlangd beroende pa vikt.

| tabellen nedan far du en verblick pa hur du ska vilja.

. KLASSISK STIL

DIN KROPPSLANGD
ICENTIMETER

X 0,83

Kroppslangd/cm 100 (105|110 (115 120|125 |130|135|140 | 145|150 155|160 165|170 (175 180 185 190 195 200
Klassisk 100|105 110 (120|130 140 | 145|150 | 160 | 165 | 175|180 | 185|190 (195 (200 | 205 | 210|210 210 | 210
Skate 100105110115 120|130 135|140 |150 | 155|160 (165|170 (175|180 185 (190195195195 195




