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RIKTLINJER FÖR 
ISMASKINSFÖRARE A-
LAGSMATCH 
 

 

Näldens IF – Rutin för ismaskinsförare vid A-lagsmatch 

(Matchstart oftast 19.30) 

 

        Ankomst & Förberedelser 

17.30 – Ankomst (2 timmar före matchstart) 

• Kontrollera ismaskin:   batteri/bränsle, skär, vatten, snöutkast. 

• Kontrollera isens skick och planera dagens körningar. 

• Säkerställ att matchmålen är hela och lättåtkomliga. 

 

  Iskörningar före match 

   Första avkörningen – direkt vid ankomst (ca 17.35) 

• Kör av hela isen noggrant. 

• Bedöm isens kvalitet efter körningen. 

   Andra avkörningen – före uppvärmning 

• Uppvärmning startar 18.50 (40 min före 19.30-start). 

• Påbörja iskörningen så att isen är klar senast 18.40–18.45. 

• Efter körningen: Ställ ut matchmålen    på isen inför uppvärmningen. 

 

         Under matchen 

Periodpauser – Iskörning 

• Kör av isen vid varje periodpaus (ca 18 min). 

• Starta så snart isen är fri från spelare. 

• Utför en jämn och effektiv spolning. 

• Lämna isen i god tid innan lagen återvänder. 
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     Efter matchen 

Avslutande körning – efter slutsignal 

• Vänta tills alla spelare och domare har lämnat isen. 

• Kör en full avkörning och spolning. 

• Ställ undan matchmål enligt rutiner. 

• Utför enklare underhåll på ismaskinen: töm snö, fyll vatten, kontrollera skär 

etc.    
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