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Verksamhetsberattelse 2024/2025

Styrelsen har under aret haft 11 protokollférda moten samt en strategisk workshop och tvé
teambuildingkvéllar. Samarbetet har varit gott och konstruktivt och det har varit hogt i tak 1 diskussionerna. Vi
har tillsammans forsokt arbeta for hela foreningens bésta.

I forra arets verksamhetsplan lyftes att det har skett ett mycket omfattande utvecklingsarbete i féreningen
under 23/24 och att styrelsen 24/25 skulle fokusera pa att landa i de nya arbetssétten och arbeta med att forfina
dem snarare &n att vidareutveckla verksamheten ytterligare. Detta har varit ambitionen men det har som
vanligt inte saknats oplanerade utmaningar. Under hdsten rekryterade vi, tillsammans med Stiftelsen
Niskottshallen samt Hallstroms verkstidder, en efterlingtad vaktmaéstare. Vi har dven behovt rekrytera en ny
kanslist for att ersitta bade kanslist och foreningsekonom. Resultatet blev dock mycket bra. Styrelsen har dven
tagit fram och reviderat ett flertal nya styrdokument och arbetat vidare med den vision for 2030 som forra
arets styrelse lade grunden for, vilket nu ocksa liaggs fram som forslag till arsmétet for att framtida styrelser
ska ha en mer langsiktig ambition klar for sig redan frén start.

I verksamhetsplanen lyftes dven att vi skulle arbeta for att sékra nya intékter, for att géra foreningen mer
ekonomiskt resilient. Detta har gett gott resultat. Vi har 6kat intdkterna med ca. 25% sedan forra aret och
nirmare en tredjedel jaim{ort med 23/24. Tyvirr har dven kostnaderna okat. En del kostnader har 6kat som en
foljd av okade intékter (t.ex. 6kad forsédljning i Skéret) och personalkostnader dkade tillfdlligt som en foljd av
personalomsittningen. En hel del kostnader kan dock hérledas till att vi &nnu inte har tillrdckliga rutiner pé
plats for att Overvaka budgeten sa att alla i organisationen har bra forutsittningar att kunna dra i handbromsen
om det behovs, dér det &r mojligt. Pa sista raden nddde vi arets budgetmél och budgetforslaget till stimman
visar ett nollresultat utan direkta nedskérningar, trots minskade intékter fran dansgalan. Med nya rutiner for
budgetdvervakning finns det goda forutséttningar for att foreningen ska sta ekonomiskt stark dven framdver.

En annan sak som vi har arbetat med ar att forbéttra kommunikationen till medlemmarna. Ordforande skriver
numera manadsbrev som skickas ut till alla medlemmar, dir vi sammanfattar vad som hénder i foreningen och
redogor for styrelsens arbete. Detta har varit uppskattat och bor fortsdttas med kommande ar. Vi har dven tagit
fram riktlinjer for internkommunikation for att sékerstélla att styrelseprotokoll signeras och kommuniceras till
medlemmarna snarast efter ett styrelsemote.

En annan viktig sak i verksamhetsplanen var att klargoéra huruvida dansgalan kan fortsétta att arrangeras pé 5-
10 &rs sikt och om detta ocksé dr ndgot som medlemmarna 6nskar. Om sé var fallet skulle nodvéndiga
investeringar (nytt dansgolv) genomforas. Vi kom fram till att det fanns béde forutséttningar och intresse och
genomforde darmed investeringen. Dansgalan 2024 lockade ca. 1300 besokare och var som vanligt ett mycket
lyckat arrangemang. Aven dansgalan 2025 (som tillhér kommande rikenskapsér) var ett lyckat arrangemang
med ny planldsning och nya konstruktioner som minskade byggtiden. Tyvérr lockade den endast ca. 800
géster. Anledningen till detta har diskuterats av dansgalegruppen och styrelsen och det finns flera idéer om hur
vi ska kunna éndra konceptet och dka besdksantalet kommande ér.

Valledagen arrangerades i september och blev véldigt lyckad, med lekfulla aktiviteter fran alla sektioner.
Ledarfesten som holls pd Matverkstan blev ocksa mycket lyckad och uppskattad. Utover god mat och dryck sa
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bjods det pa levande musik och quiz samt utdelning av pris till arets ledare i de olika sektionerna. Eftersom vi
fick s& ménga nomineringar s& utndmnde vi tvé pristagare for varje sektion.

Femkronasmatchen blev éterigen en stor succé med fullskalig folkfest och mycket pengar till bdde lag och
sektion. I forsta periodpausen delades priser for arets kamrater, érets eldsjdl samt IB Winthers minnespris ut
till vélfortjénta pristagare.

Inte bara styrelsen utan hela verksamheten har under aret fétt vénja sig vid det nya medlemssystemet,
Sportadmin. Det har inneburit flera fordelar for verksamheten men ocksa tagit tid och energi att vinja sig vid,
for allt fran kanslist till trédnare. Vi vill uppmana alla att utnyttja systemet s& mycket ni kan, fylla pa med
information dir det behdvs och hélla informationen uppdaterad.

Pa kommande sidor kan ni ldsa sektionernas egna verksamhetsberittelser. Dessa visar med all 6nskviard
tydlighet att Ndldens IF erbjuder barn, ungdomar och vuxna — och snart dven seniorer — en stor variation pa
aktiviteter for idrott och rorelse. Detta ska vi alla vara stolta dver och tillsammans arbeta hart for att bevara!

Verksamhetsplan 25/26

Styrelsen och samtliga sektioner har stora ambitioner och en forutséttning for att uppfylla dessa ér
medlemmarnas ideella krafter. Styrelsen kommer dérfor att arbeta med att fortydliga vikten av ideellt arbete i
foreningen men éven varda och vidareutveckla de senaste &rens stora anstréngningar gillande en tydlig
organisation och struktur. Det ér en forutséttning for att vi ska né véra mél och for att Néldens IF ska kunna
fortsétta att utvecklas och blomstra. Ett viktigt fokus ska ligga pa att {3 till bra system for budgetdvervakning
sa att inga kostnader kan overskrida budgeten utan att styrelsen forvarnas och kan ge klartecken.

Vidareutveckling av verksamheten ska ske i enlighet med visionen for 2030, om arsmétet antar den som
géllande.

For att na budgetmalet behdver styrelsen arbeta for att 6ka sponsorintékterna ytterligare. Planer for detta har
redan borjat diskuteras. Vi ska dven se dver uthyrningen av hotellrum da nuvarande upplégg gor att en stor del
av intékterna forsvinner i kostnader for stddning. Smartare system for detta kan frigora tid for kanslisten utan
nagon ndmnvird paverkan pa resultatet.

For att 6ka medlemstalet ytterligare har en storre marknadsforingsinsats paborjats som ska trappas upp under
kommande ar med t.ex. flyers och affischer. Vi ska dven vidareutveckla relationen med kommunen och
Niéldenskolan, dels for att &nnu béttre kunna né skolbarn men dven for att kunna ge kommunen mdjlighet att
pa bista sétt bidra till var verksambhet.

Valledagen ska arrangeras forsta helgen efter skolstart i augusti och ska som tidigare kénnetecknas av glédje,
lekfullhet och gemenskap samt spegla hela foreningens verksamhet. Pa kvéllen ska alla fantastiska ledare firas
med ett rejélt kalas. Pa sikt ser vi att kalaset kan utvecklas till att omfatta alla medlemmar.

Dansgalan ska arrangeras som vanligt men med atgérder for att sdkra s& ménga besdkare som mojligt till en sé
liten arbetsinsats som mojligt.

Vixlingen for St. Olovsloppet ska arrangeras som vanligt.
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Ombyggnation av ishallen ska diskuteras med Stiftelsen Naskottshallen. Hockeysektionen efterfragar fler
omkladningsrum och béttre off iceyta, vilket ocksa frigor plats for forvaring av dansgolvet till dansgalan.

For sektionsspecifik verksamhet under kommande ar, se sektionernas verksamhetsplaner p4 kommande sidor.
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Hockeysektionen

Verksamhetsberattelse och verksamhetsplan

Hockeysektionen har haft en bra sdsong med en hdg nérvaro pa léktaren nér de varit match och ménga aktiva
pa isen. Vi har haft 4 seriespelande lag samt hockeyskola, skridskoskola och veteranlag.

Vi har jobbat fram nytt samarbete med CCM i samradd med huvudstyrelsen, dér vi nu far kopa utrustning till
formanliga priser. Infor 25/26 ser det ut som vi har en stark a-lagstrupp och det finns dven ambitioner att starta
upp ett J18-lag. Hockeysektionen jobbar ocksé aktivt med att fa fram en plan for att fa fler aktiva i de yngsta
lagen och med att i samrad med huvudstyrelsen och vriga sektioner fa till en utbyggnad av ishallen som
skulle ge oss dn battre forutsattningar for var verksambhet.

U10

Laget har varit stabilt med god traningsnérvaro. Vi har haft tva traningstider i veckan. Vi har varit pé cup i
Sundsvall i oktober och spelat flera sammandrag. P& varkanten sa anordnade vi ett eget litet sammandrag
utanfor serien dér vi bjod in lag som ville f& mer matchtid, vilket var uppskattat. Vi hade en 6vernattning pa
ishallen med tréning, film och fordldramatch. Vi ser framemot att kora med liknande upplagg till nista sdsong.

U12

Hog traningsnérvaro, alla far vara med. 94 % vinster och vi vill inte mj6lka sponsorer till en egen lagkassa.
Samma géller 6ver nésta sdsong.

Ett J18 lag till nésta sdsong hade varit kanonbra. Unga forebilder i foreningen &r véldigt viktigt.

Ul14

Vi har trénat fyra dagar i veckan pé is och fys tvé dagar i veckan i anslutning till istréningar.

Vi har deltagit i seriespelet Jamtland/Medelpad med 14 matcher. Till fyra bortamatcher har vi akt buss.

Vi har akt pa 3 cuper som vi bekostat sjélva, forutom cupavgiften som foéreningen sponsrar med. Var grupp
aker pé cuper for pengar vi gemensamt har tjénat in pd forséljningar och arbeten.

Var spelartrupp 6kade i antal direkt ifran sdsongstart och vi ar idag 18 spelare.

Vi dr samma ledargrupp och en stark fordldragrupp som gérna hugger i, jobbar och deltar i alla aktiviteter.
Vi har deltagit i samtliga aktiviteter som foreningen kréver av oss.

U15

Under den géngna sésongen har U15 fortsatt att utveckla sin ungdomsverksamhet med fokus pé béde sportslig
och personlig utveckling for vara spelare. Vi har arbetat aktivt for att skapa en positiv och inkluderande miljo
dér alla kan kénna sig vilkomna och motiverade att fortsitta med sin idrott. U15 har under sdsongen utokat
antalet aktiva spelare.
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Sportsliga framgdngar

e Antal matcher spelade: 20 (seriespel) 14 (cupspel) 2 (DM U15) 3 (uppstartscup)
e Placering i serien: 7/12
e Deltagande i cuper och turneringar: Sundsvall, Falun och Ostersund (Cuper) DM U15 Nélden

Tréaning och utveckling

e Veckovis trédningsstruktur med fokus pé olika tekniska kunskaper och spelsekvenser.

e Fokusomréden under sdsongen: teknik, fysik och lagspel.

e Sommartrining och fystréining under sésong som har trappats upp nér kunskapen okat.

e Vi har haft samarbete med andra lag och trénare dér vi under sésongen l&nat in spelare. En tuff start
med manga sjuka medfdrde att vi bl.a. fick 14na in malvakter fran Jirpen och Oik.

Ekonomi och forséljning

e Laget har under sdsongen fortsatt med forséljning och arbete for att stirka lagkassan.

e Genomforda insatser for att finansiera verksamheten: Forséljning av toapapper, 5-kronan samt
stadning.

o Laget avslutade pa ett minusresultat, detta kommer regleras efter forsiljning av toalettpapper
(pagaende).

Ledarskap och engagemang

e Trénarstab: Martin Jonsson (huvudtrinare), Daniel Kristoffersson (Trénare), Jesper och Adrian
Hellqvist (Trinare vid behov), Fredrik Sundman (Materialare och Ismaskin), Kristoffer Oneholm
(Materialare och Ismaskin) samt Sissi Haggblad (Lagledare).

e Forildrainsatser: Bra uppslutning. Patrik Hema (ansvarig seket) Emma Backman (ansvarig Skéret)
Lina Vinter (Ansvarig ekonomi).

Verksamhetsplan

e Mal for kommande sdsong: Att verksamheten ska leva vidare i Nélden, J18 div 1.

e Eventuella fordandringar: Ledarna letar efter en ny huvudtrénare som kan skapa bra/rétt forutsittningar
pa J18 niva.

e Ekonomi: Kostnaden for ett J18 kommer att bli utmanande att hantera da det inte ryms inom
ungdomshockeyns budget. Men sektionsstyrelsen och huvudstyrelsen dr bada positiva till att det ska
kunna 16sas. Det kommer dock att medfora hogre aktivitetsavgifter for spelarna.

e Malséttning for spelarrekrytering: Vi behdver genomfora bra marknadsforing for ett kommande J18.
Vi vet att det finns ett uppdamt behov dér spelare redan frdgat om mojligheten att spela J18 1 Nélden.
Samtidigt kommer ett J18 kriva storre resurser med bredare spelartrupp.

e Vi har en spelare som ir oséker till spel kommande sésong, tre ér i trining med Ostersund for att ev.
fa plats i ett kommande U16 region. Ovriga ska vara positiva till spel kommande sésong. Ett
informationsmdte med spelarna kommer planeras in inom kort.
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Beslut och sammanfattning

e Viktiga beslut under éret: Att vi kommer bedriva verksamhet kommande &r och sysselsitta ca 20st
ungdomar.

e Léirdomar och forbattringsomraden: Grundtraning med fysforberedelser 4r en stor skillnad frén U14
till U15. Dér hade flera lag en tydligare forbéttring mot oss trots att vi 6kade méngden och skapade
bra forutsattningar. Vér kénsla 4r att som spelare i en mindre forening skapas inte samma konkurrens -
det krdvs inte samma jobb for att 4 speltid. Samtidigt kan vi inte selektera for d4 underminerar vi vér
verksamhet.

e Avslutande ord och framtidstro: Att Nélden bedrivit U15 hockey och férhoppningsvis kan bedriva ett
J18 kommande &r &r ndgot som inte funnits pa méanga ar i féreningen. Férhoppningsvis skapas ett
intresse ddr barn och ungdomar ser en fortséttning i Nélden lédngre upp i aren. Det &r for manga som
inte fatt en mojlighet att fortsitta spela hockey pé deras niva.
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Fotbollssektionen

Verksamhetsberattelse och verksamhetsplan

Det har hdnt mycket det senaste aret géllande fotbollen. Dels kunde vi i augusti dntligen borja anvinda vér
fina konstgrasplan. Tack var den kunde utesdsongen paga langt in i oktober for de lag som ville, d& den
upplysta planen mojliggjorde traningar och matcher trots skymning redan vid 18-tiden. I januari stod antligen
SEP arena klar och fran februari hade NIF en staende tid tisdagar kl 18-19 som framst nyttjades av de dldsta
ungdomslagen.

Under sisongen 24/25 hade vi ca 140 aktiva barn- och ungdomar som spelade fotboll. Vi hade 7 seriespelande
lag, varav 2 av dem &ven valde att anméila sig till Futsal-seriespel under vintern. Flera av véra ungdomslag
deltog i Krokomsbostédderscupen, och det dldsta pojklaget slutade pa en andra plats. Férra sommaren deltog
tva pojklag i Storsjocupen, ett lag akte pa Hudikcupen, och tvé tjejlag ékte pd Mid Nordic Cup. Under
vinterhalvaret fortsatte de flesta lag att trdna inomhus i sporthallen.

Vi bytte klddavtal och leverantor till Puma och XXL, vilket innebar nya modeller och fargtoner pa vara
matchkldder. D4 ménga barn behdvde nya strumpor och/eller shorts har de flesta lagen valt att kdpa fran den
nya kollektionen for att alla ska se likadana ut. D4 vara matchtrdjor &r i fint skick har vi valt att fortsétta
anvinda dem men beslutat att borja kopa in nya sa vi inte behover belasta var budget med ett jétteinkop om
nagot ar.

Infor sésongen 25/26 har vi behovt slé ihop négra lag da det saknats spelare och ledare for att fa till lag.
Sésongen 2025 kommer vi att ha 7 seriespelande lag, varav det dldsta killaget spelar 11-manna for forsta éret i
ar. Vi har dven lyckats rekrytera ledare till att starta upp ett mixlag for barn fodda 2020. S& vi har totalt 9
aktiva barn- och ungdomslag med totalt 180 aktiva spelare! I skrivande stund har vi &ven 30 engagerade
ledare som ldgger ner manga timmar i manaden for att barnen ska kunna spela fotboll.

I och med styrelsebeslut om sektionsstyrelsens sammanséttning har vi numera 11 medlemmar i
sektionsstyrelsen.

Sésongen som var fick vi inte till ndgon fotbollsskola, men denna sdsong kommer den att bli av - vecka 26
man-fre, med 4 feriearbetare som ledare.

Forra sédsongen hade vi 15 ungdomar som gick var domarutbildning och ville ddma matcher. Ambitionen &r
att alla Néldens IF:s dldsta ungdomar (det ar de fyller 14 och 6ver) skall genomféra en domarutbildning, for
att fa en inblick i domarens uppgift under match, och sedan efter detta fa vélja om de vill gé vidare att doma
matcher for Néldens IF:s rdkning nér de yngre lagen har hemmamatcher och sammandrag.

I mitten av maj utbildade vi 24 ungdomar, varav 21 st har anmaélt intresse for att doma 5-manna och 7-manna
matcher. Vi har ocksa infort en domaransvarig som ansvarar for att tillsétta domare till alla sammandrag och
hemmamatcher som NIF arrangerar, for att alla domarna ska fa mdjligheten att doma lika mycket.

I och med en tidig vér och konstgrésplanen kunde vi flytta ut triningarna redan i april och tiden i SEP arena
avslutades. Infor vintersdsongen planerar vi att fortsétta ha en stdende tid i SEP arena.
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Tyvérr har vi inte haft ndgra A-lag i seriespel under sésongen. Ett herrlag hade tréaningstid under hosten med
ca. 12 deltagare per tillfdlle men i slutet av sdsongen stod bada lagen utan béde ledare och spelare. Vi har just
lyckats engagera en lagledare for att dra igéng trdningar for herrlaget och spelarunderlaget ser positivt ut. Vi
for dven diskussioner med mojliga huvudtrianare, sa vi raknar med att ha ett herrlag i seriespel nista sdsong.
Arbete pagar ocksa for att fa ihop ett damlag och dven det ser lovande ut.
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Skidsektionen

Verksamhetsberattelse

Verksamhetséret 2024/2025 har varit fyllt av spédnnande aktiviteter, utveckling och gemenskap. Malséttning
med den organiserade verksamheten har varit att vilkomna medlemmar till skidaktivitet och all planering har
byggt pa glddje, lekfullhet och ldrande samt att utovarna skall fa en positiv instéllning till rérelse och att aka
skidor.

67 unika barn och ungdomar har deltagit i verksamhet under sdsongen och 8 ledare har varit aktiva. Dessutom
har forédldrar varit delaktiga och hjélpt till under traningarna.

Christian Westholm och Elsa Linestrand rekryterades som nya ledare till Gul grupp.
Barmarkstrining

Barmarkstrining har genomforts med fokus pa att tréna uthallighet, spénst och styrka tillsammans en kvéll i
veckan under oktober — december. Mélgruppen var ungdomar som vill ha pulshdjande traning med inslag av
skidgéng i backe, spénst och styrkedvningar, intervaller eller ett langre 16ppass for att gora sig redo for
vinterskidékningen. Dessutom genomfordes en kvillsutmaning under oktober ménad diar man pa hemmaplan
genomforde 1 minut planka. Totalt deltog mellan 25-30 barn.

Skidlek / Skidtrining

Vintern 24-25 har préglats av snobrist och blast men har 4ndé kunnat erbjuda fina skidforutséttningar.
Verksamhet har varit planerad under januari-mars dér endast ett tillfdlle behovts stéllas in pd grund av
underkylt regn/ishalka.

Verksamheten har varit uppdelad i tvé storre grupper, gul grupp och svart grupp. Beroende pé deltagarantal
och antal ledare har grupperna kunnat delas upp till flera mindre grupperingar under tréningarna.
Gruppindelning baserades pa erfarenhet, fardighetsnivé och vad man gillar for typ av 6vningar istéllet for
alder:

Gul grupp

For dig som gér forskolan, forskoleklass eller arskurs ett. Passar dig som inte &kt s& mycket skidor tidigare
eller har lite erfarenhet och tycker att det &r roligt med gemensamma lekar och att aka pa egen hand i
skidlekbacken. Vi fokuserar pé lek for att tillsammans hitta rorelsegliddje och att viga utmana oss sjélva for att
bli battre pa skidor. Fordlder deltar hela passet med sitt barn.

Svart Grupp

For dig frén arskurs tva och éldre. Du vill dgna traningspassen mer till tréning dn lek dér fart och fokus dr véra
ledord. Vi leker ibland som uppvérmning men vi dgnar en stor del av traningen till roliga 6vningar for att fa
bittre balans och teknik pa skidor. Ibland testar vi att aka lite langre strickor tillsammans.

Varje vecka har ndgon av grupperna skrivit en kort sammanfattning av genomford aktivitet och publicerat pa
Nildens IF:s hemsida och Facebook.
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Fran ledarstabens sida kan vi summera en sdsong med manga deltagande barn, odndligt ménga stunder med
rorelseglddje pa skidor och stor utveckling géllande balans och teknik hos samtliga deltagare.

Téavling

Offerdalspropagandan

Nildens IF deltog vid tivlingen i Ange och 7 ungdomar kom till start
Kommuskidan

Nildens IF ir en av 5 delarrangorer av kommunskidan i Krokoms Kommun tillsammans med As IF, Aspas IF,
Ro6dons SK och Offerdals SK. Néldens IF arrangerade deltévling 1 dér vi skottade ihop snd till tdvlingsspéren
efter en blidperiod. Totalt 141 st skiddkare kom till start i Nalden vilket ar ett rekord. Ett 40-tal Néldens IF
akare deltog vid ndgot av tivlingstillfillena runt i kommunen.

Naldridnnet

Nildens IF skrev in sig i historiebdckerna nér det for forsta gangen nagonsin arrangerades en skidskyttetévling
i Nalden. Tavlingen genomfordes med elektroniska skidskyttevapen den 8 februari. 8 st skjutplatser byggdes
upp och 50 unika deltagare kom till start.

Skidspér — Sparpatrullen

Snoén har varit en utmaning under sésongen men sparpatrullen har 4ndé kunnat erbjuda fina skidspar. De
paviljonger (skolombyggnation) som placerats pé skidstadions ytor har paverkat spardragning och
aktivitetsytor for skidverksamheten men alternativa ytor har skapats och fungerat 6ver forvéintan.

En ny sparsladd for skejtpreparering har kdpts in och anvénts under vintern. Pga snofattig vinter har den dock
inte kunnat anvéndas i nagon storre omfattning.

Under vintern har sparpatrullen varit aktiv och preparerat spéren ldngs elljusspér, dngar samt pa sjon
regelbundet. Ekonomisk subvention till preparering av skejtspar langs vattentornsvagen har skett.
Skidlekbacken har varit flitigt anvand. Under sdsongen har det preparerats totalt 100 mil klassiska spar och
100 mil skatespar.

Det frivilliga sparbidraget fran privatpersoner har genererat 4840 kr.
Anliggning

Breddning av skidsparen genomfordes under barmarksperioden med mycket stod av ideella krafter och
foreningen kan nu erbjuda fina skejtmoéjligheter pé 1,2 km slingan via Hammarbacken.

Spardragning vid vigdvergangar har rétats ut for att kunna erbjuda en tryggare skidakning. Under hosten
genomfordes en arbetsdag dér det bland annat rjdes sly runt skidsparet.

Skidsektionen

Skidsektionen har bestétt av: Ulrika Oberg (ordf och sammankallande), Andreas Karstrdm, Mariana Handler,
Christine Engerup, Lina Normark, Lennart Eriksson.
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Adjungerade i styrelsen utan rostrétt har varit: Helena Mansson, Stefan Wackerhagen, Bertil Jonsson,
Christian Westholm

4 st protokollférda mdten har genomforts
Verksamhetsplan
Barmarksverksamhet

Barmarksverksamhet planeras genomforas under hdsten en géng i veckan. Niva vad barnen ska klara av for
verksamheten skall finnas beskriven pa hemsidan / inbjudan till aktiviteten.

Skidverksamhet

Skidtraning planeras genomforas under vintern for svart och gul grupp en géng i veckan. Nivé vad barnen ska
klara av (inom respektive grupp) for verksamheten skall finnas beskriven p& hemsidan / inbjudan till
aktiviteten.

Skidlektion riktat till vuxna planeras och ska erbjudas i forsta hand for klassiskt skidékning men &ven for
fristil om mojligt.

Ledarrekrytering

Béde Svart och Gul grupp behover rekrytera nya ledare

Téavlingsverksamhet

En springskyttetévling planeras arrangeras efter sommaren.

Kommunskidan 2025 planeras genomforas tillsammans med 4 andra orter i kommunen.
Organiserat deltagande for NIF utovare planeras vid ett gemensamt tévlingstillfalle i Jimtland.
En skidskyttetédvling med elektroniska skidskyttevapen planeras genomforas.

Inom den egna verksamheten planeras att genomfora barnens Vasalopp samt ett klubbmaésterskap.
Drift & underhall

Elljusspar skall som regel prepareras sa snart snd borjar falla. Skidleken skall forberedas med exempelvis
slalombanor, hopp, orgeltramp, skogsbana.

Spar pé ovre lagdan (klassiskt + skate) skall lopande prepareras.
Samverkan med byalaget om spérpreparering for ett gemensamt friluftsspar skall ske.

Oversyn av belysning och ev energieffektivisering skall ske om méjligt.
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Anliggning

Fortsatt arbete med grundpreparering av barmarksytor ska ske for att kunna nyttja sparsystemet i sin helhet.
Informationskartor, skyltar och staket ska tas fram till skidstadionomradet.

Dialog med kommunen hur aterstéllning av skidstadionomradet skall se ut efter skolans avetablering.
Utbildning

Vallautbildning planeras att genomforas infor kommande sdsong som largrupp med tre tréffar i samarbete
med RF-SISU.

Grundutbildning for ledare skall erbjudas for att sékerstilla trygga och inkluderande miljder.
Utrustning

Barn som inte har tillgéng till egen utrustning ska fortsatt ha mojlighet att l1&na utrustning vid enskilda
traningstillféllen.

Tillgang till fria vallor skall fortsatt finnas tillgéngligt i vallaboden for foreningens medlemmar.
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Friskvardssektionen

Verksamhetsberattelse

Under verksambhetsaret har friskvardssektionen bedrivit cirkeltrdning, barngymnastik och enstaka
stepintervallpass.

Sofia Ring dr ledare for véra step-pass. I ar har det framst bedrivits for vért dldsta hockeylag, U15. Planen var
att dven kora traningspass for allménheten, men pga olika anledningar har det inte kommit igang.

Tréningssalen har anvénts kontinuerligt under aret for ungdomslagen, som har utovat fys-tréning dér.

Malin Hestner och Agnes Jorgensen har bedrivit cirkeltraning hela aret, varje médndag, med ca. 6-10 deltagare
per pass. Passen dr 1 h langa inklusive uppvarmning och stretch.

Traningarna ar uppskattade av de som kommer. Under varen har vi &ven kort nigra av triningarna utomhus da
védret har tillatit. Vi har dven diskuterat att be byalaget flytta utegymmen till baksidan av ishallen for att fa
det pé en samlad plats. I dagsldget star ett utegym bakom forskolan och ett vid badplatsen, vilket ménga anser
som otillgéngligt. Vi for en diskussion om detta med styrelsen samt byalaget.

Tidigare har det kostat 25 kr/tréningspass eller 250 kr for ett klippkort med 10 pass. Till hdsten nér Sofia drar
igéng hojer vi priserna till 35 kr/pass eller 350 kr for 10 pass. Alla som medverkar pé trdningarna ska vara
medlem i Néldens IF.

Barngymnastiken startade upp i hostas, dér Josefine Nystrom och Marielle Wéngéker ar ledare med fokus pa
de yngre barnen, men alla &ldrar har varit vilkomna. Det har varit vildigt populért, med ca 30 barn pa plats
varje vecka. Det &r hela 68 barn registrerade i barngruppen i dagsldget. Nu har de tagit sommarlov och
kommer starta upp igen i oktober.

Da kommer forhoppningsvis dven instruktorsledda step-pass och 65+passen igéng. Det saknas fortfarande
utbildad ledare for 65+pass.

Dom gamla vikterna rensades ur och skinktes bort, och den trasiga utrustningen sldngdes, bla det gamla
l6pbandet.

Den storsta investeringen som gjordes var en crossfit-stéllning som monterades upp. Nya mattor och nagra
kettlebells &r bestillda.

Stiftelsen tillsammans med vaktmaéstaren har tagit ett beslut om att byta ut lamporna i tréningssalen.

Verksamhetsplan

Vi har en forhoppning om att kunna utdka friskvardssektionen till hosten och att alla ledare for de olika passen
skall sitta med i sektionsstyrelsen.

Vi hoppas att stepintervallpassen kommer igang med forhoppningsvis fulla grupper, da tréning for vuxna i
Nilden efterfragas.

En 65+-ledare skall rekryteras alternativt utbildas, och triningspass startas upp.
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Barngymnastiken kommer fortsétta i ssmma anda och hélla barn i rorelse, och for att underlétta detta sa
behover det investeras i tjocka mattor. Diskussion ska foras med Nildenskolan om kostnaden for detta.

Vi ser fram mot ett nytt verksamhetsér med fler aktiviteter och fler deltagare.
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