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VERKSAMHETSBERÄTTELSE 
2025/2026

Verksamhetsåret har präglats av fortsatt utveckling, stabilisering och förfining av de förändringar 
som genomförts under de senaste åren. Styrelsen har arbetat med att stärka föreningens organisation, 
förbättra den ekonomiska styrningen, utveckla kommunikationen med medlemmarna och skapa goda 
förutsättningar för fortsatt tillväxt och utveckling.

Styrelsen har under året haft tio protokollförda styrelsemöten, ett konstituerande möte samt en 
protokollförd styrelseworkshop. Samarbetet inom styrelsen har varit gott och konstruktivt med ett 
gemensamt fokus på föreningens bästa. Föreningens verksamhet har fortsatt att växa och utvecklas 
samtidigt som flera viktiga strategiska och operativa frågor har hanterats under året.

Här följer en sammanfattning av verksamhetsåret, organiserat utifrån verksamhetsplanen som 
presenterades vid förra årsmötet samt verksamhetsplan för kommande år. Efter styrelsens 
sammanfattning följer sektionernas berättelser och planer. 

Styrelsen 2025/2026

Oskar Englund, ordförande
Gisela Andreasson, vice ordförande
Lina Normark, kassör
Christian Westholm, sekreterare
Pär Eliasson, hockeyansvarig
Ulrika Öberg, skidansvarig
Anders Jonte Jonsson, fotbollsansvarig
Oscar Strandeberg
August Hedlund, ungdomsrepresentant
Malin Hestner, suppleant, friskvårdsansvarig

(Frida Fureman frånträdde sitt uppdrag under verksamhetsåret)
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Vikten av ideellt arbete

En av verksamhetsplanens viktigaste punkter var att fortsätta arbetet med att tydliggöra betydelsen 
av ideella insatser i föreningen. Under året har styrelsen återkommande lyft frågan i 
medlemskommunikation, styrelsearbete och vid olika arrangemang. I samband med 
bingolottoförsäljning, Femkronasmatchen, Dansgalan och andra gemensamma aktiviteter har vikten 
av att alla bidrar efter förmåga betonats.

Vid styrelsens workshop under hösten ägnades mycket tid åt frågan om hur fokus kan flyttas från det 
enskilda laget till föreningen som helhet. Diskussionerna resulterade i flera initiativ för att stärka 
klubbkänslan och öka förståelsen för de gemensamma resurser som krävs för att bedriva 
verksamheten.

Styrelsen bedömer att arbetet har gett resultat, även om frågan fortsatt behöver vara ett prioriterat 
område kommande år.

Vårda och vidareutveckla organisation och struktur

Föreningen har fortsatt att utveckla de strukturer som etablerats under de senaste åren. 
Styrelsearbetet har präglats av tydligare ansvarsfördelning, regelbundna uppföljningar och 
förbättrade rutiner. Arbetet med digital uppgiftshantering och uppföljning har vidareutvecklats och 
styrelsen har fortsatt att arbeta aktivt med arbetsordningar, riktlinjer och styrdokument.

Ett viktigt steg var generationsväxlingen på kansliet. Under hösten rekryterades Jonathan ”Jojje” 
Norrman som ny kanslist och ekonom. Överlämningen från Per-Ola Johansson genomfördes på ett 
mycket bra sätt och kansliet har fortsatt att utvecklas under det nya ledarskapet.

Budgetövervakning och ekonomistyrning

Ett uttalat mål i verksamhetsplanen var att förbättra budgetövervakningen. Införandet av 
sektionskassörer har visat sig vara mycket positivt. Kassören har genomfört regelbundna 
avstämningar tillsammans med sektionskassörer och kansli. Halvårsbokslut och ekonomiska 
prognoser har tagits fram för att ge styrelsen och sektionerna bättre beslutsunderlag. Föreningen har 
även arbetat med att förbättra rutiner för budgetuppföljning och ekonomisk kontroll för att 
säkerställa att eventuella avvikelser upptäcks i tid.

Styrelsen har även arbetat med att öka intäkterna till föreningen, vilket har gett resultat. Föreningens 
intäkter har ökat med omkring 17 procent jämfört med föregående verksamhetsår och med närmare 
en tredjedel jämfört med verksamhetsåret 2023/2024.

mailto:info@naldensif.se


Verksamhetsberättelse 2025/2026
Verksamhetsplan 2026/2027

Näldens IF                       070-264 52 15 Org: 892000-6791
Karelsvägen 7                       info@naldensif.se BG: 385-6945
835 40 NÄLDEN   

Även kostnaderna har ökat, bland annat till följd av högre omsättning, personalomsättning och vissa 
investeringar. 

Sammantaget gick föreningen med en vinst på 86,000 kr trots en tajt nollbudget. För kommande år 
budgeterar styrelsen återigen för ett nollresultat. I budgeten har det prioriterats att utöka kanslistens 
tjänst till 100% samt att samtliga sektioner ska ges de resurser de har önskat.

Vision 2030

Verksamhetsplanen angav att vidareutveckling av verksamheten skulle ske i enlighet med den 
långsiktiga visionen för 2030. Styrelsen bedömer att årets arbete har följt denna inriktning. Särskilt 
tydligt har detta varit i arbetet med utvecklingen av idrottsplatsen, satsningar på 
ungdomsverksamheten, arbetet med trygg idrott, förbättrad kommunikation och ambitionen att skapa 
en starkare föreningsgemenskap.

Sponsring och intäktsutveckling

Styrelsen identifierade tidigt behovet av att stärka föreningens intäkter. Under verksamhetsåret har 
arbetet med sponsring utvecklats ytterligare. En sponsorgrupp initierades och nya idéer diskuterades 
kring hur sponsorarbetet kan bedrivas mer effektivt. Glädjande är det stora engagemang som visades 
kring Pelle & Lisa Cup samt Femkronasmatchen, där ett stort antal företag valde att stötta 
verksamheten.

Föreningen har under de senaste tre åren ökat sina årliga intäkter från omkring två miljoner kronor 
till cirka tre miljoner kronor. Detta har varit avgörande för att skapa ekonomisk stabilitet i 
kombination med ett fullgott verksamhetsstöd.

Marknadsföring och medlemsutveckling

Arbetet med att öka synligheten för Näldens IF har fortsatt under året. Styrelsen har arbetat med 
medlemskommunikation genom regelbundna månadsbrev, ökad aktivitet i digitala kanaler och 
deltagande vid lokala aktiviteter. Diskussioner har förts kring flyers, skyltar, flaggor och andra sätt 
att synliggöra föreningen i samhället. 

Föreningen har fortsatt att utveckla relationen med Krokoms kommun för utökad finansiering och 
marknadsföring. Kommunikationen med kommunen har varit mycket god. Föreningen har delat ut 
NIF-reflexer till samtliga elever på Näldenskolan tillsammans med information om verksamheten. Vi 
har även på flera sätt bidragit till skolans verksamhet genom att t.ex. utan kostnad upplåta istid och 
låneutrustning till fritids. Tyvärr har föreningen inte fått nyttja skolans resurser i samma 
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utsträckning. Detta grundar sig sannolikt i ett missförstånd från skolans ledning, vilket bör prioriteras 
kommande år för att återupprätta en god relation och gott samarbete.

Valledagen och medlemsfesten

Valledagen genomfördes även detta år med aktiviteter från föreningens olika sektioner. 
Arrangemanget präglades av rörelseglädje, gemenskap och möjligheten att prova olika aktiviteter. En 
uppvisningsmatch arrangerades mellan P15 och blivande A-lag. Under året fattades beslut om att 
utveckla arrangemanget ytterligare genom att stärka de föreningsgemensamma aktiviteterna.

Senare på hösten arrangerades den traditionella ledarfesten som utvecklades till en medlemsfest där 
ett sjuttiotal medlemmar deltog. Kvällen innehöll mat, underhållning och prisutdelningar till årets 
ledare. 

Dansgalan

Dansgalan genomfördes återigen som ett av föreningens största arrangemang, en viktig intäktskälla 
och en central mötesplats för bygden. Dansgalegruppen har under året arbetat med att säkerställa 
arrangemangets långsiktiga hållbarhet genom att diskutera arbetsinsats, besöksantal och framtida 
utvecklingsmöjligheter.

St. Olavsloppet

Näldens IF arrangerade under året den traditionella växlingen vid St. Olavsloppet. Arrangemanget 
genomfördes med gott resultat och är fortsatt ett uppskattat inslag i föreningens verksamhet.

Kommunikation och medlemsdialog

Under året har månadsbrev etablerats som en naturlig kanal mellan styrelse och medlemmar. Genom 
breven har medlemmarna kunnat följa styrelsens arbete, ta del av aktuella frågor och få information 
om verksamheten i de olika sektionerna. Tyvärr har månadsbreven inte skickats ut med tillräcklig 
frekvens, vilket är beklagligt. 

Styrelsen har också öppnat upp för medlemsförslag till styrelsemöten, vilket har lett till flera 
konkreta initiativ och beslut. 

Detta arbete har bidragit till ökad transparens och bättre dialog mellan föreningens olika delar.
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Utveckling av idrottsplatsen

Verksamhetsplanen pekade ut behovet av att diskutera framtida utveckling av idrottsplatsen 
tillsammans med Stiftelsen Näskottshallen. En arbetsgrupp har arbetat fram skisser och idéer för 
utvecklingen av hela idrottsplatsen som diskuterats med Stiftelsen Näskottshallen, sektionerna och 
medlemmarna. Bland de idéer som diskuterats finns:

 förbättrade publikytor,
 nya omklädningsrum,
 bättre tillgänglighet,
 asfalterad träningsslinga,
 utvecklade ytor för skidverksamheten,
 förbättrade möjligheter för arrangemang.

U18-verksamheten har varit drivande i arbetet med att planera en utbyggnad av ishallen. Ritningar 
och kalkyler har tagits fram och dialog har förts med både stiftelsen och andra berörda aktörer. 
Kanslisten har under våren arbetat med att söka bidrag för projektet. I skrivande stund saknas 
finansiering men vi är hoppfulla om att det kommer att kunna lösas i närtid.

Sammanfattning

När verksamhetsåret 2025/2026 summeras kan styrelsen konstatera att Näldens IF står stark.

Föreningen har:

 stärkt ekonomin och den ekonomiska kontrollen,
 ökat antalet medlemmar,
 genomfört en lyckad generationsväxling på kansliet,
 utvecklat sin organisation,
 stärkt kommunikationen med medlemmarna,
 arbetat för att utveckla idrottsplatsen och ishallen,
 genomfört framgångsrika arrangemang,
 erbjudit en bred verksamhet för barn, ungdomar och vuxna.

Styrelsen vill rikta ett varmt tack till alla ledare, funktionärer, föräldrar, aktiva, sponsorer, 
samarbetspartners och anställda som genom sitt engagemang utgör Näldens IF.
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Verksamhetsplan 2026/2027

Styrelsen kommer att arbeta för att:

 Fortsätta arbetet med att tydliggöra betydelsen av ideella insatser i föreningen.

 Utveckla en handlingsplan baserat på Vision 2030

 Vårda och vidareutveckla de senaste årens stora ansträngningar gällande en tydlig och 
effektiv organisation och struktur.

 Se över och vid behov revidera riktlinjer och andra styrdokument.

 Skapa ett komplett årshjul för att undvika ett alltför starkt beroende av enskilda personer. 

 Stärka samarbetet med Näldenskolan

 Arrangera Valledagen samt medlemsfest den 22/8, St. Olavsloppets växling i Nälden, och 
Dansgalan.

 Fortsätta arbetet med att utveckla idrottsplatsen.

 Engagera bygdens seniorer som volontärer.

På kommande sidor återfinns sektionernas verksamhetsberättelser och verksamhetsplaner.
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Verksamhetsberättelse och verksamhetsplan: Fotboll

Under verksamhetsåret 2025/2026 hade Näldens IF omkring 150 aktiva barn och ungdomar i 
fotbollsverksamheten, fördelade på sju seriespelande lag med en jämn fördelning mellan flickor och 
pojkar. Under året startades även ett nytt mixlag för barn födda 2020–2021, vilket visar på ett fortsatt 
stort intresse för fotboll bland de yngsta.

Flera av våra ungdomslag deltog i Storsjöcupen och två flicklag representerade föreningen vid Mid 
Nordic Cup i Timrå. Under vecka 26 arrangerades den traditionsenliga fotbollsskolan med cirka 25 
deltagande barn. Verksamheten leddes av fyra feriearbetande ungdomar som gjorde ett mycket 
uppskattat arbete.

För att säkerställa tillgången på föreningsdomare genomfördes en domarutbildning för ungdomar 
födda 2011 och äldre. Totalt deltog 24 ungdomar i utbildningen för att kunna döma 5-manna- och 7-
mannamatcher. Under våren 2026 genomfördes en ny utbildningsomgång, denna gång för ungdomar 
födda 2012 och äldre. Föreningen har idag 17 registrerade föreningsdomare som dömer matcher 
inom 5 mot 5 och 7 mot 7.

Tack vare konstgräsplanen och den installerade belysningen kunde träningar och matcher bedrivas 
långt in på hösten, vilket förlängde säsongen avsevärt. Under oktober genomfördes även 
tränarutbildningen SvFF D, där tolv av föreningens ledare deltog för att utveckla sina kunskaper och 
stärka kvaliteten i verksamheten.

Under vintern bedrevs träning i SEP Arena. Inledningsvis genomfördes enstaka träningstillfällen i 
november och december, innan sektionen från vecka 5 till vecka 14 hade en fast träningstid varje 
tisdag. På initiativ av Jämtland-Härjedalens Fotbollförbund arrangerades dessutom en vinterserie i 
SEP Arena där Näldens IF deltog med ett flicklag i åldersgruppen F12/13.

Ett av årets stora glädjeämnen har varit återstarten av herrarnas A-lag. Under sommaren och framför 
allt under hösten formerades ett efterlängtat seniorlag som tränade under vintern och därefter 
anmäldes till seriespel i division 5 säsongen 2026. Truppen består av en fin blandning av yngre 
spelare från tidigare P15-laget och flera spelare med Näldens IF som moderklubb. A-laget har redan 
blivit ett viktigt tillskott i föreningen och fungerar som förebilder för våra yngre spelare.

För att stärka kopplingen mellan senior- och ungdomsverksamheten bjuds ett ungdomslag in till 
varje hemmamatch. Barnen får följa A-laget in på planen och delta vid lagpresentationen, något som 
har varit mycket uppskattat och bidragit till ökad gemenskap inom föreningen. För att ytterligare 
höja upplevelsen kring hemmamatcherna har föreningen investerat i en ny högtalaranläggning som 
möjliggör musik, speakerpresentationer och en mer evenemangslik inramning.
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Inför säsongen 2026 har fotbollssektionen sex seriespelande ungdomslag. Det äldsta laget spelar 9 
mot 9 i två olika serier och består av hela 28 aktiva tjejer. Totalt omfattar verksamheten 90 
seriespelande tjejer och 41 seriespelande killar. Därutöver fortsätter det yngsta mixlaget att växa och 
omfattar nu 27 barn.

Verksamheten möjliggörs av 32 engagerade ledare som varje vecka skapar förutsättningar för barn 
och ungdomar att utvecklas, ha roligt och känna gemenskap genom fotbollen. Av dessa är elva 
personer engagerade i fotbollssektionen, som genom regelbundna möten driver verksamheten framåt 
med ambitionen att inom några år kunna starta ett seriespelande damlag, med målsättningen att detta 
ska bli verklighet under 2027.

Under våren flyttades även Krokomsbostäder Cup in i SEP Arena. Näldens IF deltog med lag i de 
flesta klasser och cupen blev ännu ett uppskattat arrangemang som bidrog till aktivitet och 
gemenskap inom fotbollen.

Fotbollssektionen fortsätter att växa och utvecklas, och framtiden ser mycket ljus ut med en stark 
ungdomsverksamhet, ett nystartat A-lag och många engagerade ledare, spelare och föräldrar.
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Verksamhetsberättelse: Hockey ungdom

Hockeysektionen i Näldens IF har under säsongen 2025/2026 bedrivit en omfattande verksamhet för 
barn, ungdomar och seniorer. Verksamheten har präglats av stort engagemang från spelare, ledare, 
föräldrar, funktionärer och sponsorer som tillsammans skapat goda förutsättningar för ishockeyn i 
Nälden.

Näskottshallen har även denna säsong varit en naturlig samlingsplats där gemenskap, glädje och 
utveckling stått i centrum. Hockeysektionen fortsätter att vara en viktig del av Näldens IF:s arbete 
med att erbjuda meningsfulla aktiviteter för barn, ungdomar och vuxna. 

Ungdomsverksamheten

Ungdomsverksamheten har bedrivits i flera åldersgrupper med fokus på utveckling, gemenskap och 
spelglädje. Föreningens ledare har genomfört träningar, matcher och cuper med stort engagemang, 
vilket gett våra ungdomar möjlighet att utvecklas både som hockeyspelare och lagkamrater.

Under säsongen deltog våra ungdomslag i seriespel, poolspel och cuper runt om i regionen. Ett 
särskilt glädjeämne var U15-lagets framgångar under säsongen som avslutades med seger i 
Trondheim Cup, där laget gick obesegrat genom turneringen. 

Pelle & Lisa Cup

En av säsongens höjdpunkter var genomförandet av Pelle & Lisa Cup i Näskottshallen. Cupen 
samlade lag från både Sverige och Norge och bjöd på många välspelade matcher under en intensiv 
hockeyhelg. Turneringen genomfördes med hjälp av ett stort antal ideella funktionärer och är ett 
viktigt arrangemang för både föreningen och bygden. 

Cupen bidrog inte bara till fina hockeyupplevelser utan även till att stärka Näldens IF:s position som 
arrangör av ungdomshockey på hög nivå. Ett stort tack riktas till alla spelare, ledare, funktionärer, 
sponsorer och föräldrar som gjorde arrangemanget möjligt.

Femkronasmatchen

Under säsongen arrangerades även den uppskattade Femkronasmatchen. Matchen blev en lyckad 
publikfest där företag, sponsorer och privatpersoner bidrog genom att stötta föreningen med ett 
belopp per åskådare. Arrangemanget skapade ett stort engagemang kring föreningen och gav många 
möjlighet att uppleva hockey i Näskottshallen.

Femkronasmatchen är ett viktigt exempel på det samarbete som finns mellan föreningen, näringslivet 
och ortens invånare och bidrar både ekonomiskt och socialt till verksamheten.
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Arrangemang och anläggning

Under året har hockeysektionen arrangerat ett stort antal hemmamatcher, sammandrag, poolspel och 
cuper. Dessa arrangemang har krävt omfattande ideella insatser från funktionärer, sekretariat, 
kioskpersonal och andra volontärer.

Arbetet med att underhålla och utveckla Näskottshallen har fortsatt för att skapa så bra 
förutsättningar som möjligt för spelare, ledare och besökare.

Ekonomi och sponsorer

Verksamheten har kunnat bedrivas tack vare medlemsavgifter, sponsring, arrangemang samt det 
stora ideella arbete som utförs inom föreningen. Hockeysektionen vill rikta ett särskilt tack till alla 
sponsorer och samarbetspartners som bidragit till verksamheten under året. 

Sammanfattning

Säsongen 2025/2026 har varit ett framgångsrikt år för Näldens IF:s hockeysektion. Genom en stark 
ungdomsverksamhet, ett framgångsrikt A-lag, genomförandet av Pelle & Lisa Cup samt en välbesökt 
Femkronasmatch har sektionen fortsatt att utvecklas och stärka sin position inom jämtländsk 
ishockey. Med stort engagemang från föreningens medlemmar ser vi fram emot kommande säsong 
med tillförsikt och framtidstro.

Hockeysektionen vill rikta ett varmt tack till:

• Alla aktiva spelare. 

• Samtliga ledare och lagledare. 

• Föräldrar och anhöriga. 

• Funktionärer och volontärer. 

• Sponsorer och samarbetspartners. 

• Publik och supporters. 

• Styrelsen och övriga sektioner inom Näldens IF.
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Verksamhetsplan: Hockey ungdom

Näldens IF:s hockeysektion ska bedriva en verksamhet som präglas av glädje, gemenskap, 
utveckling och delaktighet. Verksamheten ska erbjuda barn, ungdomar och seniorer möjlighet att 
spela ishockey utifrån sina egna förutsättningar samtidigt som föreningen fortsätter att vara en viktig 
mötesplats i bygden. Under säsongen 2026/2027 ska hockeysektionen arbeta för att bibehålla och 
utveckla den verksamhet som byggts upp under tidigare år, med fokus på att skapa en trygg och 
attraktiv miljö för spelare, ledare och funktionärer.

Övergripande mål:

• Bedriva en väl fungerande hockeyverksamhet för barn, ungdomar och seniorer. 

• Skapa en trygg och positiv miljö där alla känner sig välkomna. 

• Verka för god sammanhållning inom föreningen. 

• Utveckla och behålla ledare, spelare och funktionärer. 

• Fortsätta stärka Näldens IF:s roll som en aktiv förening i bygden. 

Ungdomsverksamhet:

Ungdomsverksamheten är grunden för hockeysektionens framtid och ska fortsatt prioriteras.

Målsättningar:

• Erbjuda regelbundna träningar och matcher för samtliga åldersgrupper. 

• Skapa en miljö där barn och ungdomar utvecklas både som hockeyspelare och människor. 

• Arbeta för att behålla så många spelare som möjligt inom verksamheten. 

• Uppmuntra utbildning och utveckling av ungdomsledare.
 

Arrangemang

Hockeysektionen ska fortsätta arrangera aktiviteter som stärker föreningen både sportsligt och 
ekonomiskt.

Målsättningar

• Genomföra Pelle & Lisa Cup med hög kvalitet och gott deltagande. 

• Arrangera Femkronasmatchen och fortsätta utveckla konceptet tillsammans med sponsorer 
och publik. 
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• Genomföra hemmamatcher, poolspel och cuper på ett välorganiserat sätt. 

• Skapa en välkomnande miljö för spelare, ledare och besökare vid våra arrangemang. 

Funktionärer och ideella krafter:

• Fortsätta rekrytera och behålla funktionärer och ledare. 

• Fördela arbetsuppgifter på ett hållbart sätt. 

• Uppmärksamma och uppskatta de ideella insatser som görs inom verksamheten.
 

Sammanfattning

Hockeysektionen går in i säsongen 2026/2027 med ambitionen att fortsätta bedriva en bred och väl 
fungerande verksamhet för alla åldrar. Genom god gemenskap, engagerade ledare, aktiva spelare och 
starkt stöd från föräldrar, sponsorer och volontärer ska Näldens IF fortsätta vara en viktig 
hockeyförening i Jämtland.
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Verksamhetsberättelse: Hockey A-lag

Säsongen 2025/2026 har varit en framgångsrik och utvecklande säsong för Näldens IF:s A-lag i 
ishockey. Verksamheten har präglats av stort engagemang från spelare, ledare, funktionärer och 
supportrar samt en stark vilja att utveckla både laget och föreningen. Näldens IF fortsätter att vara en 
viktig mötesplats för hockeyintresserade i bygden och bidrar till föreningens vision om rörelseglädje 
och gemenskap. 

Sportslig verksamhet

A-laget deltog under säsongen i Hockeytrean Norra D. Laget genomförde en stark grundserie och 
slutade på en meriterande andraplats med 12 segrar, 1 oavgjord match och 5 förluster på 18 spelade 
matcher. Laget samlade totalt 37 poäng och hade seriens näst bästa målskillnad med 112 gjorda och 
42 insläppta mål. 

Under säsongen bjöd laget på flera offensivt starka prestationer, bland annat en övertygande seger 
med 11–2 mot Järvsö IK. Även hemmavinsterna mot Gällsta IK (4–2) och Järpens IF (5–3) visade 
lagets höga kapacitet när spelet fungerade som bäst. 

Trupp och prestationer

Truppen bestod av en god blandning av rutinerade spelare och yngre talanger från den egna 
verksamheten. Flera spelare svarade för starka individuella insatser under säsongen.

Lagets främsta poängproducenter var:

 Lukas Handmark – 40 poäng (14 mål, 26 assist) 

 Samuel Hellqvist – 39 poäng (15 mål, 24 assist) 

 Kalle Rohlén – 28 poäng (7 mål, 21 assist) 

 Linus Fröberg – 26 poäng (11 mål, 15 assist) 

Dessa spelare bidrog starkt till lagets offensiva framgångar och var viktiga i jakten på 
topplaceringarna i serien. 

Truppen kännetecknades också av stor föreningsanknytning där flera spelare har en lång historia i 
Näldens IF, vilket bidrar till kontinuitet och en stark lagkänsla. 
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Tränings- och föreningsverksamhet

Utöver seriespelet har laget bedrivit regelbunden träningsverksamhet under hela säsongen. Fokus har 
legat på individuell utveckling, lagspel, fysisk träning och att skapa en positiv miljö där spelare kan 
utvecklas både på och utanför isen.

A-laget fungerar även som förebilder för föreningens yngre spelare och bidrar till att skapa 
framtidstro inom hockeysektionen. Genom sitt engagemang stärker spelarna kopplingen mellan 
ungdoms- och seniorverksamheten. 

Sammanfattning

Säsongen 2025/2026 kan sammanfattas som mycket positiv för Näldens IF:s A-lag. En andraplats i 
serien, stark offensiv produktion och fortsatt god återväxt inom föreningen ger goda förutsättningar 
inför kommande säsonger. Föreningen ser fram emot att fortsätta utveckla verksamheten och bygga 
vidare på de framgångar som uppnåtts under året.

A-laget riktar ett varmt tack till spelare, ledare, funktionärer, sponsorer, volontärer och publik för det 
stöd och engagemang som gjort säsongen möjlig. Utan ideella krafter och lokalt stöd hade 
verksamheten inte kunnat bedrivas på den nivå som föreningen önskar.
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Verksamhetsplan: Hockey A-lag

Näldens IF:s A-lag ska erbjuda en verksamhet där spelare, ledare och funktionärer trivs och 
utvecklas tillsammans. Verksamheten ska präglas av gemenskap, glädje och engagemang samt bidra 
till att stärka föreningens roll i bygden.

Sportsliga mål

• Vinna Hockeytrean.

• Genomföra säsongen med god laganda och hög träningsnärvaro.

• Utveckla lagets spel och prestationer genom regelbunden träning.

• Ge möjlighet för yngre spelare att prova på träning och matchspel med A-laget när 
förutsättningar finns.

Verksamhetsmål

• Bedriva en väl fungerande tränings- och matchverksamhet under hela säsongen. 

• Skapa en positiv miljö där spelare och ledare känner delaktighet och ansvar.

• Bibehålla en god sammanhållning inom laget och föreningen.

Ekonomiska mål

• Hålla verksamheten inom budgeterade ramar..

• Delta i föreningens gemensamma aktiviteter för att stärka ekonomin.

Träningsverksamhet

Under försäsongen ska fokus ligga på att bygga upp fysisk form och laggemenskap. När issäsongen 
startar ska träningarna inriktas på spelutveckling, teknik och lagspel.

Målet är att erbjuda regelbundna träningar och matcher där alla spelare ges möjlighet att utvecklas 
utifrån sina förutsättningar.

Föreningsengagemang

A-laget ska vara en positiv förebild inom föreningen och bidra till en god gemenskap mellan senior- 
och ungdomsverksamheten. När möjlighet finns ska spelare delta vid föreningsaktiviteter och 
arrangemang.
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Avslutning

Näldens IF:s A-lag går in i säsongen 2026/2027 med målsättningen att fortsätta utvecklas som lag, 
skapa god gemenskap och bedriva en stabil verksamhet som stärker både hockeysektionen och 
föreningen som helhet. Målsättningen är att alla som är engagerade i laget ska känna stolthet över att 
representera Näldens IF.
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Verksamhetsberättelse och verksamhetsplan: Skidor

Verksamhetsåret 2025/2026 har varit fyllt av spännande aktiviteter, utveckling och gemenskap. 
Målsättning med den organiserade verksamheten har varit att välkomna medlemmar till skidaktivitet 
och all planering har byggt på glädje, lekfullhet och lärande samt att utövarna skall få en positiv 
inställning till rörelse och att åka skidor. 

63 unika barn och ungdomar har deltagit i verksamhet under säsongen och 15 ledare har varit aktiva 
efter att en ledarrekryteringsprocess genomfördes inför säsongen. 

Verksamhet har varit planerad under januari-mars och varit uppdelad i fyra olika grupper, skidbusa, 
skidleka, skidlära och skidträna. 

Skidbusa (förskolan)

I skidbusa har vi på ett lekfullt sätt övat balans och skidvana. Vi har även tränat på att ta oss upp och 
ner för backar. Fokus har varit lek och skidvana. Ibland har vi haft utmaningar med att barnen haft 
olika mycket skidvana. Men det har fungerat bra överlag.

Skidleka (F:an + 1:an) 

I Skidleka har vi övat åka skidor medan vi lekt lekar, varvat med en del teknikövningar. Vi har haft 
fokus på att åka i utförsbacke, där vi utmanat barnen med olika moment som tex att åka på en skida 
eller att i farten släppa en ärtpåse i en hink. Roligt att se barnen utvecklas.

Det har varit en stark ledargrupp denna säsong, med 4 ledare som hjälps åt.

Skidlära (2:an – 4:an)

I skidlära har vi arbetat med teknik- och balansövningar i stort och smått. Barnen har entusiastiskt 
stakat och åkt på ett ben om vartannat. Uthålligheten har också prövats likväl som flåset när det 
jagats upp för backarna. Träningen har fungerat bra och barnen har haft roligt trots lite skrala 
förutsättningar initialt på ledarsidan.

Skidträna (5:an o äldre)

I skidträna har vi haft fokus på skidteknik och träningsformer som är bra att kunna för äldre 
skidåkare, med lite extra fokus för dom som vill kunna tävla. Vi gjort många lekfulla tävlingar och 
övat skidåkning i lite högre hastigheter, både rakt fram men också i mer trixiga banor.
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Vi har varit en liten men stabil grupp och vi har kunnat följa deras progression över vintern. Det har 
känt kul och meningsfullt att erbjuda detta till en äldre målgrupp, som vi annars tappar till andra 
idrotter.

Från ledarstabens sida kan vi summera en säsong med många deltagande barn, oändligt många 
stunder med rörelseglädje på skidor och stor utveckling gällande balans och teknik hos samtliga 
deltagare. 

Kommunskidan

Näldens IF är en av 5 delarrangörer av kommunskidan i Krokoms Kommun tillsammans med Ås IF, 
Aspås IF, Rödöns SK och Offerdals SK. Totalt 106 st skidåkare kom till start vid Näldens 
evenemang. Ett 30-tal Näldens IF åkare deltog vid något av tävlingstillfällena runt i kommunen.

Skidspår – Spårpatrullen

Spårpatrullen fick en säsong som var under medel vad gäller arbetsinsats. Vädret var med andra ord 
ganska stabilt när väl snön kom. Under januari och februari hade vi fina spår, dock med en 
köldknäpp några veckor som hindrade många från att åka. Kommunskidan kunde genomföras under 
fina förhållanden efter att den först blivit uppskjuten till senare datum p.g.a. kyla. Säsongen med 
åkbara spår sträckte sig från mitten av december till slutet av mars. 

Anläggning

Under hösten genomfördes en arbetsdag där det bland annat röjdes sly runt skidspåret. 

Skidsektionen

Skidsektionen har bestått av Ulrika Öberg (ordf och sammankallande), Andreas Kårström, Mariana 
Handler, Christine Engerup, Lina Normark, Lennart Eriksson.

Fyra protokollförda möten har genomförts.
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Verksamhetsberättelse och verksamhetsplan: Friskvård

Cirkelträning

Under verksamhetsåret 2025/2026 har Malin Hestner och Agnes Jörgensen fortsatt hålla i 
cirkelträningar på ishallen på måndagar, och när vädret tillåtit har vi även tränat utomhus. 
Träningspassen varieras från vecka till vecka och innehåller både konditions- och styrketräning efter 
egen förmåga och ambitionsnivå. Antalet besökare på varje pass har varierat men ligger mellan 5-12 
stycken per vecka och åldersspannet ligger på 25-50 år. Vi upplever att detta uppskattas av de aktiva 
och vi ser nya ansikten då och då som har hittat till oss. Superroligt tycker vi!

Samtliga besökare ska vara medlemmar i föreningen och närvaro förs via SportAdmin. Ett klippkort 
med 10 träningspass kostar 300 kr och ett enskilt pass kostar 35 kr. Vi har hållit oss inom ramarna 
för budgeten. Inga direkta inköp har gjorts under verksamhetsåret. Intäkterna på träningspassen är 
8700kr för perioden jämfört med 3300kr föregående år. Vi ser framemot kommande verksamhetsår 
och har även fått in en extra ledare som kan hoppa in när det behövs, Marielle Wängåker som redan 
håller i både barngymnastik och skogsbus.

Barngymnastik

Barngymnastiken har under verksamhetsåret letts utav Marielle Wångåker med hjälp av Josefine 
Nyström och Malin Larm. Gymnastiken har pågått tisdagar mellan 18-19 på sporthallen för åldrarna 
2-7 år och är avgiftsfri. Intresset har varit stort med ett genomsnitt på 25 barn per tillfälle. 

Då åldersspannet är stort har utmaningen varit att hitta aktiviteter som passar alla. Fler ledare har 
efterfrågats men det har gett dålig respons. Vi hoppas på att bli fler ledare så vi kan fortsätta med 
verksamheten även kommande verksamhetsår!

//Marielle
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Skogsbus

Med Marielle Wångåker i spetsen har skogsbus hållits under 4 tillfällen på hösten och nu även 
utökats med 4 tillfällen på våren. En mycket uppskattad aktivitet hos barn och föräldrar! 
Aktiviteterna har varierats med bla naturbingo, skattjakt, kurragömma, utforskning av skog och 
mark.

Aktiviteten är avgiftsfri och erbjuds för barn i åldrarna 2-7 år. Närvaro har rapporterats i 
SportAdmin. Jag ser framemot nästa tillfälle hösten 2026!

//Marielle

Mamma-träning

Under hösten 2025 har Emma Liif och Felicia Rosengren hållit i mamma-träning vid 8 tillfällen på 
övervåningen i ishallen.

Träningen har riktat sig till föräldralediga mammor och pappor utifrån egna förutsättningar. 12-15 st 
mammor har deltagit i genomsnitt och det har varit väldigt uppskattat!

Avgiften har varit 35 kr per tillfälle plus ett medlemsskap i Näldens IF. Närvaro har rapporterats i 
sportadmin.

Vi hoppas på att några ”nya” föräldralediga mammor eller pappor vill ta över hösten 2026 då det 
föds många barn under året i och omkring Nälden och ser en efterfrågan på detta.

//Emma och Felicia

Summa summarum

Friskvårdssektionen växer, vilket är jätteroligt! Det som saknas nu är att få till någon typ av 
seniorträning. Är det någon som känner sig manad, hör av dig till mig! Eller om du har andra inputs 
eller förslag som kan vara till nytta!

//Malin Hestner
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