
Verksamhetsplan Näldens Idrottsförening 2024/2025

Föreningsövergripande verksamhetsplan
Under 2023/2024 har det skett ett mycket omfattande utvecklingsarbete i föreningen. Nu 
behövs ett år där vi landar i de nya arbetssätten och arbetar med att förfina dem snarare än 
att vidareutveckla verksamheten ytterligare. De styrdokument som har utvecklats kommer 
att revideras utifrån kommentarer från sektioner och medlemmar. Vissa nya styrdokument 
är också under utveckling och dessa kommer att färdigställas. Men i stort kommer det att 
bli ett ”återhämtningsår” med syfte att komma in i en stabil lunk där allt helt enkelt 
fungerar som det ska göra.

Sittande styrelse anser att klubbkänsla är ett fortsatt viktigt område att arbeta med för att 
ytterligare stärka sammanhållningen i föreningen, över sektionsgränserna. Ett annat viktigt 
område att arbeta med är att säkra nya intäkter för att göra föreningen än mer ekonomiskt 
resilient. Framförallt bör vi arbeta med att kontraktera fler sponsorer och att söka bidrag 
för större investeringar som sektionerna önskar genomföra. Det bör dock påpekas att det är 
nästa års styrelse som avgör vilka fokusområden som ska gälla för styrelsen under 
verksamhetsåret. 

Vi har budgeterat för ett underskott på ca. 77 kkr. Samtliga sektioner har flaggat för 
nödvändiga investeringar. Dessa har tagits upp i budgeten. Även dansgalan är i behov av 
investeringar, varav det mest angelägna är ett nytt dansgolv. Kostnaden för detta har 
undersökts av styrelsen och tagits upp i budgeten, efter positiva diskussioner med 
dansgalegruppen om förutsättningar för att fortsätta arrangera dansgalan på medellång sikt. 

Dansgalans framtid har diskuterats i ett bredare perspektiv under året. Styrelsens 
bedömning är att dansgalan i nuläget är mycket viktig för föreningens ekonomi och bidrar 
starkt till att möjliggöra låga medlems- och aktivitetsavgifter. Dansgalan är dessutom 
viktig för byns identitet. Vi har därför, utöver budgeterade investeringar, gett klartecken 
för att boka upp band tre år framåt i tiden. Fortsatt arbete behöver göras under kommande 
år för att minimera ideellt arbete kring dansgalan och förtydliga ansvarsfördelningen. Det 
är av vikt att fler medlemmar engagerar sig i dansgalegruppen. 

Närmast i tid kommer vi som vanligt att hantera S:t Olavsloppets växling i Nälden. 
Valledagen ska sedan arrangeras första helgen efter skolstart i augusti och ska 
kännetecknas av glädje, lekfullhet och gemenskap samt spegla hela föreningens 
verksamhet. På kvällen ska alla fantastiska ledare firas med ett rejält kalas. På sikt ser vi att 
kalaset kan utvecklas till att omfatta alla medlemmar. 

Sektionernas verksamhetsplaner återfinns på kommande sidor. Vad som kan lyftas särskilt 
från styrelsens håll är att fotbollssektionen bör arbeta hårt för att 2025 ha två A-lag i 
fotboll i seriespel med likadana förutsättningar, att skidsektionen kommer att få bättre 
förutsättningar att bedriva en seriös verksamhet med högkvalitativa skidspår (vilket även 
kommer hela byn till godo), att hockeysektionen bör arbeta vidare med att etablera ett 



tjejlag, samt att friskvårdssektionen bör fortsatt uppmuntras i sitt pågående arbete med att 
attrahera fler ledare och bredda verksamheten till att omfatta aktiviteter även för barn och 
seniorer.

/ Styrelsen genom ordförande Oskar Englund

Skidsektionen
Barmarksverksamhet:
Barmarksverksamhet planeras genomföras under hösten 2024 en gång i veckan. Nivå vad 
barnen ska klara av för verksamheten skall finnas beskriven på hemsidan alternativt 
inbjudan till aktiviteten.

Skidverksamhet:
Skidträning planeras genomföras under vintern 2024/2025 för svart, röd, gul och blå grupp 
en gång i veckan. Nivå vad barnen ska klara av (inom respektive grupp) för verksamheten 
skall finnas beskriven på hemsidan alternativt inbjudan till aktiviteten. 
Skidlektion riktat till vuxna planeras och ska erbjudas i första hand klassiskt skidåkning, 
samt fristil om möjligt.

Tävlingsverksamhet:
- En löpartävling planeras arrangeras efter sommaren 2024. 
- Kommunskidan 2024 planeras genomföras tillsammans med fyra andra orter i 

kommunen. 
- Organiserat deltagande för NIFs utövare planeras vid ett gemensamt 

tävlingstillfälle i Jämtland.
- Inom den egna verksamheten planeras att genomföra barnens Vasalopp samt ett 

klubbmästerskap.

Drift & underhåll:
Elljusspår skall som regel prepareras så snart snö börjar falla. Skidleken skall förberedas 
med exempelvis slalombanor, hopp, orgeltramp, skogsbana. 
Spår på övre lägdan (klassiskt + skate) skall löpande prepareras. 
Samverkan med byalaget om spårpreparering för ett gemensamt friluftsspår skall ske.
Fortsatt arbete för att möjliggöra skejtskidåkning runt Hammarbacken skall ske, genom att 
avverka träd samt fylla ut med skänkta fyllnadsmassor. Om ekonomiskt möjligt skall 
utrustning för kombinerad skejt och spårpreparering införskaffas. 
Översyn av belysning och eventuell energieffektivisering skall ske om möjligt. 

Utbildning:
Vallautbildning planeras att genomföras inför kommande säsong som lärgrupp med tre 
träffar i samarbete med RF-SISU. 
Grundutbildning för ledare skall erbjudas för att säkerställa trygga och inkluderande 
miljöer. 

Utrustning:
Barn som inte har tillgång till egen utrustning ska fortsatt ha möjlighet att låna utrustning 
vid enskilda träningstillfällen. 



Tillgång till fria vallor skall fortsatt finnas tillgängligt i vallaboden för föreningens 
medlemmar. 

Hockeysektionen
Ungdomsverksamheten:
Barmark:
De olika lagen kör egen barmarksträning på olika nivåer från U11 och U12 kör med 
skidgänget. U14, U15 samt A-laget.

Säsongen 24/25:
Hockeyn kommer bedrivas från så snart vi kan få is fram till aggregatet stäng av. Detta 
brukar vara slutet augusti till omkring v. 12. Vi kommer köra hockeyskola och 
skridskoskola. Inget U9 lag i år utan killar/tjejer födda  -16 kommer köra med U10 gänget. 
U11, U12 samt en osäkerhet kring U13 där Johan Rohdin vill försöka skapa ett U13 lag 
med killar födda -13 med stöd från killar födda -12/11. En osäkerhet i detta då förbundet 
inte godkänner så många underåriga dispenser. Annars körs ett U14 med killar födda -
11/12 samt glädjande ett U15 lag. A-laget planerar att spela som förra året. Vi kommer 
alltså spela seriespel med U10, U11, U12 (U13), U14, U15 samt A-lag. 

Ishallen:
Det har inkommit förslag på förbättringar som behöver göras på vår anläggning. Detta har 
skickats in till styrelsen för att i uppdrag kolla vad som är NIF eller Stiftelsen samt ta 
beslut i detta. 

Utbildning: 
Här behövs krafttag för att slippa sanktionsavgifter från förbundet samt att vi vill att 
tränarna utbildar sig såklart. Mats har utifrån förbundets krav inventerat vilka tränare som 
behöver vilken utbildning. Detta har tränarna sedan fått till sig och ska ha anmält sig till de 
utbildningar som behövs. Vi ligger efter här sedan pandemin. Det behövs ett större 
budgetanslag för detta under detta år. Hockeysektionen tittar på detta tillsammans med 
utbildningsansvarige Andreas Kårström. 

Utrustning:
Hockeysektionen tycker att vi ska fortsätta att erbjuda låneutrustningar till hockeyskolan. 
Detta har gjorts i ordning backar etc. i ”Tvättstugan”. Manne Juchert har inventerat och det 
har ansökts pengar för att köpa in 30 nya utrustningar. Hockeysektionen anser också att vi 
avslutar hyra/utlåning av hockeybyxor då det är i princip helt utslitna byxor samt en stor 
kostnad och administration för att driva detta. Vi säljer ut dessa par som finns under 
säsongen för 50kr/st. Det finns ett stort behov av att investera i nya målvaktsutrustningar 
för de mindre lagen. 

Avtal Intersport:
Avtalet med Intersport som leverantör till NIF utgår vid årsskiftet. Styrelsen har i uppdrag 
att upphandla nytt avtal. Mats Persson sitter med i en arbetsgrupp tillsammans med 
styrelseordförande.

A-lagsverksamheten:
Vi kommer att starta säsongen i juli med försäsongsträning, innan vi går på is.

Vår vision är att ha ett A-lag där så många som möjligt har Näldens IF som moderklubb 



och vi kommer att låna upp en del spelare från U15.

Vi har som avsikt att spela i division 3 även kommande säsong med två-tre träningar i 
veckan.

Vi kommer att få en ny lagledare, Jonathan Norrman. 

Huvudtränare kommer att vara samma som tidigare säsong, Hampus Norrman. Även en 
materialare hänger med från tidigare säsong, Örjan Tengerström.

Friskvårdssektionen

Förhoppningen är att sektionen skall utökas, och att fler instruktörsledda pass kan erbjudas, 
däribland 65+. Eventuellt kan ledare då behöva utbildas.

Det behövs ytterligare investeringar i salen i form av redskap som både deltagare på pass 
kan använda, samt ungdomslagen i föreningen. Hopprep, lättare hantlar, gummiband mm 
står på önskelistan.

Ett förråd behöver byggas för att kunna låsa in en del av utrustningen, dels för att 
säkerställa att vi kan hålla våra träningspass med hela redskap, och för att inget ska 
försvinna. Lokalens underhåll behöver också ses över. Bland annat behöver en vägg nytt 
ytskikt efter dörrbyte och golvet är fortfarande trasigt efter fuktskada.

Friskvårdssektionen har tidigare tagit ut en avgift av träningsdeltagare, enskilda pass har 
kostat 30 kr/gång eller max 210 kr per månad, samt att det skall vara ett krav på att 
deltagare är medlem i föreningen. Beslut om eventuell prisändring kommer senare i år.

Fotbollssektionen
Fotbollssektionen fortsätter att utökas och vi har bra spridning på lagen i åldrar för både 
pojkar och flickor. Vi fortsätter att jobba aktivt för att det ska vara enkelt att spela fotboll i 
sin närmiljö så långt upp i åldrarna som möjligt.
Planen inför säsongen 2025 är att få igång både ett A-lag för herrar och ett A-lag för 
damer. 

Under hösten 2024 kommer en konstgräsplan att stå klar på den gamla grusplanen uppe vid 
ishallen, detta ser vi i sektionen mycket fram emot då säsongen kommer att förlängas och 
förenklas med tillgång till ”gräs” längre och tidigare på säsongen samt belysning då en del 
matcher kvällstid varit svårare att genomföra då det blir mörkare på kvällarna.

En fikabod är tänkt att byggas under säsongen som gör det enklare att tillgängliggöra 
fikaförsäljningen vid matcher och sammandrag.

Vi ser även framemot att hålla i fotbollsskola igen under sommaren 2025.

Vi har kontinuerligt erbjudit utbildningar samt fortbildningar för tränarna i Näldens IF så 
de flesta av tränarna har genomgått en sådan, här ser vi gärna att förslag på fortbildningar, 
vad tränarna önskar att fördjupa sig i, inkommer.



Material är beställt inför säsongen 2024 och alla lagen har fått säga till vad de har behov av 
för just sitt lag. 
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