
F13 Föräldramöte 2021-03-30



https://www.dailymotion.com/video/x2yluyf

Vem är det likt?

https://www.dailymotion.com/video/x2yluyf


Agenda

1. Välkommen 
2. Styrande dokument 
3. Säsong 2020 
4. Säsong 2021
5. Mål 2021
6. Träningar
7. Matcher
8. Match-day
9. Kallelse
10. S:t Erikscupen
11. Övrigt
12. Frågor/synpunkter





• Fotbollssektionens riktlinjer: 
http://www.varmdoif.se/docs/11/158/Fotbollens%20riktlinjer%202018.pdf

• VIF värdegrund: http://www.varmdoif.se/start/?ID=205942

Styrande dokument

http://www.varmdoif.se/docs/11/158/Fotbollens%20riktlinjer%202018.pdf
http://www.varmdoif.se/start/?ID=205942


Säsong 2020

• Spelare – 39st. (Störst i VIF ☺)
• Tränare – 11st.
• Träningar ute – 29st.
• Träningar in – 12st.
• Målvaktsträningar – 7st.
• Matcher – 18 matcher
• Cuper – 1st. 



Säsong 2021

• Spelare – 41st. (Fort. störst i VIF ☺)
• Tränare – 10st. (Öppet till tillökning)
• Träningar – 2 träningar/vecka + match, inomhusträning
• S:t Erikscupen – 3 lag (Blå, vit & röd)
• Träningsmatcher – Hammarby, Jarlaberg, Gustavsberg, Ingarö, 

Flickallians
• Cuper – Ingarö Skärgårdscup 14/8 (3 lag),  Nackamästerskapen 

Okt… 
• Ekonomi – 29 755 SEK 



• Bygga upp lagkänslan
• Koncept (tema) träningar
• Flera spelövningar 
• Arbetar med spelregler 
• Avsluta säsongen med MINST lika många tjejer

Mål 2021



Träningar

• Koncept (tema) träningar
• Tema: Passa, skjuta, driva, utmana, försvarsspel, 

anfallsspel, omställningar
• Viktigt att nå fram med syftet
• Mindre träningsgrupper
• Ledarna mer synkade och förberedda
• Målvaktsträning kommer ingår under normala 

träningstider



Matcher

• 3 grupper spela 4 matcher sedan rotation
• 13st. matcher per spelare i S:t Erikscupen
• Alla som vill få spela lika mycket
• Matchrutin tas fram (samling, uppvärmning…) 



Match-day

• 5-manna regler. Sido-inspark, inget straffområde

• Domare döma, tränare coacha, föräldrarna heja 

• Mål vid varje match 



Kallelse

Matcher: 
Utskick söndagar
Svara senast torsdagar kl.12
Ledarnas kontaktuppgifter kommer finnas med

Träningar:
Utskick lördagar
Uppdatera vid behov, aldrig för sent

Påminnelse: Viktigt att svara på alla kallelser
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S:t Erikscupen



39





Per

Henrik/Catrin

Karin

Graeme

Niklas/Joakim

Shivdas

Tomas

Majken, Lillemor, Alicia, Julia M

Wilma, Filippa H, Thea, Fanny L, Nora

Clara, Mollie, Ines, Kerstin 

Filippa A, Jonna, Elsa, Noor, Halime  

Ina, Emely, Julia D, Amy, Matilda G  

Mila, Hilda, Saga, Hedwig, Cornelia  

Ebba, Tilde, Matilda E, Alexandra, Meja  

Alize, Mini, Freja, Emelia  

Noelle, Fanny T, Ida, Leia
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Övrigt

• Smyckes förbjud vid träningar* och matcher
• Aktiviteter utanför plan. Damlagsmatch, Yoump, Pizza
• Sjukväskor. Vi kommer att köpa in 3st.

*har man nyligen tagit hål i öron är det okej att tejpa över.



Frågor/synpunkter

• Whatsapp grupp? Graeme skickar ut en 
intressanmälan.


