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Vem ar det likt?

https://www.dailymotion.com/video/x2yluyf


https://www.dailymotion.com/video/x2yluyf
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Styrande dokument

¢ VI F Vé rd eg Fun d . http://www.varmdoif.se/start/?|D=205942

* Fotbollssektionens riktlinjer:

http://www.varmdoif.se/docs/11/158/Fotbollens%20riktlinjer%202018.pdf



http://www.varmdoif.se/docs/11/158/Fotbollens%20riktlinjer%202018.pdf
http://www.varmdoif.se/start/?ID=205942

Sasong 2020

* Spelare — 39st. (Storst i VIF ©)
* Tranare — 11st.

* Traningar ute — 29st.

* Traningar in — 12st.

e Malvaktstraningar — 7st.

* Matcher — 18 matcher

* Cuper — 1st. ®



Sasong 2021

* Spelare — 41st. (Fort. storst i VIF ©)

* Tranare — 10st. (Oppet till tilldkning)

* Traningar — 2 traningar/vecka + match, inomhustraning

* S:t Erikscupen — 3 lag (Bl3, vit & rod)

* Traningsmatcher — Hammarby, Jarlaberg, Gustavsberg, Ingaro,
Flickallians

* Cuper — Ingaro Skargardscup 14/8 (3 lag), Nackamasterskapen
Okt...

* Ekonomi—29 755 SEK



Mal 2021

Bygga upp lagkanslan

Koncept (tema) traningar

Flera speldvningar

Arbetar med spelregler

Avsluta sasongen med MINST lika manga tjejer




Traningar

Koncept (tema) traningar

Tema: Passa, skjuta, driva, utmana, forsvarsspel,
anfallsspel, omstallningar

Viktigt att na fram med syftet

Mindre traningsgrupper

Ledarna mer synkade och forberedda
Malvaktstraning kommer ingar under normala
traningstider




Matcher

3 grupper spela 4 matcher sedan rotation
13st. matcher per spelare i S:t Erikscupen

Alla som vill fa spela lika mycket

Matchrutin tas fram (samling, uppvarmning...)




Match-day

 5-manna regler. Sido-inspark, inget straffomrade
 Mal vid varje match

e Domare doma, tranare coacha, foraldrarna heja



Kallelse

Matcher:

Utskick sondagar

Svara senast torsdagar kl.12

Ledarnas kontaktuppgifter kommer finnas med

Traningar:
Utskick l6rdagar
Uppdatera vid behov, aldrig for sent

Paminnelse: Viktigt att svara pa alla kallelser



Kontaktpersoner
Lag

BooFF 1
Boo FF 5
Boo FF 9

Gustavsbergs IF FK

F2013-9 Vit

Namn

Lina Lindfors

Maria Kristina Andersson
David Jacobsson

Thérése Johnsson

Vit

Hammarby IF FF 4

Sundberg

Marcus Rehnberg

grén

Ingard IF Vit

Melker Gyliner

Jarlabergs IF Gul

Jesse Piisinen

Jérla IF FK R6d

Andreas Elving

Saltsjdbadens IF Bl&  Fredrik Eng

Sickla IF BI& Anders Zetterberg
Tyrest FF Gul Oscar Kumlin
varmda IF Vit Graeme Knox

Arsta FF 1 Arsta FF (Féreningen)
Alta IF svart Yankho Kamwendo

Tel. bostad

0855614840

Mobil
0706154510
0707340439

0735319233

0736428159

0761060079
0762009466

0738021020

0766121040

0705521607

Farger

Vinrod/Svart/Svarta
Vinrod/Svart/Svarta
Vinréd/Svart/Svarta

ROd/RGd/ROd

Vit/Gron/Vit

Svart/Svart/Svart
Svart/Svart/Svart

Vit svart/11-manna Vit - Gvriga svart
Svart/Vit

Bl&/Vit/BI&/BI&
R&d/BIA/BIA
Gul/Rod/Roda
BI&/BI&/BIA
Vit/Svart/Svart

Gul/svart/gul

S:t Erikscupen

F2013-10 Bla

Kontaktpersoner
Lag

Bagarmossen K4rrtorp
BK1

Boo FF 3
Boo FF 4
Boo FF 8
Enskede IK Ljusgrén

Gustavsbergs IF FK Rod

Namn Tel. bstad

Jesper Christoffer
Werner

Johanna Gerdin Bueno
Mattias Samuelsson
Maria Kristina Andersson
Anders Wahlbom

Thérése Johnsson

Hammarby IF FE 5 grén

Jarlabergs IF Svart

Sundberg

Anna Maria Bjurefeldt 0729990034

Jesse Piisinen

Jarla IF FK Svart

Andreas Elving

Saltsjébadens IF Vit

Eredrik Eng

Sickla IF Réd
Tyreso FFE Bl
varmdo IF Bla

Alta IF gul

Mikael Jaretoft
Oscar Kumlin
Graeme Knox

Kristina Rydlund

Mobil

0724511798
0730780529

0707340439

0729990034
0762009466

0738021020

0766121040

0706059829

Férger

Gron/svart/Svart/Svart

Vinrod/Svart/Svarta
Vinréd/Svart/Svarta
Vinrod/Svart/Svarta
Svarta/svarta/roda

Rod/Rod/Rod

VivGron/Vit
Svart/Svart/Svart

Vit svart/11-manna Vit - dvriga svart
Svart/Vit

Bla/ViU/BI&/BI&
Rod/BI&/BI&
Gul/Rod/Roda
Bl&/BI&/Bl&

Gul/svart/gul

F2013-11 Rod

Kontaktpersoner
lag

Bagarmossen Karrtorp
BK 2

Boo FF 2
BooFF 6
BooFF 7

Hammarby IF FF 2 grén

Namn

Jesper Christoffer
Werner

Lina Lindfors

David Jacobsson

Johanna Gerdin Bueno

Eredrik Sellén

Hanvikens SK Rod

Jarlabergs IF Vit

Bjorn Olof Bolander

Jesse Piisinen

Jarla IF FK Vit

Skondals IK FK 1

Stureby SK 1

Tyresd FF Svart

Andreas Elving

Joakim Christensson
Veslemoy Sandvik

Oscar Kumlin

Vendelsd IK 1

Véarmdo IF R6d

Martin Linderoth

Graeme Knox

Alta IF vit

Per Hultman

Tel. hostad

0855614840

0724024433

Mobil

0706154510
0735319233
0724511798

0724024433

0762009466

0738021020

0703317763

Farger

Grén/svart/Svart/Svart

Vinrod/Svart/Svarta
Vinrod/Svart/Svarta
Vinrod/Svart/Svarta
ViYGron/Vit
Rod/Rod/Vita
Svart/Svart/Svart

Vit svart/11-manna Vit - ovriga svart
Svart/Vit

Marinbld/Marinbl&/Marinbla
BI&/Vit/Bla

Gul/Rod/Roda

Bl&/BI&/BI&

Bl&/BI&/BI&

Gulisvart/gul



April 2021

Lor24
Lor24
Lor24

Maj 2021

Lar
Lar
Lar
Lar 08
Lar 08
Sén 09
Lor22
Lor22
Sén 23
Lar 29
Lar 29
Lar 29
mi 2021

Augusti 2021

Lcr 03
Lor 03
Lcr 03
Lar12
Lar12
Lar12

September 2021

Lar 28
Lar 28
Lar 28

Lar 04
Lar 04
Lar 04
Fre 10
Lar 11
Sdn 12
Lar 18
Lar 18
5d6n 19
Lar23
Lar23
Lar23

Oktober 2021

Lar02
Lar 02

Lar02

10:30

11:30-
14:00-

10:00 -
11:00-
12:00-
11:00-
11:30-
12:00-
11:00-
12:00-
16:00-
09:00-
11:00-
11:00-

11:00-
12:00-
12:00-
11:00-
11:00-
12:00-

10:30-
10:30-
11:00-

09:30-
11:00-
12:00-
18:30-
11:00-
10:00 -
11:00-
12:00-
12:00-
10:00 -
11:00-
11:30-

11:00-
11:30-

12:00

-11:20
12:30
15:00

11:00
12:00
12:00
12:00
12:30
14:00
12:00
12:00
17:00
10:00
12:00
12:00

12:00
12:00
14:00
12:00
12:00
12:00

11:30
11:30
12:00

10:30
12:00
12:00
19:30
12:00
11:00
12:00
12:00
14:00
11:00
12:00
12:30

12:00
12:30
-12:00

152260004
152258002
152250001

152258013
152250014
152260011
152238021
152260016
152250021
152250028
152260026
152258027
152250034
152260033
152258035

152250042
152260041
152258040
152238043
152260047
152250047

152258033
152260035

Boo FF 6 - Varmdé |F Réd
Boo FF 5 - Varmdé IF Vit
Tyresé FF Bla - Varmads IF Bls

WErmdé IF Vit - Sickla IF BI3
Warmdé IF Bls - Enskeds IK Ljusgrdn
Warmdé IF Réd - Hammarby IF FF 2 grdn

WErmd# IF Vit - Alta IF svart

Boo FF 2 - Varmdé IF Ridd
Gustavsbergs IF FK Réd - VErmds IF BlE
Warmdé IF Bla - Alta IF gul

Warmdé IF Réd - Tyresd FF Svart

Arsta FF 1 - VErmdd IF Vit

Bz

armdd IF Vit -

WErmaé IF Bis -

152250036

152250060
152258063
152260061
152258066
152250070
152260063
152258077
152260075
152250073
152260081
152250084
152258079

152238091
152250086
152260083

Warmdé IF Bl& - Boo FF 4

Sickla IF Réd - WErmda IF Bl&

Warmdé IF Vit - Gustavsbergs IF FK Vit
Warmdé IF Rid - Jarlabergs IF Vit
Ingard IF it - VErmdéa IF Vit

Warmdé IF Bla - Jarla IF FE Svart
Wendelsd 1K 1 - VErmdd |IF Rid
Warmdé IF Vit - Jarlabergs IF Gul
WErmdé IF Rid - JErla IF Fi Vit

Hammariy |F FF 3 grén - VErmda IF Bla

Bagarmossen Karrtorp BE 2 - VErmda IF Riad

Warmdé IF Bla - Boo FF 2

Boo FF 1 - Wirmdé IF Vit

Warmdé IF Vit - Hammarby IF FF 4 gron
Boo FF 8 - VErmdé IF BI&
Warmdé IF Rid - Stursby 5K 1

Boovallen 226
Boovallen 225

Tyresdvallen 213

VErmddvallen 216
VErmddvallen 215
VErmddvallen 217
VErmddvallen 216
Boovallen 215
Farstaborg 2
VErmddvallen 215
VErmddvallen 217
Arstagardens BP 127
Kérrtorps [P 215
Sandakra BP 115

VErmddvallen 216

VErmddvallen 215
VErmddvallen 217
yresdvellen 213
VErmddvallen 216
VErmddvallen 217

Jarlzbergs Skolplan 1

Boovallen 216
Boovallen 227

VErmddvallen 215

Sicklavallen 16
VErmddvallen 216
VErmddvallen 217
Ingard IP 217
VErmddvallen 215
Haningavallen 113
VErmddvallen 216

VErmddvallen 217

Hammarbyhdjdens BP 116

K&mtorps IP 213
VErmddvallen 215

Boovallen 227

VErmddvallen 216
Boovallen 215

VErmddvallen 217

Widget
Widget
Widget

Widget
Widget
Widget
Widget
Widget
Widget
Widget
Widget
Widget
Widget
Widget
Widget

Widget
Widget
Widget
Widget
Widget
Widget

Widget
Widget
Widget

Widget
Widget
Widget
Widget
Widget
Widget
Widget
Widget
Widget
Widget
Widget
Widget

Widget
Widget
Widget
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Per Majken, Lillemor, Alicia, Julia M

Henrik/Catrin Wilma, Filippa H, Thea, Fanny L, Nora

Clara, Mollie, Ines, Kerstin

Karin Filippa A, Jonna, Elsa, Noor, Halime

Ina, Emely, Julia D, Amy, Matilda G

Mila, Hilda, Saga, Hedwig, Cornelia

Niklas/Joakim Ebba, Tilde, Matilda E, Alexandra, Meja

NIV ERS Alize, Mini, Freja, Emelia

Noelle, Fanny T, Ida, Leia




Matcher 1-4

Matcher 5-8

Matcher 9-13




Ovrigt

* Smyckes forbjud vid traningar™ och matcher
e Aktiviteter utanfor plan. Damlagsmatch, Yoump, Pizza
e Sjukvaskor. Vi kommer att kopa in 3st.

*har man nyligen tagit hal i 6ron ar det okej att tejpa over.



Fragor/synpunkter

* Whatsapp grupp? Graeme skickar ut en
intressanmalan.



