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Styrelsens yttrande over motion

Motion 2 - Traningstider

Motionarer:
Emeli Daun och Carolina Kohler Mossfeldt

Motionen

Motionarerna lyfter att manga ungdomar inom Varmdo IF deltar i flera idrotter
inom foreningen. De foreslar darfor att traningstider i mojligaste man planeras sa
att ungdomar ges mojlighet att fortsatta utdva flera idrotter aven i hogre aldrar.
Motionarerna hanvisar till forskning som visar att varierad traning kan framja en
allsidig fysisk utveckling, minska skaderisken och férebygga utbrandhet.

Styrelsens yttrande

Styrelsen delar motionarernas syn pa vardet av att barn och ungdomar ges
mojlighet att delta i flera idrotter. En varierad idrottsbakgrund kan bidra till bade
battre fysisk utveckling och 6kad motivation for fortsatt idrottande.

| foreningens riktlinjer framgar ocksa att samordning mellan sektionerna ska ske
i stérsta méjliga man, just for att skapa forutsattningar for barn och ungdomar
att kunna kombinera flera idrotter.

Planeringen av traningstider paverkas dock av flera faktorer, bland annat
tillgangen till anlaggningar och de olika sektionernas verksamhetsbehov. Detta
gor att det inte alltid &r mojligt att helt undvika krockar mellan olika idrotter.

Styrelsen ser positivt pa fortsatt dialog mellan sektionerna kring traningstider for
att i mojligaste man underlatta fér ungdomar att delta i flera idrotter.

Styrelsens forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet

att motionen anses besvarad, da fragan redan hanteras inom ramen for
foreningens riktlinjer.



