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ORDFÖRANDE

Äntligen är våren i
antågande och fotbolls-
säsongen är igång! 
Ett stort grattis till
innebandydamerna som
tar klivet upp till division 1,
jag ser redan fram emot
nästa säsong...

Vilka poster söker vi
till årets Styrelse?

Hans Ritzler 

Huvudstyrelsen vill bjuda in till Årsmötet  - föreningens högsta
beslutande organ där alla medlemmar har möjlighet att
påverka hur föreningen skall drivas framåt. 

Innan Årsmötet kommer vi även ha en Ledar-
träff. Vi önskar att minst en representant från
varje lag/grupp deltar - svara i kallelsen som
gått ut så vet vi hur fikat ska dukas upp! 

Vi ses i Hemmestaskolans matsal
torsdagen den 26/3 kl 17.45!

https://cdn.sportadmin.se/264/240f4b31d22097f0ded9fc6400056fbafcd5735e7453f80eb70b2c3507d9463e.pdf
https://cdn.sportadmin.se/264/240f4b31d22097f0ded9fc6400056fbafcd5735e7453f80eb70b2c3507d9463e.pdf
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LÄS MER

Kansliet fortsätter sitt administrativa arbete och har under
senaste månaden fokuserat på
 

Årshjul & planering
Fotbollscuper
Fotbollsuppstart

Det beställda materialet till fotbollssektionens alla lag hoppas
vi kunna dela ut inom kommande veckor. 

Vi påminner alla fotbollsspelare från årskull 2017 som ska
spela St Erikscupen att lämna in sitt Intyg för
ungdomsregistrering. Via mail går utmärkt!

Mars 2026

Torvalla Bil Cup

Ledarträff & årsmöte

Niklas, Jessica och Elisabeth
på Kansliet bildar ett starkt
och erfaret team som har
har koll på det mesta i
föreningen. Kontakta dem
vid frågor eller bara kom
förbi på en kaffe! Niklas Mattsson 

- Kanslichef

17.45 - fika och mingel
18.00 - ledarträff
19.00 - årsmöte

https://www.svenskfotboll.se/4af270/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/tavling/spelarovergangar/registrering-av-fotbollsspelare-ungdom.pdf
https://www.svenskfotboll.se/4af270/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/tavling/spelarovergangar/registrering-av-fotbollsspelare-ungdom.pdf
https://cdn.sportadmin.se/264/467dd0080c435cd0f5d4b2c653866bc5d2352afc21c1aa72a6a17503efd287cd.pdf
https://cdn.sportadmin.se/264/085c7975a87aeadbe16e6674455544ac9f8ba5f32e49699999b17d27b62f1b9a.pdf


Mars är en månad där fotbollssäsongen verkligen börjar vakna
till liv igen. Träningarna rullar på och det märks att både
spelare och ledare är sugna på en ny säsong. 

Planeringen inför året fortsätter och det är roligt att se
engagemanget i hela föreningen. Läs mer om vår ledarträff.

Här hittar du presentationen av damlaget och herrlaget!  

Tack till alla spelare, ledare, funktionärer och supportrar som
bidrar till att göra Värmdö IF till en levande och engagerad
förening. 

Vi ser fram emot en spännande säsong tillsammans! 
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Fotbollslekis!
Barn & ungdom
A-lagen
Tack för mig!

FOTBOLL

Lars Malm 
- fotbollssektionens
representant i
huvudstyrelsen sedan
sommaren 2024

https://cdn.sportadmin.se/264/83031cd715f4d032df462dbe7178422bf62e436d34a2fc4f0c4997a3f4283233.pdf
https://cdn.sportadmin.se/264/b657490ca888869d30fc7afb980e03899c4e29dd8dcb87cec198d4a0d968582d.pdf
https://cdn.sportadmin.se/264/f3666647116093040d143e4f82c138a36c05d3224e7f524a33b0e03b3d7e60ec.pdf
https://cdn.sportadmin.se/264/dc51647c0cf1343cd08d8cd6181a2b35edfb73f89dee6dc43dbe517a6b597849.pdf
https://cdn.sportadmin.se/264/7babb164fe4ea2e3b80bc77da9a96445cea4420cd5f9db1037075fb04faf0181.pdf
https://cdn.sportadmin.se/264/62dddafe08f331525eaf40728eb6754e418be7254e3f3500d097fe032b0e7195.pdf
https://cdn.sportadmin.se/264/3655352dc6e21f1c8294f03df1b593bccc711a741de8624d49409dd2dc4bdaa2.pdf


Nu närmar sig inomhussäsongens sista tävlingar, och vi
ser fram emot fler fina insatser från våra aktiva.

Vi har nyligen haft ett prova-på-tillfälle för barn födda
2018–2019 där 24 barn deltog – väldigt roligt att se så
stort intresse för friidrott! 

För att kunna starta upp en ny grupp behöver vi dock
engagerade föräldrar som vill vara med som ledare. 

Är du nyfiken på att hjälpa till? Kontakta gärna Kansliet.
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KOMMANDE

15 mars – Lilla
Hammarbyspelen
28–29 mars – Sista
Chansen, Huddinge

FRIIDROTT

Linnea Sandvik 
- friidrottsektionens
representant i
huvudstyrelsen sedan
våren 2025.

mailto:kansliet@varmdoif.se


Seniorsäsongen går mot sitt slut. På herrsidan så kommer
vi i nästa säsong husera i div 2, efter nästan 15 år i div 1.
Vi kämpade väl men det räckte inte riktigt!

Damerna har gjort tvärt om, de kommer att spela div 1
nästa säsong! Mycket bra kämpat!

Tack alla spelare, ledare , sponsorer och personer som
jobbat i och omkring båda lagen!

Passa på att anmäla er till förbundets nya satsning, 3 mot
3, som pågår efter ordinarie säsong. Sista anmälningsdag
är 22 mars till Niklas på Kansliet!
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Innebandylägret

INNEBANDY

Andreas Runwall
- innebandysektionens
representant i huvud-
styrelsen sedan 2020

https://varmdoif.web.sportadmin.se/nyheter/?ID=14229&NID=1330253


KOMMANDE VIKTIGA DATUM

Ilias har varit i ledare i föreningen sedan 2012
med start av F06 Innebandy. Denna säsong
har han axlat rollen som sportchef på
damsidan med den äran! Hur det har gått?

Årsmöte & Ledarträff

Träningsevent - Värmdö IF Fotboll

Torvalla Bil Cup

Damlaget upp till div. 1
Reservlaget tvåa i div. 3
JAS-laget till play-off

Ilias Neffling
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Tack Ilias, vilket fint jobb du gjort och gör för föreningen!


