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Agenda

Basta minnet fran sasong 2020
Sasong 2020

Sasong 2021

Mal for 2021

Traningsupplagg

St. Eriks cupen — serien
Foraldramote




Sasongen 2020

Spelare - 39

Tranare - 11

Traningar ute - 29

Traningarin-12

Matcher — 18 matcher (8/sp som mest, 2/sp som minst)
Cuper — 1st




Sasongen 2021

Spelare — 40 (41)

Tranare — 10

Traningar — 2 traningar/vecka + match, inomhustraning.

St. Eriks cupen — 3 lag (Vit, bla & rod)

Traningsmatcher — Hammarby, Jarlaberg, Gustavsberg, Ingaro, Flickallians
Cuper — Solnacupen 19/67?, Ingaro Skargardscup 14/8 (3 lag),
Nackamasterskapen Okt,



9 -Vit

Kontaktpersoner
lag

BooFF 1
BooFF5
Boo FF 9

Gustavsbergs IF FK
Vit

Hammarby IF FE 4
gron

Ingard IF Vit

Jarlabergs IF Gul

Namn

Lina Lindfors

Maria Kristina Andersson
David Jacobsson

Thérése Johnsson
Sundberg

Marcus Rehnberg

Melker Gyllner

Jesse Piisinen

Jérla IF FK R6d

Andreas Elving

Sallsjobadens IF BI&
Sickla IF BI&

Tyresd FFE Gul

Fredrik Eng
Anders Zetterberg

Oscar Kumlin

ngen)

Varmdo IF Vit Graeme Knox
Arsta FE 1 Arsta FF (Fore
Alta IF svart

Yankho Kamwendo

Tel. bostad

0855614840

Mobil
0706154510
0707340439

0735319233

0736428159

0761060079
0762009466

0738021020

0766121040

0705521607

Farger

Vinrad/Svart/Svarta
Vinréd/Svart/Svarta
Vinrad/Svart/Svarta

Rod/Rod/Red

VitGron/vit

Svart/Svart/Svart

Svart/Svart/Svart

Vit svart/11-manna Vit - dvriga svart

Svart/Vit
Bl&/ViUBI&/BI&
Rod/BI&/BIA
Gul/Roéd/Rada
BIa&/BI&/BIA
Vit/Svart/Svart

Gul/svart/gul

Sanktan 2021
Borjar 16:a apri

10 - Bla

Kontaktpersoner
lag

Bagarmossen Kérrtorp
BK1

Boo FF 3
Boo FF 4
Boo FF 8

Enskede IK Ljusgron

Namn Tel. bostad

Jesper Christoffer
Werner

Johanna Gerdin Bueno
Mattias Samuelsson
Maria Kristina Andersson

Anders Wahlbom

Gustavsbergs IF FK R6d

Hammarby IF FF 5 gron

Thérése Johnsson
Sundberg

Anna Maria Bjurefeldt 0729990034

Jarlabergs IF Svart

Jarla IF FK Svart

Saltsjsbadens IF Vit

Jesse Piisinen

Andreas Elving

Eredrik Eng

Sickla IF Rod Mikael Jaretoft
Tyreso FF BIA Oscar Kumlin
Varmdo IF BI& Graeme Knox

Alta IF gul

Kristina Rydlund

Mobil

0724511798
0730780529

0707340439

0729990034
0762009466

0738021020

0766121040

0706059829

Farger

Gron/svart/Svart/Svart

Vinrad/Svart/Svarta
Vinrod/Svart/Svarta
Vinrod/Svart/Svarta
Svarta/svarta/réda

Rod/ROd/RGd

Vit/Gren/ Vit

Svart/Svart/Svart

Vit svart/11-manna Vit - Gvriga svart

Svart/Vit
BI&/Vit/BI&/BIA
Rod/BIa/Bla
GuliR6d/Réda
BI&/BI&/BIA

Gulfsvartigul

11 - Rod

Kontaktpersoner
Lag

Bagarmossen Kérrtorp

Namn

Jesper Christoffer

BK2

Boo FF 2

Boo FF 6

Boo FF 7

Hammarby IF FF 2 gron

Hanvikens SK R6d

Werner

Lina Lindfars

David Jacobsson
Johanna Gerdin Bueno
Fredrik Sellén

Bjgrn Olof Bolander

Jarlabergs IF Vit

Jesse Piisinen

Jarla IF FK Vit

Skondals IK FK 1

Andreas Elving

Joakim Christensson

Stureby SK 1
Tyreso FF Svart
Vendelsd 1K 1

Varmdo IF Rod

Veslemay Sandvik
Oscar Kumlin
Martin Linderoth

Graeme Knox

Alta IF vit

Per Hultman

Tel. bostad

0855614840

0724024433

Mobil

0706154510
0735319233
0724511798

0724024433

0762009466

0738021020

0703317763

Farger

Gronfsvart/Svart/Svart

Vinréd/Svart/Svarta
Vinrod/Svart/Svarta
Vinréd/Svart/Svarta
Vit/Grén/Vit
Rod/Réd/Vita

Svart/Svart/Svart

Vit svart/11-manna Vit - dvriga svart

Svart/Vit

Marinbld/Marinbla/Marinbla

BI&VIUBIA
Gul/Rod/Roda
Bl&/BI&/BI&
BI&/BI&/BIA

Gul/svartigul



IVIaI for 2021:

Bygga upp lagkanslan
* Introducera koncept (tema) traningar
* Flera speldvningar
* Inducera spelregler
e Avsluta sasongen med MINST lika manga tjejer.

Tranlngsupplagg

Tomas ansvarar for att ta fram traningskoncept. Delade ansvar med att lagga upp traningar. Helst en
dag innan traning pa Whatsapp

* Tranare mer synkade/ mer férbered

» Syfte ar viktigt att fa fram vid traningsévningar

 Mindre grupper bada med 6vningar och matchspel

e Malvaktstraning kommer ingar



Match-/ cupupplagg:
« 3 Fasta grupper for typ 4 matcher at gang, rotation darefter.
e Karin ansvarar for att ta fram en matchrutin for hur samling, uppvarmning mm ska ske.

Ovrigt:
« Kallelse till matcher. Deadline torsdag innan helgsmatch. Tranarensuppgifter pa kallelse.
Smyckes forbjud vid traningar och matcher. (Undantag om man har precis tagit hal i 6ron)

* Aktiviteter utanfor fotboll. Damlagsmatch, Yoump, pizza...
e Sjukvaska. Vi kopa 3st. Shivdas har skickat kontaktnummer till en hos Select.



