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Policy – sociala medier  
Syftet med denna policy är att främja en positiv och respektfull användning av 

sociala medier för medlemmar, ledare, förtroendevalda eller föräldrar, 

samtidigt som vi upprätthåller föreningens värdegrund och 

varumärkesintegritet.  

Policyn tar hänsyn till föreningens ideella natur och riktar sig till alla som på 

något sätt är verksamma i föreningens olika verksamheter. Med sociala medier 

menas plattformar där du själv producerar innehåll och interagerar med andra 

online som till exempel Instagram, Facebook och TikTok. Policyn inkluderar 

även bloggar, forum, hemsidor och andra digitala medier.  

Värmdö IF ser positivt på användandet av sociala medier då medlemmar, 

ledare, förtroendevalda och föräldrars engagemang i sociala medier sprider 

kunskapen om föreningen och stärker banden till andra i idrottsvärlden. Det är 

därför viktigt att tänka på att du och ditt bidrag i sociala medier inte bara 

påverkar bilden av dig själv utan även föreningen i stort.  

Du är alltid personligt ansvarig för sådant du publicerar på eget initiativ oavsett 

om publiceringen skett i egenskap av medlem, ledare, förtroendevald eller 

förälder. Du kan även bli ombedd att ändra/radera ett inlägg som strider mot 

denna policy.  

 

Får och ska göras: 

• Publicera innehåll som visar föreningens verksamhet i positiv anda. 

• Vara förebild även digitalt – vårdat språk, respektfull ton. 

• Säkerställa att alla på bild har gett sitt godkännande (eller vårdnadshavares 

för minderåriga). 

• Hänvisa till föreningens värdegrund vid diskussioner eller konflikter i 

kommentarsfält. 

• Betona lagets prestationer och positiva resultat och undvika att fokusera på 

individuella prestationer. 

• Betona föreningens sponsorer och samarbetspartners. 
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Får inte göras: 

• Publicera bilder eller information som kan kränka, mobba eller peka ut 

någon. 

• Kommentera eller dela material som kan tolkas som nedsättande mot 

individer, lag eller domare. 

• Kommunicera enskilt med minderåriga via privata konton eller DM. 

• Publicera alkohol, droger, tobak eller olämpligt språk. 

• Publicera bilder eller information om företag/samarbeten som motsätter 

föreningens befintliga huvudsponsorer.  

 

Ansvarig  

Ansvarig för att övervaka efterlevnaden av denna policy är samtliga 

verksamma i föreningen. Eventuella överträdelser ska rapporteras till Kansliet 

eller huvudstyrelsen (se hemsida). Eventuella lagbrott ska alltid polisanmälas.  

 

Starta ett Instagram-konto  

Vi uppmuntrar positiv användning av sociala medier inom laget/gruppen. Om ni 

överväger att starta ett Instagram-konto, följ formen 

@varmdoif_innebandylagnamn/@varmdoif_fotbollagnamn/@varmdoif_friidrott

gruppnamn. 

 

Dela materialet 

Följ också @varmdoif, @varmdoifinnebandy och @varmdoif_fotboll, dela och 

tagga material så att vi kan dela och sprida ert innehåll. 

 

 


