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Värmdö IF Innebandy P09
Säsong 20/21
[bookmark: _GoBack]Allmänt kring grupperna/lagen
Tanken är att vi ska försöka ha liknande upplägg kring träningar (både gällande utformning på träning, övningar och vad vi övar på), uttagning till match (träningsnärvaro), taktiker samt hur vi resonerar kring olika spelares positioner. Detta för att underlätta då spelare kanske tränar med annan grupp, byter grupp, deltar i andra lagets match etc. Det underlättar även för oss ledare, om vi behöver hoppa in och leda andra lagets träning/match, samt bidrar till en starkare ”vi-känsla” sett över hela P09-gruppen.
Cup:er och aktiviteter
Till denna säsong så känner vi oss redo för att vara med i Storvretacupen 2021 (https://www.profixio.com/reg/storvretacupen-2021?sf_culture=sv). Anmälan är öppen, och stänger 9/11.
För barn födda 2009, spelas cup:en mellan 4-6/1 2021.

Vi ska försöka få till någon form av heldagsaktivitet under hösten, med eller utan övernattning. Ett förslag var att hitta en dag under höst-lovet (v.44?).

Träningar
Vi siktar på ett generellt upplägg där träningen ser ut ungefär som följande:
· 10–15 minuter fys
· 10–15 minuter teknik-träning
· övningar & spel

Vi har tagit fram ett antal övningar, som vi gemensamt kommer att använda oss av, och dessa presenteras separat. Detta för att underlätta för samtliga ledare vid träningar. Utöver dessa övningar är det självklart fritt att lägga till egna, ändra etc.

Matcher, taktik, positioner – hur ska vi spela?
Uttagning - träningsnärvaro
För uttagning till match, ser vi över träningsnärvaron under de senaste två veckorna (fyra träningar alltså). Om spelare har andra idrotter som krockar, så är det OK att köra annan idrott ett av passen, och ändå tillgodoräkna sig närvaron för innebandyn. Om någon spelare upplever att hans schema ställer till det med hans träningsnärvaro, så erbjuder vi att han kan träna med andra gruppen.
Viktigt att vi rapporterar allas närvaro på träning i SportAdmin!

Vi har som mål att vara maximalt 11 spelare till match (1 MV + 10 utespelare). I de fall där fler spelare är anmälda, och det inte går att selektera utifrån närvaron, är det upp till respektive lags ledare att avgöra om fler spelare ska kallas, eller upprätta någon sorts turordning (”först-till-kvarn” men försöka ha koll så att om en spelare ställs över en match, så är han istället given till nästa t.ex).

Spelsystem
Båda lagen kommer att använda sig av ”2-1-2”, det vill säga:
2 backar – 1 center – 2 anfallare

Vi kommer börja säsongen med att försöka fokusera på vårt försvarsspel, då vi tror att om vi lyckas lära ut och få till ett bra fungerande försvar, så kommer det att ge spelarna en god grund och trygghet i sitt spel.
Till en början fokuserar vi på att ha ett lågt försvarsspel, där vi samlar ihop laget, skyddar mitten och försöker trycka motståndarna ut mot kanterna/hörnen.
Under pågående spel, och vi har fått upp vårt lag i anfall, men förlorar boll – så gäller samma instruktioner som tidigare: spelare närmast motståndarnas bollhållare sätter press, övriga fångar upp sin markering, och vi arbetar utifrån detta, och försöker återerövra boll tidigt.
Däremot, om motståndarna t.ex får frislag, eller motståndares målvakt fångar boll – då backar vi hem med hela laget, och väntar in motståndet.

”Blad-mot-blad” när vi är i försvar, är ett mantra varje spelare ska kunna.

Vi ska även träna på en uppställning att använda vid offensivt frislag, samt hur vi ställer upp vid defensivt frislag, på egen planhalva.

Senare under säsongen, kommer vi att skifta fokus till anfallsspel och försvar med hög press.

Spelfilosofi
Vi vill lära ut en innebandy, som bygger på att vi ska ha mycket boll inom laget. Våra backar och centrar ska utgöra en central del av speluppbyggnaden. Vi ska våga hålla i- och vårda bollen, samt rulla runt mellan varandra på egen planhalva, för att sedan hitta vägar att avancera uppåt i banan.
Backarna ska även vara en viktig del av vårt anfallsspel. Vi vill kunna hitta passningar, djup nerifrån offensiv planhalva, bakåt till fria backar vid mittplan. Viktigt att alla spelare följer med upp i anfall.
Positioner
Vi vill kunna rotera spelare på olika positioner, då det utvecklar spelarna, och de lär sig svårigheterna med alla olika positioner – vilket också innebär att de lär sig hur de bäst spelar MOT just den positionen.
Dock har vi förståelse att vissa spelare vill/vill inte spela överallt. Dessutom kan spelar-materialet till en viss match göra så att vi, för lagets bästa, behöver ta beslut om att vissa spelare blir mer eller mindre fast på olika positioner. Officiellt har vi alltså inga fasta positioner (förutom målvakterna), men inofficiellt kan vi tänka oss att vissa spelare blir fasta på en viss position.
