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Valkommen till Varmdo IF!

Varmdo IF bildades den 4 mars 1948 pa Nasets Café i Hemmesta och vi
ar i dag den storsta idrottsforeningen pa Varmdo med drygt 2 000
medlemmar. Foreningen bedriver verksamhet inom fotboll, innebandy
och friidrott, dar Fotbollen ar storst med ca 900 aktiva

For oss handlar idrott om en balans mellan lekfullhet, gladje, utveckling
och prestation, om positiva upplevelser i alla sammanhang.

Varmdo IF:s verksamhet bygger pa engagerade ledare, foraldrar, spelare
och medlemmar vars delaktighet grundas i kamratskap och idrottsgladje!



Fotbollsektionens Vision

"Varmdo IF Fotboll skall bedriva en hogkvalitativ fotbollsutbildning som
utvecklar framtida fotbollsspelare till de bada seniorlagen och samtidigt
fyller en viktig social funktion for barn och ungdomar i Varmdo Kommun.

Varmdo IF skall vara kant i stor-Stockholm for att erbjuda en av de basta
fotbollsutbildningarna och for att skapa forutsattningar for saval spelare
med hog ambitionsniva som for dem med lagre ambitionsniva.

Individens utveckling ska sta i fokus for verksamheten.

Verksamheten skall praglas av gladje och motivation och en bla/vit trad
skall ga genom hela verksamheten fran vara knattar till anda upp till A-

lagen.”
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5 Att fa tillhora ett lag och en
gemenskap

Att fa skaffa sig nya kompisar
fran olika bakgrunder

Att kanna att man utvecklas
och gar framat

Att lara sig att ta ansvar

Att lara sig hur man uppfor sig
tillsammans med andra

Att lara sig att hantera bade
med- och motgangar, gladje
och besvikelser

Att lagga grunden till en god
fysik

Att ha kul!



varmdo IF s "Fotbollskarta”

Malvakt

Malvakt

*

Extra malvaktssamlingar med speciaitraning for

*  Extra traningfor 11-mannamakakter

resp alder, 10-12 aroch 13-15ar +  Behovsanpassad
= Oppetfiralezomyvill
6 ar 7-9 &r 10-12 ar 13-15 ar 16-19 ar 16 ar =2
Fotbollslekis 5-manna 7-manna 9 & 11-manna 11-manna Seniorlag A & B

+  Allatilhir enstor Bildande av mindre +  2-3traningar/v +  Bildandeavett «  2-4traningar/v

traningsgrupp traningsgrupper 20- * Endast Pedagogisk “Férstalag—Lag 1" *  Nivaindelning enl
* 1traning/v 25 spelare fran7 ar Nivaindelning *  3traningar/v Divisioner Sanktan
* |ngennivaindelning 1-2 traningar/v * LM5XS(5anktan) +  QOreanisatorisk och VIF riktlnjer

tillaten Ingen nivaindelning enligt VIF riktlnjer Nivaindelning tillsten | * Tranarcoachll-m
*  |ntroduktionsutbiidn tillatenfore 8 ar. +  Tranarcoach 7-m + Tranarcoachll-m + Rotationstraning

ingtillnya Endast Pedasogisk + VissRotationstraning | *  Rotationstraning

féraldratranare

Nivaindelning fran 8

1)
ar.

Extratraning 10-12 ar

Extratrdning 13-15 ar

JuniorfU19 16 ir =2

*  Extratraningfrantid

tillannan

*  Konsintegrerat
*  FokusBolbehandling
+  Oppetforaliasomvill

* 1 Extratraning fran
tid tillannan

+  FokusTilldmpad
bollbehandling

+  Spelarevaljsutav
lagledare i samrad
med Tranarcoach.

+  Uttagning till U-
lag/luniortrupp for
spelare med potential
och ambitionatt bli

Elitspelare




Riktlinjer sedan 2015

» Stallningstagande kring nivaindelning
Utgangspunkt i RF:s definition:
— Barn (tom 12 ar)
— Ungdom (13-20 ar)
* Pedagogisk nivaindelning vid traning
fran 8 ar
» Organisatorisk nivaindelning forst fran
13 ar
« Utbildningskrav pa ledare
* Rotationstraning
« Extratraningar fran tid till annan
— Malvakt
— Extratraning 10-12 ar och 13-15 ar

* Riktlinjer finns pa www.varmdoif.se
"styrdokument”
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Knattefotboll enligt riktlinjerna

Antal spelare per traningsgrupp:  En (1) stor tréningsgrupp som tranar gemensamt.
Antal ledare per traningsgrupp: 5 st per 20 spelare varav tre ska vara tranare.
Antal traningstillfallen per vecka: 1

Langd pa traning: 60 minuter

Sasong: april — oktober

Uppehall: juli samt novernber — mars.
Seriespel: Inget

Cuper: Inga

Matcher: Interna traningsmatcher
Tillaten nivaindelning: Ingen

Uthildningsniva ledare:
Foraldraengagemang:

Karkort — Avspark — Sjukvardsutbildning — Adminutbildning
5tod och markservice, Fordldragrupp bildas

Rotationstraning: MNej
Lagsida www.varmdoif.se: Pabarjas enligt VIF-mall
Arlig Verksamhetsplan: MNej




Roller | laget

All idrottsverksamhet inom Varmdo IF bygger pa foraldramedverkan och nar
en alderskull startar kravs det att foraldrar tar olika roller i laget:

* Tranare - ar ute pa planen och leder och instruerar traningen i linje med
Varmdo IF “s riktlinjer och Utbildningshandbok.

 Lagledare - ar administrativt ansvarig och hanterar narvaro,
kommunikation med foraldrar och foreningen

* Materialansvarig - haller koll pa bollar, vastar, koner mm.

» Sjukvardsansvarig - ansvarar for lakarvaskan och plastrar om barnen vid
behov. Varmdo IF arrangerar speciella utbildningar for
sjukvardsansvariga.

 Foraldrar - stottar och uppmuntrar samtliga spelare i alla moment - men
later tranarna skota fotbollen...

Krav pa samtliga ledare ar att man genomfor Varmdoé IF’s Korkortsutbildning



Att leda barn i fotboll

 Du ar dar for alla spelare.

* Du ar lyhord for de situationer som kan uppsta med barn i en grupp

* Du medverkar till att skapa ett klimat dar manniskor runt dig mar bra.
* Du bekraftar hela manniskan, inte bara spelarens prestation.

* Du skapar positiva upplevelser for barnen.

Varmdo IF stéller hoga krav pa vara ledare och tillhandahaller
utbildningar fér att vara ledare ska kunna bli sa bra som majligt!

Maste man kunna fotboll?
* Ledare

 Tranare

e |Instruktor



Knattetraning

» Syftet ar att vacka intresse for
idrotts- och fotbollsgladje

1 traning / vecka, 60 min

* Grundlaggande traningsupplagg
fran foreningen

* Fokus pa bollbehandling och
smalagsspel

 Leken ar helt central i larandet

 Grusplan, Varmdovallen (ev.
konstgras)

 Lordagar eller sondagar




Fokusomraden

e Lara rorelser

e | ara tekniker

 Lara sig trana
 Lara sig spela
» Lara sig tavla

 Lara sig vinna




6-aringen

Upp till denna alder utvecklas pojkar och flickor i samma takt

Olika - kan skilja flera ar i utveckling (spraklig, mental, fysisk,
motorisk)

Livliga och rorliga - svart att sitta still

Behov av rorelser - (pubertetsliknande
problem)

Lang tid att uppfatta synintryck, ta beslut
och utfora rorelsen

Begransat synfalt - egocentrisk varldsbild
Svart att lokalisera ljud

Svart att ta muntlig instruktion - visa, préva

Leken - ett laromedel

Enkla regler, granser och rutiner



Vad kostar det?

Ledare och aktiva maste vara medlemmar i Varmdo IF. Medlemskapet ger en ratt
att rosta pa Arsmotet och gor att man innefattas av gruppforsakringar som
foreningen har.

Medlemskapet kostar 300 kr per ar upp till 20 ar och 400 kr fran 21 ar. Har man
flera barn eller foraldrar som vill vara med kostar ett familjemedlemskap 800 kr.

| tillagg kommer aktivitetsavgift per ar och idrott.

Aktivitetsavgifter 2020 m Innebandy m

Vuxen 21 ar och aldre 3 200 kr 2700 kr 2500 kr
Ungdom 13 -20 ar 2 700 kr 2200 kr 2000 kr
Barn 10 -12 ar 2 200 kr 1700 kr 1500 kr
Barn 8-9 ar 1 700 kr 1200 kr 1000 kr
Barn 7 ar 950 kr 950 kr 750 kr
Knatteavgift*, Barn 6ar och yngre 700 kr 700 kr 500 kr

*vattenflaska, boll och t-shirt ingar



Viktiga datum

Anmalan ar 6ppen pa www.varmdoif.se , for spelare, tranare och ledare!

Forsta traningen rekommendation sondag 26/4 alt sondag 3/5 pa ovre KG.
P43 har helplan sondagar 9-10

 F13 har halvplan 10-11
* F14 far valja att trana sondagar 10-11 (halvplan med F13) el son 11-12
P14 far valja mellan 11-12 (om F14 valjer 10-11), annars son 12-13

vVarmdo IF’s Korkortsutbildning - varens utbildning instélld. Nytt tillfalle i host
Obligatorisk for alla nya ledare i foreningen

Skadeutbildningen (2 timmar) - varens utbildning installd. Nytt datum i host

Information om samtliga utbildningar finns pa www.varmdoif.se under
"utbildningar”.




Frivilliga?

Tranare ?

Lagledare ?



