
Deltagare: NT, TL, KU, CL, SB, GK och TL (delvis)  
  
Agenda:  
  
• Välkomna nya ledare Per, Catrin och Karin.  
  
• Kort introduktionsrunda.   
o Namn, erfarenhet inom sport, bästa sportsminnet.   
  
• Nya tränare  
o Registrering av nya tränare.  Behöver namn, personnummer, adress, e-post och 

mobilnummer  
o Utdrag ur brottsregister. Lämnas i pappersformat i brevlåda vid Värmdö Sporthall  
o Ledarkläder. Efter genomfört körkortsutbildning får man ledarkläder till ett värde av 

500kr,  
  
• Flickor 13:   
o 40st spelare  
o 9st ledare  
o Lagledare - GK  
o Föräldragrupp - GK kollar med föräldrarna under en träning. Vi behöver minst 2st.  
o Huvudtränare - Inget behov än. Vi delar ansvar.  
  
• Utbildningar:   
o Körkort - för nya ledare (nästa tillfälle hösten 2020, datum ej satt)  
o Skadeutbildningen - Någon bör gå. Laget får en medicinväska efter genomförd 

utbildning.  
o C-utbildning – rekommenderas stark av TL och GK.  
o B-utbildning  
o Kost och inspiration  
  
  
• Värmdö IF:s 

riktlinjer: http://www.varmdoif.se/docs/11/158/Fotbollens%20riktlinjer%202018.pdf  
  
• Säsongen 2020  
o Kallelsen – Skapa en bra kultur. Bra om ledare svarar snabbt. Önskemål att även spelare 

svarar tidig så man kan anpassa träningar efter antal spelare.   
o   
o Träningar - Kom igång snabbt, Ge bra och riktad feedback, ha ett tydligt syfte med vad vi 

tränar och frågor tjejerna efteråt hur de upplevt övningen. På grund av läget med 

Coronavirus just nu så får vi anpassar träningar, dvs inga 'high-fives     ' undvika köer, 

annorlunda avslutningsramsa, tänka över lek/övningar så vi inte har för mycket kontakt.   
o   
o Förebilder - GK kontaktar en äldre flicklag för att få med de på några träningar (F07 

kanske?)  
o   
o Träningsmatcher - Redan kontakt med Ingarö F13, Mörtnäs P13. Kan kolla Gustavsberg/ 

Boo/ Jarlaberg vid behov.  
o   
o Värmdö knatteligan – 19 april Mörtnäs BP, 10 maj Ingarö IP, 7 juni Värmdövallen, 23 

augusti Ösby BP. Vi håller tummarna att ligan blir av.  
o   
o Cuper – Bauhaus cup tillsammans med P13 (6:e september).  
  

http://www.varmdoif.se/docs/11/158/Fotbollens%20riktlinjer%202018.pdf


o Material – Vi kommer inom kort få matchtröjor, koner, västar och ett skåp i förrådet.  
o   
o Inomhussäsong - Samma upplägg som i år? Roterar tränare. Flera som kan öppna 

lokalen.  
o   
o Mål med säsongen - Blir minst lika många nästa säsong.  
  
o Målvaktsträning - TL Introducerar målvaktsträning under säsongen.  
 


