Deltagare: NT, TL, KU, CL, SB, GK och TL (delvis)

Agenda:
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Valkomna nya ledare Per, Catrin och Karin.

Kort introduktionsrunda.
Namn, erfarenhet inom sport, basta sportsminnet.

Nya tranare

Registrering av nya trdnare. Behdver namn, personnummer, adress, e-post och
mobilnummer

Utdrag ur brottsregister. Lamnas i pappersformat i brevlada vid Varmdé Sporthall
Ledarklader. Efter genomfort korkortsutbildning far man ledarklader till ett varde av
500k,

Flickor 13:

40st spelare

Ost ledare

Lagledare - GK

Foraldragrupp - GK kollar med foraldrarna under en traning. Vi behdver minst 2st.
Huvudtranare - Inget behov an. Vi delar ansvar.

Utbildningar:

Kdrkort - for nya ledare (nasta tillfalle hosten 2020, datum ej satt)
Skadeutbildningen - Nagon bor ga. Laget far en medicinvaska efter genomford
utbildning.

C-utbildning — rekommenderas stark av TL och GK.

B-utbildning

Kost och inspiration

Varmdo IF:s
riktlinjer: http://www.varmdoif.se/docs/11/158/Fotbollens%20riktlinjer%202018.pdf

Sasongen 2020 )
Kallelsen — Skapa en bra kultur. Bra om ledare svarar snabbt. Onskemal att &ven spelare
svarar tidig sa man kan anpassa traningar efter antal spelare.

Traningar - Kom igang snabbt, Ge bra och riktad feedback, ha ett tydligt syfte med vad vi
tranar och fragor tjejerna efterat hur de upplevt 6vningen. Pa grund av laget med
Coronavirus just nu s far vi anpassar traningar, dvs inga 'high-fives (@' undvika kéer,
annorlunda avslutningsramsa, tanka 6ver lek/évningar sa vi inte har for mycket kontakt.

Forebilder - GK kontaktar en aldre flicklag for att fa med de pa nagra traningar (FO7
kanske?)

Traningsmatcher - Redan kontakt med Ingard F13, Mortnas P13. Kan kolla Gustavsberg/
Boo/ Jarlaberg vid behov.

Varmdo knatteligan — 19 april Mortnas BP, 10 maj Ingard IP, 7 juni Varmdovallen, 23
augusti Osby BP. Vi haller tummarna att ligan blir av.

Cuper — Bauhaus cup tillsammans med P13 (6:e september).


http://www.varmdoif.se/docs/11/158/Fotbollens%20riktlinjer%202018.pdf

Material — Vi kommer inom kort f& matchtrojor, koner, vastar och ett skap i forradet.

Inomhussasong - Samma upplagg som i &r? Roterar tranare. Flera som kan 6ppna
lokalen.

Mal med sasongen - Blir minst lika manga nasta sasong.

Malvaktstraning - TL Introducerar malvaktstraning under sasongen.



