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Barn och idrott

e Svenska handbollsforbundet

"Handbollskolan dar en idrottsskola som ger barn en allsidig trdning och utvecklar deras motorik
och perception. Att leka och ldra genom lek éGr Handbollskolans motto. Vi ldr barn de elementdra
grunderna i handboll genom en traning anpassad till barn och deras utveckling. Handbollskolan

ger barn en god start i idrott och en grund for fortsatt idrottsutdvning.”

e Riksidrottsforbundet Idrottens Vision

> Svensk Idrott - varldens basta. Svensk idrott vill vara varldens

.e .e . basta for alla pa alla nivaer.
e Handbollsforbundet Vast SRR

Idrottens Vardegrund
* Utbildade ledare, TU1 Clagie och smenayan eecknS Y

« Demokrati och delaktighet
+ Allas ratt att vara med
« Rent spel
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HAR PAGAR BARNIDROTT - TANK PA FOLJANDE

BARN AR INTE SMA ELITIDROTTARE
DOMAREN AR MANSKLIG
LEDARNA AR OFTAST IDEELLA

FORALDRAR HEJAR PA ALLA

BARNIDROTT SKA BYGGA PA LEK OCH GLADJE

Kalla: Riksidrottsforbundet



Traningarna — barnen

e Samling — incheckning,
dela in barnen i grupper

* Uppvarmning

* Bollkontroll

* Lekar

* Stationer

* Spel/doppboll etc

* Avslut med samling, ramsa och
tuggummit

* Ansvar, samla bollar, vastar

* Progression

Kom ihag:

* Vattenflaska
* Inga smycken
* Skor knutna

&
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Traningarna — onskemal till er vuxna

* Ni ar alltid valkomna att vara med pa traningen

* | hallen tittar vi pa barnens traning, inte telefonen

e Lugnt nar det ar samling

e Bara positiv stottning — det ar ok att gora fel

* Prata med ert barn hemma om hur man ar en bra lagkompis

* Vi jobbar for god laganda och sammanhallning i gruppen. Peppa barnen att
saga Hej till varandra och lara kanna nya kompisar.

. galaégérna om for oss om det ar nagot sarskilt ni 6nskar att vi vet som ror
itt barn.

* Tala gdrna om for oss om nagot inte kanns bra for ert barn eller om vi
behover ta upp nagot med hela gruppen. @

N___/,
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Handbollsfestival light 2025

F7 — Flickor 7 (2 lag anmalda) *3 lag anmalda
* Handbollsfestival Light for F7 kommer att genomforas ° MlnlhandbO”
vid tva tillfallen under varen: * Fyra utespelare +
* Omgang 1: 1-2 februari i Habo malvakt.
e Omgang 2: 15-16 mars ev i Jonkdping e Gummiboll stlr. 00
Micro.

P/ — Pojkar 7 (1lag anmilt) ) #Schysstmatch

L
* Handbollsfestival Light fér P7 kommer att genomféras U nga domare

vid tva tillfallen under varen: e Ev ett mixat |ag
 Omgang 1: 25-26 januari i Bankeryd

* Omgang 2: 8-9 mars ev i Jonkoping
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inihandboll

Sarskilda regler i Minihandboll

Syftet med anpassningen av regler ar att forenkla spelet och gdra det roligare for
barnen. Detta galler regler for US och U9. Ny/anpassad regel nummer 2 och 3
kommer sdsongen 2024-2025 endast att galla fér UB. | U9 bldses frikast far andra
laget (ordinarie regelverk) vid dubbelstuds och stegfel.

Mya regler: Orsak:

HANDBOLLFORBUNDET

VAST

1. Tre sekunders regeln — anvands inte Bamn i denna alder 8-10 ar behdver mer tid
for att uppticka medspelare och ta beslut.
Perceptionen ar imte tillrackligt utvecklad.

2. Dubbelstuds beivras med att ga tilbaka | Du g&r det lattare for spelaren att ldra sig
till startplatsen och behalla bollen. Starta handboll, men hen gynnas inte av felaktigt
med ett frikast fdr den som gjorde fel. beteende. Det ska gi att forsvara sig.

3. For manga steg beivras med att ga Samma orsak som i punkt 2.
tillbaka till startplatsen och behalla bollen.
Starta med ett frikast for den som gjorde

fiel.

Informatlon OCh regler for 4. Fariigt spel beivras med personlig Farligt spel ska beivras.

P utvisning i tva anfall. Laget fir sitta in en

Mlnlhandbou annan spelare och biir inte drabbat.
Matchledare forklarar for spelaren vad hen
gjorde fGrfel

Handbollférbundet Vast
5. Avkast eller hdmkast (=inkast i hdmet) Nyttja speltiden Effektivare p.g.a. littare for
ersitts av Malvaktskast. spelama att |ara sig regeln. Spelet blir

ocks3 snabbare.

G. Vid Malvaktskast skall icke bollfdrande -Arfallande malvakt far tid pa sig att passa
lag springa hem till egen mélg.'arl:lslinje. ut bollen. -Farsvarama |ar sig att springa
Laget far &j ga upp | offensivt firsvar, hem direkt vid avsiut. (det kommer sitta i
forrén da det bollfdrande laget har ryggmérgen pa forsvararna nér de blir
genamfart tva passningarma (utkastet vuxna. PA samma s3% som vi [3r kontrare
inraknat), eller d3 bollen kommit Sver ps att sticka sa fort skottet gar)
offensiv planhalva.
7. Imga omfamningar {=l$sningar‘,| eller | farswaret vill vi att spelama ska frina pé
knuffar tillits. fotarbete och att placera sig ratt samt att

Minihandboll - sammandrag . erivra bollen. Spelamas

Up?mﬂfgzgfé%? perceptionsfirmaga ar for daligt utvecklad i

denna alder for att spela anfallsspel mot
fullkentaktforsvar.

Hancolfrtunast Vast — Gulbergs Strandgata 354 — 411 D4 Goteoon — 5
Tel: 031707 13 90 — wawhandboilvast 52 - Iniogphandnollvast se HANDBOLL



https://handbollvast.sharepoint.com/Shared%20Documents/Forms/AllItems.aspx?id=%2FShared%20Documents%2FT%C3%A4vling%2FMinihandboll%2F2024%2D2025%2FInformation%20och%20regler%20minihandboll%202024%2D2025%2Epdf&parent=%2FShared%20Documents%2FT%C3%A4vling%2FMinihandboll%2F2024%2D2025&p=true&ga=1

Information fran Hallby

* Hemsida: www.hallbyhandboll.se
* Ungdomsansvarig - Pal

* Kansli - Rebecca

* Intersport - klader

e Hallbybollen 3-5 januari

* Ledare infor kommande sasong

* Registrering och betalning

* Sponsring — vill eller kanner du nagon som vill ga in och sponsra @

Hallby eller laget? Smatt som stort ar valkommet.

N
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http://www.hallbyhandboll.se/

Lankar och kontaktuppgifter

* Hallbys hemsida — handbollsskolan: Kontaktuppgifter:
https://www.hallbyhandboll.se/start/?ID=496575

Josefine Bengtner
Tel: 0706225284

* Riksidrottsforbundets hemsida: Mail: josefine.bengtner@gmail.com
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/barn--och- Emma Bvauist
ungdomsidrott Tel: 070-y2C(|)1 84 39

. . Mail: emma.byqvist@outlook.com
* Handbollsforbundet vast:

https://svenskhandboll.se/hf- Linn Leicht 4187
vast/tavling/minihandboll Mail: linn.m.leicht@gmail.com
* #schysstmatch: Adam Lillvik
Tel: 079-349 89 27

https://svenskhandboll.se/hf- Mail: adam.lillvik@outlook.com
vast/schysstmatch/vad-ar-schysstmatch Agnes Lindell

. Tel: 070-876 63 15:
https://svenskhandboll.se/handboll-i- Mail: agnes.lindell@outlook.com
sverige/schysstmatch Viktor Lindell

Tel: 070-588 04 65
Mail: viktorlindell@outlook.com

Pal Wetterbrandt, ungdomsansvarig Hallby
Tel: 073-503 02 23
Mail: wetterbrandt@gmail.com
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https://www.hallbyhandboll.se/start/?ID=496575
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott
https://svenskhandboll.se/hf-vast/tavling/minihandboll
https://svenskhandboll.se/hf-vast/tavling/minihandboll
https://svenskhandboll.se/hf-vast/schysstmatch/vad-ar-schysstmatch
https://svenskhandboll.se/hf-vast/schysstmatch/vad-ar-schysstmatch
https://svenskhandboll.se/handboll-i-sverige/schysstmatch
https://svenskhandboll.se/handboll-i-sverige/schysstmatch

Tack!

Vi 6nskar er en god jul och ett gott nytt ar!

Vi startar varsasongen igen den 18/1 2025.

HANDBOLL
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