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Agenda
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Ansvar och forvantningar

Traningar
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Kommande sammandrag

Hallbybollen 3-5 januari 2025 (fredag — sondag)
Profilklader

Ovrigt?



Vilka ar vi tranare?

Nina Svenningsson
Emelie Warell

Maja Hallbom Vicic
Charlotte Karlsson



Ansvar och forvantningar

Vilka forvantningar har vi pa er? Vilka forvantningar har foreningen pa er?
e Svara pa kallelser i tid ® Engagemang Hallbybollen
e Att barnen kommer med ratt energi Engagemang matchvardskap
e Meddela ev skador innan tréning Kaffeforsaljning
e Prata med era barn om att vara en schysst Lottforsaljning (?)
lagkamrat och motstandare Bemanning sammandrag (kiosk, stad etc)

Vilka forvantningar har ni pa oss?
e |ustfyllda traningar

Tydliga traningar

Se alla barn

Positiv forstarkning

Individuell feedback



Nar vi tranar...

e > 20 flickor, oftast tre eller fyra tranare
o Viktigt att lyssna!
o Fokus pa handbollstraningen

B: Bollkontakt

e Vad ar viktigt i den har aldern? R. .
o Grovmotorisk utveckling . RO|Igt
o  Spelkreativitet
e Nar vi dvar handbollsteknik, ar detta viktigast just nu: A‘ . .
o Greppa bollen . Aktivitet

o Halla armen ratt
o Passa kompisar - lagsport



Ordﬂiﬂgsreg|er Teorigenomgang for barnen

Kom i tid. Nar traningen borjar ska du vara klar att ga ut pa planen.
Anmadl franvaro om du inte kommer sa tidigt som mdjligt, skriv orsak.

Se till att du har atit och druckit ordentligt infor traning och match

Var en bra lagkompis! Alla far vara med. Vi undviker tjafs och
ryktesspridning/skitsnack. Ta dig tid att lara kdnna och prata med alla i
laget. Vi halsar alltid pa varandra nar vi ses.

Vi anvander ett vardat sprak. Tank pa att kroppsspraket ar lika
viktigt! Vi ger varandra konstruktiv kritik och pepp.

Laget fére jaget! Var en bra vinnare och en bra
farlorare. Respektera domare och motstandare.




Nar vi spelar match...

e Sarskilda regler for minihandboll — skiljer sig fran vanliga regler!

o 4 utespelare och en malvakt

o Fokus: mer speltid och boll i rorelse, mindre taktik

e Lyssna pa tranaren (en ansvarar for coachning och en for byten)
e Schysst mot motstandare och lagkamrat, vinnare och forlorare
e Tranaren ansvarar for laget pa planen

e Foraldrar ansvarar for sitt barn utanfor planen

e Ingen lask/godis innan eller under match



Narmast 1 kalendern

e Hallby Camp
Lordag 14 september
8.45 — 14.30 (lunch serveras) — heldag med indelning i grupper
15.00 - 16.30 A-lagsmatch (damernas hemmapremiar)
Sondag 15 september
10.00 - 12.00 (?) traningspass med damlaget samt workshop

® Fotografering tisdag 1 oktober 19.30 — 20.00 Idrottshuset
Vi gar gemensamt fran Per Brahegymnasiet till Idrottshuset och ni hamtar barnen dar ca
20.00

® Matchvardskap onsdag 2 oktober
Matchen startar 19.00 — samling brukar vara ca 90 min innan
Kiosk, roll-ups, halva-potten, grovstad mm.



Kommande sammandrag

e Sammandrag 1 Eksjo sondag 20 oktober
e Sammandrag 2 Habo sondag 17 november
e Sammandrag 3 Hallby — Hisingstorp |ordag 7 december

e Minihandboll = sma planer: 4 utespelare och en malvakt
e Till varen gar vi upp pa helplan: antal spelare?

Ingen organiserad samkorning — men ga garna ihop med andra familjer!



Hallbybollen 3-5 januari 2025

e Matcher F9 fredag och l6rdag 3-4 januari pa Elmia

e Trelag ar anmalda - viktigt att svara pa kallelsen i tid

e Engagemang fran alla féraldrar i Hallbys ungdomslag:

o

© O O O O

Bemanning matsalar

Kora ut/servera frukost vissa skolor

Hallvard, sekretariat

Sandningsansvarig robotkamera

Grovstadning

Foraldraansvarig — fordelning och kontaktperson!



Profilklader

YINTERSPORT




Ovriga fragor?



TACK!
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