
 

   

SALEMS IF – VÄRDEGRUNDSARBETE FÖR FÖRÄLDRAR  

SYFTE 

Föräldrar är en central del av Salems IF:s verksamhet. 
Genom ett gemensamt värdegrundsarbete skapar vi en trygg, positiv och utvecklande miljö för våra 
barn och ungdomar – både på och utanför planen. 

VÅRA VÄRDEORD 

Glädje – Respekt – Utveckling – Gemenskap – Ansvar 
 

FÖRÄLDRAROLLEN I SALEMS IF 

        Stötta - inte styra 

• Uppmuntra ditt barn att ha roligt och göra sitt bästa, oavsett resultat 

• Låt ledarna leda, låt domarna döma och låt barnen spela 

• Fokusera på insats och glädje, inte på tabeller eller målskillnad 

        Skapa trygghet och positiv stämning 

• Hjälp till att bygga en miljö där barn och ungdomar känner sig trygga och uppskattade 

• Var ett gott föredöme genom att visa respekt mot spelare, ledare, domare och andra 

föräldrar 

• Uppmuntra fair play – även när känslorna är starka 

        Främja utveckling 

• Stöd ditt barn i att ta ansvar, komma i tid, respektera regler och visa laganda 

• Se idrotten som en plats för lärande och personlig utveckling – inte som en karriärpress 

• Hjälp barnet att hitta balansen mellan idrott, skola och vila 

        Bidra till gemenskapen 

• Engagera dig i föreningen – små insatser gör stor skillnad 

• Var delaktig på ett sätt som stärker laget och föreningen 

• Hjälp till att skapa en positiv kultur runt matcher, cuper och träningar 

        Visa respekt för föreningens värderingar 

• Stå bakom Salems IF:s ledarskap, riktlinjer och utvecklingsmodell (SIU) 

• Prata med ledarna vid frågor – inte om dem 

• Tänk på att ditt agerande speglar ditt barns upplevelse av idrott och laganda 

VÄRDEGRUND I VARDAGEN 

Salems IF vill att alla barn och ungdomar ska känna: 

- Jag är välkommen 

- Jag får utvecklas 

- Jag har roligt 

- Jag är en del av gemenskapen 

Det skapar vi tillsammans – ledare, spelare och föräldrar 

MOTTO 

“Kärlek och respekt. Allt för min kamrat.” 


