
 

 
   

TRYGGHETSPOLICY – SALEMS IF 

DATUM: 2025-07-11 

SYFTE OCH VÄRDEGRUND 

Salems IF verkar för en trygg och inkluderande miljö där alla – barn, ungdomar, vuxna, ledare och föräldrar – 

känner sig välkomna, respekterade och delaktiga. Föreningen står bakom Riksidrottsförbundets värdegrund: 

glädje och gemenskap, allas rätt att vara med, demokrati och delaktighet, samt rent spel. rf-riktlinjer-barn-och-

ungdomsidrott.pdf (innebandy.se).  

VAD MENAR VI MED TRYGGHET? 

Trygghet innebär: 

▪ Att alla känner sig sedda och respekterade. 

▪ Att ingen utsätts för kränkningar, mobbning, trakasserier eller övergrepp. 

▪ Att det finns tydliga rutiner för hur vi agerar när något händer. 

▪ Att vuxna tar ansvar för att skapa en positiv och utvecklande miljö.  

FÖREBYGGANDE ARBETE 

Föreningen arbetar aktivt för att förebygga otrygga situationer genom att: 

▪ Utbilda ledare i bemötande, ledarskap, barn- och ungdomsidrott samt trygghetsfrågor. 

▪ Tydliggöra förväntningar på spelare, ledare och föräldrar genom gemensamma 
värdegrundsgenomgångar. 

▪ Tillse att alla vuxna som har kontakt med barn visar utdrag ur belastningsregistret. 

▪ Följa upp verksamheten genom samtal och enkäter för att tidigt upptäcka problem. 

ANSVAR OCH ROLLER 

▪ Styrelsen har det övergripande ansvaret för trygghetsarbetet och har som stöd föreningens 
krishanteringsplan. 

▪ Ledare ansvarar för att skapa en trygg miljö i sina lag, samt att agera vid misstänkta eller inträffade 
incidenter.  

▪ Spelare förväntas visa respekt för varandra, sina ledare, motståndare och domare. 

▪ Föräldrar är viktiga förebilder och ska stödja föreningens värderingar. 

OM NÅGOT HÄNDER 

Alla i föreningen uppmanas att rapportera skyndsamt till styrelsen via krisledningsgruppen om otrygga 

situationer eller misstankar om att någon far illa. 

Vid misstanke om: 

▪ Mobbning eller kränkning:  

Tränare/ledare pratar med inblandade och kontaktar vårdnadshavare samt kontaktar krisledningsgruppen. 
Uppföljning sker. 

▪ Trakasserier eller diskriminering:  
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Kontakta krisledningsgruppen. Händelsen utreds skyndsamt och vid behov med extern hjälp. 

▪ Övergrepp eller allvarliga händelser:  

Rapportering till krisledningsgruppen som går vidare med polisanmälan vid behov. Barn- och ungdomar 
skyddas alltid i första hand. 

Krisledningsgruppen i föreningen kan kontaktas av alla som upplever oro eller otrygghet. Kontaktuppgifter till 

krisledningsgruppen finns på hemsidan. 

SEKRETESS OCH DOKUMENTATION 

All hantering av incidenter sker med respekt för de inblandade och enligt GDPR. Dokumentation sker skriftligt 

och förvaras på ett säkert sätt. 

UPPFÖLJNING OCH UTVÄRDERING 

Trygghetspolicyn ses över varje år i oktober av styrelsen tillsammans med ledare och representanter från lagen. 

Vid behov görs ändringar och förbättringar. 

 

 

 

 

 

 

 


