SALEMS
IDROTTSFORENING

SALEMS IF - VARDEGRUNDSARBETE FOR SPELARE

SYFTE
Som spelare i Salems IF ar du en viktig del av var gemenskap och en representant for féreningen.

Vardegrundsarbetet handlar om hur vi upptrader, samarbetar och utvecklas — bade som lagkamrater och som
manniskor.

VARA VARDEORD

Gladje — Respekt — Utveckling — Gemenskap — Ansvar

SPELARENS ROLL | VARDEGRUNDEN

@ Visa gladje och engagemang

e Kom till trdning och match med positiv instéllning.

e Haroligt, uppmuntra andra och bidra till en bra stdmning.
@ Visarespekt

e Respektera lagkamrater, motstandare, domare och ledare.
e Tala och agera schysst — pa och utanfér planen.
e  FOolj regler och beslut aven nar det inte gar som du vill.

@ Utvecklas och ta ansvar

e  Gor ditt basta, var nyfiken och vaga prova nya saker.
e Ta ansvar for din tréning, din utrustning och ditt upptradande.
e Lar av bade framgangar och misstag.

@ Bygg gemenskap

e  Stbtta och hjalp dina lagkamrater — vi vinner och forlorar tillsammans.
e Alla ska kanna sig valkomna och delaktiga i laget.
e Visa uppskattning, aven for de som spelar mindre eller har en annan roll.

@ Var en forebild

e Representera Salems IF med stolthet.
e Varen god kamrat — i hallen, i skolan och pa natet.
e Tank pa att yngre spelare ser upp till dig.

VARDEGRUND | PRAKTIKEN

Som spelare i Salems IF kan du alltid fraga dig:
“Gor jag det som stdmmer med var vardegrund just nu?”
e Sprider jag gladje i laget?
e Behandlar jag andra med respekt?
e  Gor jag mitt basta for att utvecklas?
e Bidrar jag till gemenskap och trygghet?

TILLSAMMANS SKAPAR VI SALEMS IF
Vi spelar innebandy for att det ar roligt, utvecklande och meningsfullt.

Tillsammans bygger vi en miljé dar alla kédnner sig sedda, behdvda och respekterade.

MOTTO

“Karlek och respekt. Allt for min kamrat.”



