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* Presentation av tranarna
* Mal for sasongen
* ‘Lagregler’
* Traningsupplagg
AGENDA * Seriespel och matcher
* Cuper
* Lagkassa, foraldragrupp
 Kommunikation

e Ovrigt



Tranarna

Lotta Spare, Violas mamma-
huvudansvar traningar handboll

Cristoffer Joangen, Jolines pappa-
huvudansvar traningar handboll

Magnus Lenasson, Siris pappa- fokus
fystraning

Peter Bafverholm, Mollys pappa- fokus
fystraning

Cicci Blomberg, Veras mamma- fokus
malvaktstraning

Zara Berven, Elises mamma- admin



* Fortsatta med bra sammanhallning
* Utveckling for laget och individen
* Gemenskap & nya kompisar

* OK att misslyckas, vaga prova nya saker, belysa och
uppmuntra,

» Skadeférebyggande
* Konkret- spela med linjespelare/6 utespelare

Mal for sésongen
« Att prata vidare om med tjejerna pa lagret



Lagregler R

\\
Sarokometernas HK, F2013 — Gemensamma lagregler P‘\\ ?

For trivsel, effektivitet, respekt och kamratskap

L 0 N

Lyssna pa den som pratar (trdnare eller kompis). Hall bollen still, sta still, kom néra, titta pa den som prata, rack upp handed om du vill sdga nagot
(som hor till det vi pratar om)

Tranaren blaser i visselpipan= lyssna och kom snabbt till tranaren om den séger det.

Man &r med pa de 6vningar tranaren bestamt, utan gnall. Om nagot ar trakigt, sag till efter traningen sa kanske vi kan forklara eller byta 6vning till
nasta gang.

Man forsoker inte hamna med nagon (genom att tex byta plats eller tjata) nar lag delas in. Man stannar i det lag eller med den spelare man satts
ihop med utan gnall eller besviket kroppssprak.

Om nagon ar skadad, sag till en trédnare. Var du inblandad? Sag forlat, aven om det var en olyckshandelse. EN spelare kan “ta hand om” den
skadade. Morka inte skador men fejka inte heller.

Ta med vattenflaska till traning. Drick och ga tillbaka. Ej “toadrickning”.

Inget vastgnall.

Toanodig? Sag till trdnare och ga en i taget.

Var en bra lagkompis. Bjud in ALLA till att vara med (verkar nagon ensam?). Prata med nagon du inte brukar prata med. Slapp din vanliga “bastis”
ibland.

10. Peppa varandra i med- och motgang. Man far “misslyckas



* 1,5h onsdagar och lordag

* Vi kikar pa majligheter att trana med aldre resp
yngre vid vissa tillfallen, utifran tjejernas
utvecklingsbehov

* Samt ev extra fystraning, tex en joggingrunda

o )  InfOr traningar: Svara pa kallelserna i tid, det
Traningsupplagg hjalper oss att planera traningarna

* Vattenflaska

* Tejpade 6rhangen

* Kom i tid, ombytt och med skorna snérade sa vi
kan borja pa utsatt tid

» Knaskydd, 6vriga skydd och tejpning pa plats
innan



Seriespel och
matcher

Vi kommer spela i tva serier den har sdsongen

* Matcher spelas i rak serie, dubbelméten i ena,
trippelmoten i andra- inga sammandragsméten sa en
match per gang

* Uttagning till matcher sker utifran en mangd kriterier

* Avvagd traningsnarvaro, matchvilja, utveckling,
lagsammansattning/balans, malvaktsvilja,
instdllning, fokus, engagemang och entusiasm,
kamratskap

e Hur vill ni ha kallelser till matcherna?

Matchansvar i hallen- ett par dagar under hésten resp
varen

Café, hallvard, matchklocka samt EMP - har behover
vi foraldrar!



Cuper

* Den ar sasongen planerar vi for massor av cuper- det ar kul,
det utvecklar vart spel saval som var sammanhallning

* Runt hostloy, jullovet, pask och pa varkanten- dagscuper
eller nagon med 6vernattning- sjalvkostnadspris alt lagkassa

om vi far till en sddan
* | sommar- AHUS BEACHANDBOLLSFESTIVAL 10-19 juli 2025

* Speldagar for f2013- 10-11 juli classic (alt 12 juli for
’beachregler’)

* Anmalan i november, vi satsar pa tva lag
* Boka eget boende
* Vi grillar hos Elises morfar pa kvillen &

HANDBOLL




Lagkassa/foraldrargrupp

* Om vi vill bygga en lagkassa kan vi gora det olika vagar
e Sponsorer- eget foretag, arbetsgivare etc

» Anordna forsaljningar/loppisar och annat- kravs att nagra av er tar initiativ till
det

* Guldkantspeng- en liten, valfri peng fran er, om ni har maojlighet, att bygga en
liten lagkassa sa vi kan gora enkla grejer med tjejerna, typ lussefika.

 Langsiktigt har vi borjat prata om traningslager i Kroatien som ett mal
att ha en lagkassa till



* Kommunicera garna om ett barn har for liten/stor utmaning,
for mkt/lite match, kdnner sig utanfor, tycker det ar trakigt,

onskar nagot.

* Tranare-spelar-whatsappgrupp kommer skapas
* Inspirera med filmer. "Kolla denna roliga 6vningen". "Se

hur de haller armarna har". "Studera garna denna 6vn, de
ska vi gora pa nasta traning". "Tummen upp for alla som

Kom muni katlon gillade denna évn". "Rdstar ni pa denna eller denna 6vn

pa ons?"etc etc

e Bidra garna till en levande whatsapp-grupp med att likea,
kommentera och sjalva dela bilder mm



Ovrigt

* Finns det foraldrar med
vardutbildning eller andra anvanda
kunskaper?

* Vi kommer ha en ’tjejvaska’ i
medicinvaskan, med allt fran tofsar
till mensskydd om man har glomt
detta- bra att kanna till

 Skador -sjukgymnast



