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VERKSAMHETEN 
Säsongen 2025/26 drog igång på allvar i augusti med klubbens årliga uppstartshelg 
som var fylld med träningar och andra aktiviteter för våra lag. SISU deltog och 
träffade våra lag och jobbade med vårt värdegrundsarbete.    
 
Under några hemmamatchdagar under säsongens seriespel skapade klubben 
matcharrangemang med inspring, spelarpresentationer och ljud och ljus för de 
yngre lagen. Detta har varit väldigt populärt, kommande säsong är målet att de 
flesta matchdagar ska bli ett större evenemang. 
 
Kungsbacka kommun har under säsongen infört en ny stödmodell för föreningar med 
minskade stöd till lokaler och mer aktivitetsstöd vilket är tänkt att leda till bättre 
utnyttjade lokaler. För Särökometerna har det ännu inte inneburit några dramatiska 
förändringar, men vi fortsätter analysera påverkan och utvärdera om vi kan ändra 
våra åtaganden för att bättre anpassa oss till den nya stödmodellen. Säsongen 
2025/26 fortsatte klubben även med projektet för att förbättra barn och ungdomars 
psykiska hälsa - Jaget i Laget. 
 
Under vårsäsongen hade vi ett ledarmöte dit alla ledare inbjöds. Mötet fokuserade 
på informationsdelning och gruppdiskussioner om hur vi ytterligare kan förbättra vår 
verksamhet. 
 
Skolhandboll har genomförts i klubbens upptagningsområde och handbollsskolan 
har vuxit rejält både på pojk och flicksidan. Arbetet med att få in medlemmar i olika 



 

arbetsgrupper/kommittéer har fortsatt och grupperna har kommit i gång med sina 
uppgifter under året. 
 
Klubbgemensamma initiativ för att stärka klubbens ekonomi har varit försäljning av 
bingolotter samt arbete under Kungsbackaloppet. Nytt för i år var att lagen hade 
möjlighet att sälja extra bingolotter vid Hemköp för att stärka respektive lags kassa. 
 
Vårt klubbrum har i överenskommelse med kommunen utökats med knappt 20 m² 
efter byggnation av en ny vägg. Nu planeras inredning av det nya utrymmet och en 
större renovering av det befintliga klubbrummet för att skapa funktionella och 
inbjudande ytor väl anpassade till klubbens behov. Detta ska också ge möjlighet för 
spelare att hänga i lokalerna i anslutning till träningarna, för att exempelvis göra läxor 
tillsammans och träffa spelare från andra åldrar och öka klubbsammanhållningen. 
 

VERKSAMHETEN I SIFFROR 
Föreningen har 335 st betalande spelare inkl. Boll-lek vid verksamhetsårets slut. För 
detaljerad information om föreningens ekonomi hänvisas till årsbokslut som 
presenteras på årsmötet.  
 
 

MEDLEMMAR 

Antal medlemmar i klubben är nu totalt 420, varav 208 spelare och 127 i 
handbollsskolan/bollek, övriga är ledare, stödmedlemmar och styrelse. 
Under året har klubben ökat antalet spelare med 4 % (från 322 till 335), främst är det 
Handbollsskolan som ökar. Ett lag (det blivande P14) lades ner inför säsongen pga 
brist på spelare.  
 
 

MARKNADSFÖRING/SPONSORER 

Sponsorarbetet har varit väldigt framgångsrikt och genererat viktiga intäkter till 
klubben. 
 
Sociala medier har tyvärr haft en sämre utveckling under säsongen: 

    
Huvudanledningen är att vi förra säsongen hade mycket uppmärksammade 
matcher i ATG Svenska Cupen, vilket gav en all-time high, men vi har också halverat 
antalet inlägg och inte heller använt annonspengar för att boosta innehåll. Detta är 
något som nästa styrelse behöver ta tag i. 

  



 

LAGEN 
 Under säsongen 2025-26 har vi haft följande lag/årskullar aktiva i Särökometerna: 
BARN UNGDOMAR SENIORER 
Boll-lek (3-5 år) 
Handbollsskola Flickor (6-8 år) 
Handbollsskola Pojkar (6-8 år) 

F9 
P9 
F10 
P10 
F11 
P12 
F12 
F14 

Damsenior (A och B) 
Herrsenior 

 

 

SENIORLAGEN 
 
Herrlaget 
Inför säsongen 2025/2026 stod herrlaget inför flertalet utmaningar. Flera spelare hade 
nya uppdrag i det vardagliga livet, vilket innebar att de inte kunde fortsätta med 
samma engagemang.  
Laget samlades inför säsongen och beslutade att göra det bästa av tillvaron samt 
att man såg fram emot en säsong i div 3 med jämna matcher och korta resor.  Det 
kom in en del nya och nygamla namn i truppen till denna säsong, vilket bidrog till att 
herrarna genomförde en grymt bra säsong som ledde till serieseger i div 3 Väst. 
Vi avböjde att utnyttja direktuppflyttning till div 2, för fortsatt spel i div.3. 
Taktpinnen för ledning av laget har Stefan Lindgren och Christopher Vonasek med 
flera tagit hand om vilket gav mycket energi till laget och spelarna.  
 
Damlaget 
Damlaget startade 2025/2026 med en försäsong där fokus låg på fysik och 
lagsammansättning. En perfekt mix med rutinerade och unga hungriga spelare. Det 
innebär att vi har haft en trupp på runt 35 spelare och 7 ledare. 
Dam A huserade som nykomlingar i div 2 då vi säsongen innan stod som seriesegrare 
i div 3. Tyvärr slutade säsongen med nedflyttning till div 3 efter 2 tuffa förluster i kvalet 
för chansen att hänga kvar i div 2. 
 
Dam B spelade denna säsong i div 4 och landade på en hedrande 4:e plats. 
 
Vi ställde även upp med ett damlag i Trim-SM som avgjordes i Stockholm och där tog 
laget en hedrande 2:a plats av 16 deltagande lag. 
 
Nu satsar vi vidare mot nästa säsong med försäsongsträning vecka 22–27 och sedan 
startar vi säsongen på riktigt v.32 med ett lag i div.3 och ett i div.4 

 
  



 

MÖTEN & KOMMUNIKATION 
Styrelsen har träffats månadsvis under säsongen och har ett arbetssätt som fungerar 
väl för den löpande verksamheten. Evenemangen sköts av evenemangsgruppen. 
Engångsuppgifter som exempelvis planering av nytt klubbrum sköts av separat 
arbetsgrupp utanför styrelsen. Vi hade en mycket uppskattad ledarträff i januari. Vi 
har fortsatt utveckla ledargruppen i WhatsApp samt OneDrive-ytan för att ledare 
alltid ska ha enkel tillgång till den viktigaste informationen. Introduktionsmaterial för 
spelare, föräldrar och ledare har tagits fram för enklare ingångar i klubben.  
 

UTBILDNINGAR 
Under säsongen har ett 10-tal föräldrar utbildats i EMP. Ledare har erbjudits att gå 
olika utbildningar för idrottsledare.  
 

  



 

SLUTORD 

Säsongen 2025/26 har varit en säsong där vi haft ett riktigt bra inflöde av spelare till 
våra lag i de yngre åldrarna, speciellt till handbollsskolan. Det är också glädjande att 
det är så många nya föräldrar som vill ställa upp och vara ledare. Ledartätheten på 
handbollsskolan och bland de yngre ungdomarna är väldigt hög och det är ett 
härligt engagemang och “go”.   
 
Det är viktigt, speciellt när klubben börjar växa i medlemsantal, att vi bibehåller vår 
kultur med gott kamratskap, är inkluderande och ser till att vara en trygg plats för 
våra aktiva. Tidigt inkludera nya ledare och föräldrar i möten och samverka kring vår 
värdegrund så vi alla har samma mål/vision med vår förening.   
 
Vårt spännande projekt ”Jaget i Laget” kommer bidra till att vi blir en handbollsklubb 
som inte bara utbildar våra spelare i handboll utan också gör dem till trygga och 
starka individer som vågar säga nej till “skit”. Särökometerna ska ta ansvar och värna 
om sina aktiva – vi har ett viktigt syfte och det får vi aldrig glömma. 
 
Särökometerna - Handbollsglädje för spelare, ledare och föräldrar! 
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