OVEBOR,,

Alkohol-och drogpolicy

Karra IBK ar en ideell idrottsforening for alla som vill lira innebandy och
vara ledord ar Glddje, Gemenskap och Utveckling och detta skall ske i en
trygg utvecklingsmiljo

Karra IBK kraver alkohol -och drogfritt under traning och tavling.
Doping far inte forekomma i nagon form inom féreningen.

Lokaler dar idrott utdvas, eller lokaler i dess omedelbara narhet, ska ses
som utvecklingsmiljo.

Karra IBK: s styrelse ska informera varje ledare om dess roll i foreningen
som forebild for barnen och ungdomarna.

Karra IBK har nolltolerans for ledare, spelare och andra funktionarer nar det
galler all anvandning av dopingklassade preparat (som inte skrivits ut av
medicinska skal)

Den aktiva ar sjalv ansvarig for att se efter om dennes lakemedel klassas
som dopingmedel. Ledare i klubben informeras och dispens sdkes.

Karra IBK: s policy kring alkohol, tobak och droger innebar féljande for:

Tranare, ledare och foraldrar
- Att vara tranare och ledare aldrig pratar positivt om alkohol

- Att vi ar lyhoérda och fragar nar misstanke om alkoholproblem uppstar

- Att vi kontaktar foraldrarna om vi upptacker alkoholkonsumtion, rokning
eller droger bland vara aktiva under 18 ar

- Att vi alltid har alkoholfria alternativ pa vara fester och sammankomster

- Att vi aldrig serverar alkohol till minderariga i ssmband med vara fester
och sammankomster

- Att de féraldrar som skjutsar till vara helg matcher eller traningar inte bér
dricka alkohol kvallen innan
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SSVEBOR

- Att vi aldrig uppmanar till att fira segrar eller dranka férluster med hjalp av
alkohol

- Att vi alltid har alkoholfria traningslager och cuper
- Att vi inte dricker nar man bar foreningens klader

- Att alkohol aldrig far medforas till traningar, traningslager, cuper eller
matcher

Spelare
- Att vi inte dricker alkohol dagen fére traning eller match

- Att vi alltid har alkoholfria traningslager och cuper, vilket galler bade
ledare och spelare

- Att vi inte dricker alkohol nar man bar féoreningens klader
- Att alkohol aldrig far medfoéras till traningar, traningslager eller matcher

- Att vi foljer myndigheternas rekommendationer kring Energidryck

Kontakta foreningsrepresentanter for samtal och stod:

Fredrik Gander karraibk@hotmail.com, ordforande
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OVEBOR,,

Slutligen ska policyn tas upp till diskussion pa vara arsméten for att halla
den aktuell och uppdaterad.
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