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COVEBOR,

Var historia

Karra IBK ar en ideell idrottsforening och bildades 17 september 2005 |
Klarebergsskolans bamba av Fredrik Gander, Stefan Henriksén och UIf
Widell och Jaana Gander.

Foreningens férsta lag var pojkar fodda 1994 och 1995. | bérjan tranade
lagen i Karra sporthall med bankar som sarg och hemmamatcherna
spelades i Skalltorpsskolan.

Var virdegrund

GLADJE GEMENSKAP UTVECKLING

Karra IBK ar en ideell idrottstorening for alla som vill lira innebandy och
vara ledord ar Glddje, Gemenskap och Utveckling och detta skall ske i en
trygg utvecklingsmiljo.

Vi halsar, vi berommer och stottar vararandra
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COVEBOR,

Vvar verksamhet

Karra IBK :s verksamhet tar sin utgangspunkt i Riksidrottsforbundets
styrdokument Idrotten vill och som beskriver hur barn- och ungdomsidrott
ska bedrivas. Hos oss ar alla valkomna, hos oss ar alla viktiga!

Vi vardesatter och uppmuntrar vara medlemmar att dven utdva andra
idrotter an innebandy och det sa lange som mojligt. Gladje, gemenskap
och individuell utveckling ar hérnstenar i var verksamhet och vi forstar och
accepterar att alla utvecklas olika fort, har varierande ambitionsniva,
kunnande, maéjligheter och bakgrund. Vi arbetar for att fa anpassande
traningsgrupper.

Som medlem har du maéjlighet att paverka foreningens verksamhet och
vara ungdomar har ett Ungdomsrad som traffas och diskuterar
verksamheten ur ett barnperspektiv.

Foreningen har en krishanteringsplan och en socialt ansvarig vars syfte ar
att stotta och vagleda nar nagot har intraffat.

Som férening ar vi nyfikna, engagerade och aktiva i och utanfor
naromradet i sociala- och utvecklingsfragor och deltar aktivt i olika
sammankomster och arbetsgrupper.

Karra IBK:s ambition ar att bedriva verksamhet for barn, ungdomar,
juniorer och seniorer pa bade dam -och herrsidan. Ju yngre man ar ju
viktigare ar det att verksamheten praglas av lek, gladje, koordination och
motorisk utveckling Vi vill samtidigt verka for
att det inom féreningen ska finnas bade bredd- och verksamhet pa hogre
niva. Nar spelaren kommer upp till juniorniva ska vi kunna erbjuda fortsatt
traning och spel — oavsett om spelaren vill satsa helhjartat pa innebandy
eller bara vill spela fér gemenskapens skull.

IDROTTSFOREBILD



Ledare

Ledarskap ar en livslang utbildning och utveckling.

Vara ledares huvuduppgift ar att ge spelarna de basta mojligheterna for
utveckling - bade som innebandyspelare och som manniskor i det sociala
samspelet som finns i ett lag. Ledarna ska verka féor gott kamratskap,
gladje, utveckling samt leda laget i ssamband med traning och match.

| samband med matcher, cuper och turneringar agerar vara ledare
sportsligt och som goda forebilder och representanter for Karra IBK.

Som ledare i Karra IBK verkar man for ett bra samarbete internt med andra
ledare fér andra lag i foreningen.

Riktlinjer for ledare beskriver uppdraget i féreningen och kan lasas under dokument pa www.karraibk.se

Foraldrar

Som féralder och anhoérig ar man den viktigaste forebilden for sina barn och
ungdomar. Karra IBK valkomnar ett aktivt féraldraengagemang och erbjuder
ocksa utbildning i forhallningssatt kring sitt barns idrottade. Tillsammans arbetar
vi aktivt for ett bra hallklimat och har trivselvardar pa samtliga barn och
ungdomsmatcher nar vi ar hemmalag.

Riktlinjer for foréldrar beskriver férhallningssétt och kan ldsas under dokument pa www.karraibk.se
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SSVEBOR

Svensk innebandys utbildningsmodell (SIU)

ar baserad pa fysisk, emotionell och kognitiv utveckling hos barn och
ungdomar.

Modellen sakerstaller utvecklingen av allsidiga motoriska fardigheter hos
barn och ungdomar vilket ligger till grund féor maximal prestationsformaga
och god halsa.

Modellen sdkerstaller att program for traning, tavling och aterhamtning
skapas och finns tillgangliga under idrottsutovarens hela karriar.
integrerar elit-, tavlings-, bredd-, barn- och motionsidrott.

Motionsidrott -
tréna for att ma bra

Utveckla "spelaren”

Tréna for att tréna
12-16 &r

Léra sig tréna
9-12 &r

Utveckla "idrottaren”

Gron niva, knatteverksamhet (5-8 ar)

P3 denna niva betonas gladje, lek och kamratskap. Traningen innehaller,
lek med och utan boll, koordination, motorik och rumsuppfattning som vi
leker fram till exempel med hjalp av hinderbana.

Sammandragsspel fran 7 ars alder med matcher pa liten plan 3 mot 3 med
malvakt som Vastsvenska Innebandyforbundet anordnar. Det ar valfritt att
vara med pa matcher.

Bla niva, barnverksamhet (9-11 ar)

Nu kan man borja spela seriespel pa helplan (utan tabeller och resultat). | dessa
aldrar laggs vikten pa att prova pa och trana pa olika positioner. Leken har en
betydande del och vi arbetar aktivt med laganda och kamratskap.
Tekniktraning borjar ta plats pa traningarna och traning och matchspel sker med
mellanmalen.
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COVEBOR,

R6d niva, ungdomsverksamhet (12-15 ar)

| denna alder borjar lagen att "tavla” i storre utstrackning och i enlighet med
Svenska innebandyforbundets riktlinjer ar det forst nu som vi boérjar rakna resultat
och redovisar tabeller. Traningarna har kvar leken som ett viktigt inslag men nu
bdrjar dven traningen bli mer intensiv och dkar i antal traningstimmar/vecka.

P3a rod niva fortsatter vi jobba med grunderna och évningarna goérs nu med fart,
med hinder och flera moment byggs pa for att fa sa snarlikt en matchsituation
som mojligt.

Individen ar viktigast och vi jobbar med sjalvkansla, sjalvfértroende,
gruppsammanhallningen, lara sig hantera med -och motgangar och jobba med
malsattningar.

Juniorverksamhet (16-19 ar)

Morkrdd serie A och JAS.
P4 den har nivan ar ett av huvudmalen att forbereda spelarna for nasta steg,
seniornivan. Oavsett om du vill satsa pa innebandyn eller enbart spela féor motion
och gemenskap sa ska det finnas mojligheter till detta i Karra IBK.

Vi har som ambition att ha tva juniorlag varav ett spelar hogt upp i
seriestrukturen.

Det viktigaste huvudmalet ar att behalla sa manga spelare aktiva som majligt. Har
ar tiden mellan traningarna och under langre speluppehall viktiga — dar stravar vi
efter att genomfora traffar utan innebandy. Manga multidrottar fortfarande och
har ska vi skapa en god relation med 6vrigt foreningsliv sa att vi kan hjalpa
spelaren att fortsatta med fler idrotter/aktiviteter.
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Seniorverksamhet

Var malsattning ar att de flesta seniorspelare ska vara fostrade i den egna
foreningen.

En malsattning i féreningen ar att spelare fran seniorverksamheten ndagon gang
under sdsongen besdka ett knatte/barn/ungdomslag och vara med pa en traning.
Det ar viktigt med kontinuerligt samarbete med juniorverksamheten for att
forbereda spelarna for respektive nasta steg.

Spelarna i representationslagen pa dam- och herrsidan ar viktiga forebilder for
yngre spelare och ska alltid féorega med gott exempel.

Karra IBK ska bedriva motionsidrott i form av veteranlag for dam och herr och
spela i veteranserie som Vastsvenska Innebandyférbundet anordnar.
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COVEBOR,

Mer information:

Pa foreningens hemsida www.karraibk.se under dokument finns
foreningens policydokument:

Krishanteringsplan

Policy for alkohol & droger

Policy for mobbing, krankande behandling & sexuella trakasserier
Policy fér sociala medier

Policy for jamstalldhet

Riktlinjer for Ledare

Riktlinjer for spelare

Riktlinjer for foraldrar

Uppfoéljning

Styrelsen i Karra IBK har ansvaret att folja upp dokumenten och uppdatera
arligen under sommarmanaderna innan arsmaote.

Uppdaterad 2020-08-28
Senaste uppdateringen 202]-11-24
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