COVEBOR,

Riktlinjer for vara spelare

Karra IBK ar en ideell idrottsforening for alla som vill lira innebandy och
vara ledord ar Gladje, Gemenskap och Utveckling och detta skall ske i en
trygg utvecklingsmiljo

Det har ar Karra IBK:s generella riktlinjer for samtliga spelare oavsett alder:

o Gora sitt basta (det racker), det ar okej att misslyckas

o Fokusera pa traning och match

o Upptrada pa ett schysst satt mot sina lagkamrater, ledare,
motstandare, domare, publik och arrangorer

. Anvanda ett vardat sprak. Kénsord och rasistiska pahopp ar inte
acceptabelt

o Komma i tid till traning och match och ta med sig ratt
utrustning

. Vara med och skapa god harmoni, runt och i laget och

motverka mobbing och ha en god ton i sociala medier.

Spelarens ansvar okar ju aldre de blir och vi ser garna att spelaren utbildar
sig i andra delar an bara innebandyspel. Fran 15 ars alder har man
mojlighet att ga féoreningsdomarutbildning och déma knattematcher
(barn t.o.m. 11 ar i egen férening) och/eller ledaruppdrag. Féreningen star
for domarkursavgiften och ledarutbildningen.

Foéreningen kan utifran efterfrdgan erbjuda foreldsningar vad galler kost,
sémnvanor, alkohol- och droger samt ledarutbildning mm.
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