Verksamhetsberattelse Karra IBK sasongen 2025-2026
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Ordforande har ordet

Nu lagger vi annu ett fantastiskt innebandyar bakom oss.

Vi mots av gladje och gemenskap runt innebandyn, vecka efter vecka.

Ghost cup var en intensiv och rolig helg med massor av kdmparglod och gladje och under
Gothia cup ansvarade forening for Lillekarrshallen da vara foraldrar och A-lagets spelare
roddade med allt fran sekretariat, fik och stadning.

Det ar det foreningslivet handlar om, gladje, samarbete och gemenskap.

RF SISU:s program for unga ledare har vi haft Alexander med som under aret fatt nya
erfarenheter, kunskap och inspiration for fortsatt ledarskap.

Fredagsmatcherna i Karra sporthall med herrarna i div 2 har varit valbesdkta och det har varit
spannande matcher. Vara yngre spelare som varit matchknattar pa dessa hemmamatcher har
skapat en fin magi och gemenskap.

Vi har arrangerat sammandrag pa hemmaplan for de yngsta och vara grona, blada och roda lag
har vecka efter vecka haft stor innebandygladje i hallarna i distriktet.

Tack alla spelare, ledare och anhoriga for alla harliga stunder kring var innebandyboll. Utan er
hade foreningen inte haft den fantastiska verksamhet vi har.

Ordforande
Fredrik Gander
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Innebandylekis

Varat enorm omtyckta innebandylekis koncept dar vi med ett dppet koncept bjuder in barnen
att upptacka rorelsegladje och innebanydy. Sondagsmorgnarna har fyllt karra sporthall med
engagerade foraldrar och upptéackande barn. Snitt 15-20 barn per tillfalle har fatt chanse att
upptacka innebandy men lika viktigt att samlas i grupp, vdrma upp tillsammans. Sedan fa
chansen att sjalv fa upptacka vad man vill géra och vad man tycker &r roligt. Féraldrarna ar med
och stottra och skapar trygghet men den viktigaste regeln ar att pa innebandylekis da ar det
barnen som bestammer och foraldrarna ar dar pa barnen vilkor. Efter hinderbana och/eller
innebandy spel pa planen sa samlas gruppen ater tillsammans med ett gemensamt avslut.
Enkla sammarbetsdvningar eller lekar.

Under sdsongen som gatt har maskoten Love varit och halsat pa, ibland en stund pa traningen
men framforallt i samband med host och varavslutning da han vet att det vankas fika och
skratt.

F16/17

Sasongen borjade i augusti fast d& med traningar i Lovgardet och Backa sporthall dé Karra
sporthall renoverades. En tuff start da narvaro pa hemmplan saknades och gjorde de svarare
for fler att upptacka innebandyn och klimatet i Backa Sporthall var ofta valdigt varm och med
valdigt dalig luft. | oktober var vi tillbaka pd hemmaplan och har tréanat tva ganger i veckan,
torsdagar och l6rdagar under sasongen. Truppen har vaxt och vi avslutar sdsongen med 19
tjejeri aldrarna 16/17.

Truppen har letts av Mikael, Martin och har under sasongen fatt forstarkning av Jonas som gatt
in med en stor kunskap och tillsammans skapat ett harligt klimat som majliggor for utveckling.
Laget har under sdsongen deltagit i forbundets sammandrag med tva lag. Har har tjejerna
spelat sina sista sasong 3vs3 och visat utveckling och glodje tillsammans. Men vi ser att nu ar
det dags att prova pa nasta steg och fa lite mer ytor att rora sig pa och spela runt bollen.

Vid tva tillfallen har laget varit knattar pa division 2 matcherna och fatt prova pa att spela infor
hemmapubliken i karra sporthall. Nervost saklart men roliga upplevelser och skapat fina
minnen att blicka tillbaka pa.

Under varen sa har vi deltagit i tva cuper. Del gjorde vi ett aterbesok i varberg och vaffelcupen
dar tjejerna hade valdigt roligt tillsammans, spelade innebandy, at vafllor och fick medalj for
sina insatser pa planen.

Sedan gav vi oss norrut till stenungsund och spelade Sundacupen, inspring och harlig
inramning dar det bjods pa fina matcher och tjejerna tog farval av 3vs3 pa ett fint satt. Nu ar vi
redo for 4vs4 och maj bjuder pa nan traningsmatch i de nya formatet samt introducerar detta
format pa traningar sa att vi star redo infor nasta sasong.
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FP13/14

Sasongen 25/26 startade for Karra IBK fp13/14 i augusti med ett uppstartslager i Borgstena. En
helg full av gemenskap gladje och saklart innebandy.

Den stora utmaningen i borjan pa sasongen bestod av att hemmaborgen Kéarra sporthall
renoverades och alla traning skedde i hallar utanfér naromradet. Men med gemensamma
insatser och en stark foraldragrupp som hjalptes at med korningar lyckades vi fa ihop de allra
flesta traningar aven om klimatet i framforallt backa sporthall inte bidrog till fokuserad traning
med sin varme och daliga klimat under svenska sensommaren.

Nar Karra sporthall ater var i bruk sa har vi erbjudit 3 traningar i veckan pa hemmaplan och dven
under dessa inlett ett sammarbete med P15/16 dar nagra av vara killar varit med och tranat
med dom fredagar och de har haft killar som regelbundet varit med pa véara traningar for att
skapa en go gemenskap och nya kompisar.

Truppen har under sdsongen fatt nagra nya medlemmar men aven har vi sagt hej da till ndgra
som flyttat eller lagt klubban péa hyllan. 20 killar och 1 tjej ingar nu i truppen och under
sdsongen har vi haft tva lag i seriespel. 1 lag pa rod niva c-ungdom och 1 lag pa bla niva. Rod
niva har varit enorma steg framat och under sédsongen har alla fatt prova pa att ndgon gang varit
med och spela pa stor plan men grundtruppen har har bestatt av vara spelare fodda 12/13.
Resultaten har varit blandade men en bra férsta sdsong. Aven bla serien har varit jsmn och
bra idr med flera fina matcher och insattser. Har har dven p15 hjalpt till nar det varit sjukdomar
eller krockat med andra aktiviteter.

Vi har valkomnat Alexander Blomin i ledartruppen som ung ledare och han har parrallelt under
sasongen gatt RFs unga ledarprogram tillsammans med handledare ifran foreningen. | 6vrigt
bestar ledartruppen av Mikael, Micke, Sofia och sista tvd manderna dven Daniel Forsberg som
kommer bidra med mycket harlig innebandykunskap och erfarenheter framat.

Vi har deltagit pa cuper bade pa Bla niva och pa rod niva. Bjornslaget inledde sasongen och har
stod vi efter placeringsmatcher som segrare i bslutspelet. November spelade vi for sista aret
var egen hemmacup Ghost cup . Sista dret som vi var med och anordnade men &terigen en
stark insats av foraldrar gor att vi har en harlig helg tillsamamns. Sedan drojde de till varen
innan vi aterigen akte ivag pa cup, denna gangen overnattningscup i Helsingborg och att sova pa
luftmaddras i skolan med flera andra lag med matchspel daremellan var en extremt rolig och
larorik upplevelse. Laget har roligt tillsamamns och alla bjuds in och ar med pa ett fint satt.
Sedan vantade Sundacupen i Stenundsund en cup dar vi gar till final och far uppleva
nervositeten och pirret som detinnebar. Vi faller i finalen men vinner en andra plats att ta med
hem till Karra tillsamamns med ytterliggare lardomar. Sedan avslutar vi bla niva for denna
alderskull genom att vara med pa goteborg floorball festival och ha tva heldagar med roliga
upptag, lekar, kdk och innebandy tillsammans.

Nu ser vi fram emot sommaren men kommer blicka tillbaka pa sdsongen med gladje.
Utvecklingen i laget &r enormt och tillsammans skapar vi en miljé och trygghet dar vi vaxer och
utvecklas tillsammans.
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Motionsinnebandy

under en ledartraff sa kom de pa tal om att foraldrar i grupperna diskuterar och efterfragat en
mojlighet att tréffas och spela lite innebandy tillsammans, och da det fanns en ledig tid i karra
sporthall pa onsdagar 2015-2130 sa drog vi i februari igdng motionsinnebandy. Varje onsdag
har sedan varit fylld av svett och gladje da 20-30 personer och spelat innebandy tillsammans
for att halla igang . Ett valdig lyckats intiativ som vi absolut ska ta med oss in &ven i nasta
sasong.

P15/16

Karra P15/16 bestar av ett glatt gang killar som gillar att spela innebandy. Vi har under aret
tappat nagra spelare men gladjande nog har nagra nya tillkommit. Vi ar i dagslaget ca 20
spelare. Pa tranarsidan har Daniel och Fredrik kommit in som nya tranare, medan Kristian,
Therese, Dejan och Linus har slutat.

Laget har haft tva traningar per vecka, bada i Karra sporthall. Vi har haft en mycket god
tréaningsnarvaro. Dock har ganska manga séndagstraningar uteblivit pa grund av krock med
matcher. Till nasta sasong siktar vi pa tva traningar pa veckodagar. | ar har vi lagt in fler tekniska
moment i traningen sasom klubbteknik, passningar och skott. Leken och gladjen ar fortfarande
viktiga inslag pa vara traningar.

Vi har deltagit med tva lag i seriespel under bade host och var.

Under hosten deltog vi med ett lag i Karras egna Ghost Cup. En rolig dag med mycket
innebandy och kompishang i hallarna. Féraldrarna hjalpte foredomligt till med att salja fika och
vara hallvardar.

| april deltog vi i Molndals ungdomscup med tva lag. Varje lag spelade fyra matcher under en
helg. Det blev en lyckad cup med méanga bra innebandymatcher och glada (men trotta) barn.
Som avslutning pa host och var har vi samlats tillsammans med foraldrar for match och fika i
sporthallen.
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P17

Vi har under sdsongen tappat lite spelare men dven fatt in nya spelare. Truppen har 6kat fran
att vara 26st spelare till 29st. Nu ar det totalt sex stycken ledare i truppen. Vi har valdigt hog
narvaro pa vara traningar bade hos spelare, ledare men ocksa valdigt god narvaro av
spelarnas fordldrar som foljer bade traningar och matcher. Traningarna har varit pa tisdagar
och lérdagar. Vi har tranat och forberett killarna mycket for att spela pa bla niva som ar deras
nasta steg att ta. Startade sdsongen med att spela pa gron niva och sammandrag men vi
ledare ville dven se den bla nivan fran vinter till var. Vid halva sdsongen valde vi da att anmala
ett lag for bla nivd men aven fortsatta med sammandragen. Infor nasta sdsong sa har vi ledare
planerat att ha tva lag pa bla niva.

Vi har spelat en turnering under sdsongen som var Sundacupen i Stenungsund och deltagit i
samtliga sammandrag. Under Gothia cup sa deltog vi med att ha ansvaret for hallen dar
foraldrarna hjalpte till under tva hela dagar.

Vi har haft ett par foraldramoten dar vi uppdaterat foraldrarna om hur vi ledare tanker for
killarnas utveckling och hur planerna ser ut framat. Upplever att vi har valdigt bra kontakt med
foraldrarna i var grupp och kan aven ha korta samtal dar man diskuterar vad spelaren behover
for att na sin nasta deli sin utveckling.

Herr div 4

Vi startade sasongen med 25 st spelare( se bild nedan) i truppen under 2025/26
men efter tva dvergangar blev vi 23 spelare. Vi har lyft upp manga juniorer fran P 08/09
for att ha en bra atervaxt.

Ledarstaben

Ledare under sasongen 2025/26 har dven denna sasong varit Henrik Lagberg, Christian
Fihn och Thomas Wannebring. Vi har delat upp uppgifter mellan oss och stottat varandra
i narvaro, matchuttagningar, traningsplanering och rekryteringar.

Jerry Vatanen har bistatt oss som Match -coach da vi andra har varit spelande lagledare.
Planen &r att Christian Fihn skall ga en ledarutbildning under 26/27 s vi alla tre har
licens.

Traningar

Vi har tranat pa Tisdagar kl1.20.30 i Karra Sporthall. Fran slutet av augusti till april
Genomgaende under sdsongen har vi haft valdigt god nérvaro vilket har lett till vi har
behovt att stalla in valdigt fa traningar. Vi har haft gott snack med mycket god stamning,
gemenskap och kamratskap

Matcher

Vi genomforde samtliga matcher under sasongen med god narvaro och placerade oss
tillslut pa en sjatte plats. Aven i &r vann Emil Kronaas skytteligan med imponerande
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69 mal pa 15 matcher, samt hade vi tre spelare pa topp tio i podngligan.Avslutningsvis s
tycker vi det har varit en bra sdsong med mycket engagemang och vi tre

i ledarstaben tanker aven fortsatta nasta sasong och jobba for en lika god gemenskap

och kamratskap och vava in juniorerna att fortsatta ta plats i laget.

Men aven sikta pa ett battre sportsliga resultat samt forsoka utveckla samarbetet vidare med
herrar div 2.

Herr Div 2

Denna sasongen startade redan i maj med traningar utomhus samt aven ett HYROX-pass i
veckan pa STC i Rollsbo.

Var med i Bjornslaget dar vi kom 2:a i gruppen. Vinst mot Hammarby i dttondelsfinal, men akte
sedan ut mot Alingsés i kvartsfinal med uddamalet. Spelade aven ett par traningsmatcher
under forsdsongen med blandat resultat.

Ambitionen detta ar var att ta sig till Playoff i division 2.

Vi borjade bra, men tappade helt plotsligt stinget och bollarna gick stolpe ut istallet for stolpe
in. Pricken Over i:et var nar vi hemma forlorade mot serieledarna Lindome i sudden death med
13-14 under den kanske markligaste matchen i historien.

Sedan fortsatte srieni ett rasande tempo och vi varvade vinster med forluster. Ett sag det lite
morkt ut, men det raddade vi upp mot slutet.

Spelet under sdsongen var stundtals riktigt bra, men tyvarr s hamnade vi i svackor lite for ofta.

Nu tar vi nya tag mot en ny sasong.



