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Ordförande har ordet 
 
Nu lägger vi ännu ett fantastiskt innebandyår bakom oss. 
Vi möts av glädje och gemenskap runt innebandyn, vecka efter vecka. 
Ghost cup var en intensiv och rolig helg med massor av kämparglöd och glädje och under 
Gothia cup ansvarade förening för Lillekärrshallen då våra föräldrar och A-lagets spelare 
roddade med allt från sekretariat, fik och städning. 
 
Det är det föreningslivet handlar om, glädje, samarbete och gemenskap. 
RF SISU:s program för unga ledare har vi haft Alexander med som under året fått nya 
erfarenheter, kunskap och inspiration för fortsatt ledarskap. 
Fredagsmatcherna i Kärra sporthall med herrarna i div 2 har varit välbesökta och det har varit 
spännande matcher. Våra yngre spelare som varit matchknattar på dessa hemmamatcher har 
skapat en fin magi och gemenskap. 
 
Vi har arrangerat sammandrag på hemmaplan för de yngsta och våra gröna, blåa och röda lag 
har vecka efter vecka haft stor innebandyglädje i hallarna i distriktet. 
Tack alla spelare, ledare och anhöriga för alla härliga stunder kring vår innebandyboll. Utan er 
hade föreningen inte haft den fantastiska verksamhet vi har. 
 
 
Ordförande 
Fredrik Gander 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

Innebandylekis 
 
Vårat enorm omtyckta innebandylekis koncept där vi med ett öppet koncept bjuder in barnen 
att upptäcka rörelseglädje och innebanydy. Söndagsmorgnarna har fyllt kärra sporthall med 
engagerade föräldrar och upptäckande barn. Snitt 15-20 barn per tillfälle har fått chanse att 
upptäcka innebandy men lika viktigt att samlas i grupp, värma upp tillsammans. Sedan få 
chansen att själv få upptäcka vad man vill göra och vad man tycker är roligt. Föräldrarna är med 
och stöttra och skapar trygghet men den viktigaste regeln är att på innebandylekis då är det 
barnen som bestämmer och föräldrarna är där på barnen vilkor. Efter hinderbana och/eller 
innebandy spel på planen så samlas gruppen åter tillsammans med ett gemensamt avslut. 
Enkla sammarbetsövningar eller lekar. 
Under säsongen som gått har maskoten Love varit och hälsat på, ibland en stund på träningen 
men framförallt i samband med  höst och våravslutning då han vet att det vankas fika och 
skratt. 
 
 

F16/17 
 
Säsongen började i augusti fast då med träningar i Lövgärdet och Backa sporthall då Kärra 
sporthall renoverades. En tuff start då närvaro på hemmplan saknades och gjorde de svårare 
för fler att upptäcka innebandyn och klimatet i Backa Sporthall var ofta väldigt varm och med 
väldigt dålig luft. I oktober var vi tillbaka på hemmaplan och har tränat två gånger i veckan, 
torsdagar och lördagar under säsongen. Truppen har växt och vi avslutar säsongen med 19 
tjejer i åldrarna 16/17. 
Truppen har letts av Mikael, Martin och har under säsongen fått förstärkning av Jonas som gått 
in med en stor kunskap och tillsammans skapat ett härligt klimat som möjliggör för utveckling. 
Laget har under säsongen deltagit i förbundets sammandrag med två lag. Här har tjejerna 
spelat sina sista säsong 3vs3 och visat utveckling och glödje tillsammans. Men vi ser att nu är 
det dags att prova på nästa steg och få lite mer ytor att röra sig på och spela runt bollen. 
Vid två tillfällen har laget varit knattar på division 2 matcherna och fått prova på att spela inför 
hemmapubliken i kärra sporthall. Nervöst såklart men roliga upplevelser och skapat fina 
minnen att blicka tillbaka på. 
Under våren så har vi deltagit i två cuper. Del gjorde vi ett återbesök i varberg och våffelcupen 
där tjejerna hade väldigt roligt tillsammans, spelade innebandy, åt våfllor och fick medalj för 
sina insatser på planen. 
Sedan gav vi oss norrut till stenungsund och spelade Sundacupen, inspring och härlig 
inramning där det bjöds på fina matcher och tjejerna tog farväl av 3vs3 på ett fint sätt. Nu är vi 
redo för 4vs4 och maj bjuder på nån träningsmatch i de nya formatet samt introducerar detta 
format på träningar så att vi står redo inför nästa säsong. 
 
 
 
 



 
 
 

FP 13/14 
 
Säsongen 25/26 startade för Kärra IBK fp13/14 i augusti med ett uppstartsläger i Borgstena. En 
helg full av gemenskap glädje och såklart innebandy. 
Den stora utmaningen i början på säsongen bestod av att hemmaborgen Kärra sporthall 
renoverades och alla träning skedde i hallar utanför närområdet. Men med gemensamma 
insatser och en stark föräldragrupp som hjälptes åt med körningar lyckades vi få ihop de allra 
flesta träningar även om klimatet i framförallt backa sporthall inte bidrog till fokuserad träning 
med sin värme och dåliga klimat under svenska sensommaren. 
När Kärra sporthall åter var i bruk så har vi erbjudit 3 träningar i veckan på hemmaplan och även 
under dessa inlett ett sammarbete med P15/16 där några av våra killar varit med och tränat 
med dom fredagar och de har haft killar som regelbundet varit med på våra träningar för att 
skapa en go gemenskap och nya kompisar. 
Truppen har under säsongen fått några nya medlemmar men även har vi sagt hej då till några 
som flyttat eller lagt klubban på hyllan.  20 killar och 1 tjej ingår nu i truppen och under 
säsongen har vi haft två lag i seriespel. 1 lag på röd nivå c-ungdom och 1 lag på blå nivå. Röd 
nivå har varit enorma steg framåt och under säsongen har alla fått prova på att någon gång varit 
med och spela på stor plan men grundtruppen har här bestått av våra spelare födda 12/13.  
Resultaten har varit blandade men en bra första säsong. Även blåa serien har varit jämn och 
bra iår med flera fina matcher och insattser. Här har även p15 hjälpt till när det varit sjukdomar 
eller krockat med andra aktiviteter. 
Vi har välkomnat Alexander Blom in i ledartruppen som ung ledare och han har parrallelt under 
säsongen gått RFs unga ledarprogram tillsammans med handledare ifrån föreningen.  I övrigt 
består ledartruppen av Mikael, Micke, Sofia och sista två månderna även Daniel Forsberg som 
kommer bidra med mycket härlig innebandykunskap och erfarenheter framåt. 
Vi har deltagit på cuper både på Blå nivå och på röd nivå. Björnslaget inledde säsongen och här 
stod vi efter placeringsmatcher som segrare i bslutspelet. November spelade vi för sista året 
vår egen hemmacup Ghost cup . Sista året som vi var med och anordnade men återigen en 
stark insats av föräldrar gör att vi har en härlig helg tillsamamns.  Sedan dröjde de till våren 
innan vi återigen åkte iväg på cup, denna gången övernattningscup i Helsingborg och att sova på 
luftmaddras i skolan med flera andra lag med matchspel däremellan var en extremt rolig och 
lärorik  upplevelse. Laget har roligt tillsamamns och alla bjuds in och är med på ett fint sätt. 
Sedan väntade Sundacupen i Stenundsund en cup där vi går till final och får uppleva 
nervositeten och pirret som det innebär. Vi faller i finalen men vinner en andra plats att ta med 
hem till Kärra tillsamamns med ytterliggare lärdomar. Sedan avslutar vi blå nivå för denna 
ålderskull genom att vara med på göteborg floorball festival och ha två heldagar med roliga 
upptåg, lekar, käk och innebandy tillsammans. 
Nu ser vi fram emot sommaren men kommer blicka tillbaka på säsongen med glädje. 
Utvecklingen i laget är enormt och tillsammans skapar vi en miljö och trygghet där vi växer och 
utvecklas tillsammans. 
 
 
 
 



 
 
 

Motionsinnebandy 
 
under en ledarträff så kom de på tal om att föräldrar i grupperna diskuterar och efterfrågat en 
möjlighet att träffas och spela lite innebandy tillsammans, och då det fanns en ledig tid i kärra 
sporthall på onsdagar 2015-2130 så drog vi i februari igång motionsinnebandy. Varje onsdag 
har sedan varit fylld av svett och glädje då 20-30 personer och spelat innebandy tillsammans 
för att hålla igång . Ett väldig lyckats intiativ som vi absolut ska ta med oss in även i nästa 
säsong. 
 

P15/16 
 
Kärra P15/16 består av ett glatt gäng killar som gillar att spela innebandy. Vi har under året 
tappat några spelare men glädjande nog har några nya tillkommit. Vi är i dagsläget ca 20 
spelare. På tränarsidan har Daniel och Fredrik kommit in som nya tränare, medan Kristian, 
Therese, Dejan och Linus har slutat. 
Laget har haft två träningar per vecka, båda i Kärra sporthall. Vi har haft en mycket god 
träningsnärvaro. Dock har ganska många söndagsträningar uteblivit på grund av krock med 
matcher. Till nästa säsong siktar vi på två träningar på veckodagar. I år har vi lagt in fler tekniska 
moment i träningen såsom klubbteknik, passningar och skott. Leken och glädjen är fortfarande 
viktiga inslag på våra träningar. 
Vi har deltagit med två lag i seriespel under både höst och vår. 
Under hösten deltog vi med ett lag i Kärras egna Ghost Cup. En rolig dag med mycket 
innebandy och kompishäng i hallarna. Föräldrarna hjälpte föredömligt till med att sälja fika och 
vara hallvärdar. 
I april deltog vi i Mölndals ungdomscup med två lag. Varje lag spelade fyra matcher under en 
helg. Det blev en lyckad cup med många bra innebandymatcher och glada (men trötta) barn. 
Som avslutning på höst och vår har vi samlats tillsammans med föräldrar för match och fika i 
sporthallen. 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



 
 

 
P17 

 
Vi har under säsongen tappat lite spelare men även fått in nya spelare. Truppen har ökat från 
att vara 26st spelare till 29st. Nu är det totalt sex stycken ledare i truppen. Vi har väldigt hög 
närvaro på våra träningar både hos spelare, ledare men också väldigt god närvaro av 
spelarnas föräldrar som följer både träningar och matcher. Träningarna har varit på tisdagar 
och lördagar. Vi har tränat och förberett killarna mycket för att spela på blå nivå som är deras 
nästa steg att ta. Startade säsongen med att spela på grön nivå och sammandrag men vi 
ledare ville även se den blå nivån från vinter till vår. Vid halva säsongen valde vi då att anmäla 
ett lag för blå nivå men även fortsätta med sammandragen. Inför nästa säsong så har vi ledare 
planerat att ha två lag på blå nivå. 
Vi har spelat en turnering under säsongen som var Sundacupen i Stenungsund och deltagit i 
samtliga sammandrag. Under Gothia cup så deltog vi med att ha ansvaret för hallen där 
föräldrarna hjälpte till under två hela dagar. 
Vi har haft ett par föräldramöten där vi uppdaterat föräldrarna om hur vi ledare tänker för 
killarnas utveckling och hur planerna ser ut framåt. Upplever att vi har väldigt bra kontakt med 
föräldrarna i vår grupp och kan även ha korta samtal där man diskuterar vad spelaren behöver 
för att nå sin nästa del i sin utveckling. 
 

Herr div 4 
 
Vi startade säsongen med 25 st spelare( se bild nedan) i truppen under 2025/26 
men efter två övergångar blev vi 23 spelare. Vi har lyft upp många juniorer från P 08/09 
för att ha en bra återväxt. 
 
Ledarstaben 

Ledare under säsongen 2025/26 har även denna säsong varit Henrik Lagberg, Christian 
Fihn och Thomas Wannebring. Vi har delat upp uppgifter mellan oss och stöttat varandra 
i närvaro, matchuttagningar, träningsplanering och rekryteringar. 
Jerry Vatanen har bistått oss som Match -coach då vi andra har varit spelande lagledare. 
Planen är att Christian Fihn skall gå en ledarutbildning under 26/27 så vi alla tre har 
licens. 
 
Träningar 
Vi har tränat på Tisdagar kl.20.30 i Kärra Sporthall. Från slutet av augusti till april 
Genomgående under säsongen har vi haft väldigt god närvaro vilket har lett till vi har 
behövt att ställa in väldigt få träningar. Vi har haft gott snack med mycket god stämning, 
gemenskap och kamratskap 
 
Matcher 
Vi genomförde samtliga matcher under säsongen med god närvaro och placerade oss 
tillslut på en sjätte plats. Även i år vann Emil Kronaas skytteligan med imponerande 



 
 
69 mål på 15 matcher, samt hade vi tre spelare på topp tio i poängligan.Avslutningsvis så 
tycker vi det har varit en bra säsong med mycket engagemang och vi tre 
i ledarstaben tänker även fortsätta nästa säsong och jobba för en lika god gemenskap 
och kamratskap och väva in juniorerna att fortsätta ta plats i laget. 
Men även sikta på ett bättre sportsliga resultat samt försöka utveckla samarbetet vidare med 
herrar div 2. 
 
 

Herr Div 2 
 

Denna säsongen startade redan i maj med träningar utomhus samt även ett HYROX-pass i 
veckan på STC i Rollsbo. 
 
Var med i Björnslaget där vi kom 2:a i gruppen. Vinst mot Hammarby i åttondelsfinal, men åkte 
sedan ut mot Alingsås i kvartsfinal med uddamålet. Spelade även ett par träningsmatcher 
under försäsongen med blandat resultat. 
 
Ambitionen detta år var att ta sig till Playoff i division 2. 
Vi började bra, men tappade helt plötsligt stinget och bollarna gick stolpe ut istället för stolpe 
in. Pricken över i:et var när vi hemma förlorade mot serieledarna Lindome i sudden death med 
13-14 under den kanske märkligaste matchen i historien. 
 
Sedan fortsatte srien i ett rasande tempo och vi varvade vinster med förluster. Ett såg det lite 
mörkt ut, men det räddade vi upp mot slutet. 
 
Spelet under säsongen var stundtals riktigt bra, men tyvärr så hamnade vi i svackor lite för ofta. 
 
Nu tar vi nya tag mot en ny säsong. 
 


