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Verksamhetsinriktning

Gripen Trollhattan BK &r en elitférening med malsattning att spela i hégsta
divisionen, Elitserien, féor bAde dam- och herrlag.

Féreningen ska erbjuda alla barn och ungdomar maéjlighet att utvecklas till
skickliga bandyspelare och goda lagkamrater, utifrdn sina individuella
forutsattningar. Verksamheten ska bidra till en meningsfull fritid och en
positiv idrottslig utveckling, likval goda samhallsmedborgare.

Ungdomsverksamheten ska bedrivas med fokus pa |angsiktig utveckling och
successivt forbereda spelare for hdgre nivaer genom aldersanpassad
traning. Bade bredd- och elitverksamhet ska rymmas inom féreningen, fran
nybdrjare till A-lag. Foreningen ska praglas av god gemenskap, dar spelare,
ledare och féraldrar kanner ansvar, delaktighet och stolthet. Verksamheten
ska kannetecknas av gladje, kontinuitet, sportslighet och jamstalldhet samt
ledas av kompetenta och utbildade ledare.

Féreningen foljer Riksidrottsforbundets riktlinjer och gallande regelverk
samt Svenska bandyférbundets Trygg bandy.

Policy och riktlinjer faststdlls av styrelsen och utgér vagledning for
foreningens verksamhet.

Medlems- och spelaravgift
Medlemsavgiften faststélls av arsmétet varije ar.

Spelaravgiften faststalls av styrelsen infér varje sasong och ska tacka
licenskostnader, serieanmalningar, domarkostnader och évriga kostnader
som tillkommer i respektive aldersgrupp. Information om denna meddelas
i medlemsbrevet och via féreningens ledare.

For att halla nere spelaravgiften kan spelarna behéva gora vissa insatser
som exempelvis salja lotter, forsaljning etc. Vilka insatser som behéver
gdras och vilka férutsattningar som géller meddelas i god tid fran tillfalle
till tillfalle.
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Till dig som ledare i Gripen Trollhattan BK

Gripen Trollhdttan BK stéller héga krav pa ledare och traningsverksamhet
pd alla nivaer. Eftersom ledarnas engagemang helt bygger p3 ett ideellt
deltagande (ungdomsledare) kravs det att ledarna har ett stort intresse for
bandy och barnidrott i stort, samt agerar som en féredémlig representant
for féreningen. Samtliga ledare ska folja foreningens utbildningsplan samt
de riktlinjer som anges i 6verenskommelsen “Samsyn” mellan Vastergdétland
och Trollhattans Stad.

Till varje lag vill féreningen ha en tydlig rollférdelning pa ledare vilket
innebar huvudledare, assisterande ledare/hjalpledare, materialférvaltare
samt administrator.

Ledare i Gripen Trollhattan BK ska:

« upptrada som goda representanter for féreningen, bade pa och
utanfér arenan

bara foreningens profilklader vid traning, match och andra aktiviteter
visa respekt for spelare, ledare och domare samt halsa fére och tacka
efter match

« inte kritisera domslut under match, utan vid behov féra dialog efterat i
ett utvecklande syfte

vara val forberedda infér traningar och matcher

sakerstalla att foraldrar far relevant information

agera 6dmjukt och tala positivt om foreningen

delta i méten och utbildningar som anordnas av féreningen och
féorbundet

ta ansvar for att spelarna upptrader pa ett respektfullt satt

arbeta i enlighet med féreningens riktlinjer, “Gripens Gula Trad”
Lamna in utdrag ur belastningsregistret

Féra narvarostatistik som underlag for féreningsstod

Ledarutbildning

Gripen Trollhattan BK betonar vikten av utbildning och verkar for att
skapa goda méjligheter till kontinuerlig utveckling for féreningens ledare.
Malet &r att Sportgruppen efter varje sdsong ska halla ett méte med
ledare for respektive lag for att uppratta en utvecklingsplan for varje
enskild ledare. Behov av utbildning ska kartldggas och meddelas
utbildningsansvarig. Forts.
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Samtliga ledare ska f6lja Svenska Bandyférbundets utbildningsstege:

o Steg 1 - Skridskokul

o Steg 2 - Bandy fér barn

o Steg 3 - Bandy for ungdom

o Steg 4 - Hdgre ledarutbildning

BS U9 F/P10 F/P11/F/P12 F/P14 F/P16/ P19

Bandy fér Barn X X X X X
Bandy fér Ungdom X| X X X X X X X
Hogre ledarutbildning X X
Fystraning off ice X X X X X
Malvaktstranarutbildning X| x X | X X | X X
Idrottsskador X X | X X X X | X X
Material & Sakerhet X X| X X X X X X
Sliputbildning X X | X X X X X X

Till dig som spelare i Gripen Trollhattan BK

Féreningen arbetar for att ge varje individ goda férutsattningar att utvecklas
bade som bandyspelare och som person. Verksamheten ska préglas av
l&ngsiktighet, trygghet och en positiv utvecklingsmiljo. Ungdomsspelare &r i
en viktig period i livet dar skolan ska komma forst. Samtidigt ar det bra att
planera sin tid sa att man hinner med bade skola och bandy pa ett bra sétt.

Féreningen uppmuntrar till goda vanor kring traning, kost, vila och
aterhdmtning, samt att varje spelare tar ansvar for sin egen utveckling bade
pa och utanfér planen.

Spelare ska aven:

visa god laganda och bidra till en positiv miljo i laget

folja ledarnas instruktioner och respektera fattade beslut
komma i tid och vara val férberedda till tréaning och match
meddela franvaro i god tid till ansvarig ledare Forts.
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Till

vara radda om foéreningens och andras utrustning

avstd frdn krankande beteende, mobbning och osportsligt
upptradande

upptrdda som goda representanter fér féreningen bade pa och utanfor
planen

respektera lagkamrater, motstandare, ledare och domare

Bidra till att omkladningsrummet ska vara en trygg miljo for alla

dig som foralder i Gripen Trollhattan BK

Féraldrars engagemang ar viktigt for att foreningens verksamhet ska
fungera bra. Féreningen vill ha ett gott samarbete mellan spelare, ledare
och foéraldrar.

For att detta ska fungera finns det ndgra saker som féreningen vill att

forald

rar tanker pa:

Uppmuntra barnen att delta regelbundet i traningar och matcher

Se till att barnen &r val forberedda gallande kost, aterhdmtning och
skolarbete

Ansvara for att barnen kommer i tid till tréaningar och matcher
Féraldrar ar valkomna att narvara, men det ar ledarna som ansvarar
for instruktioner

Fragor och synpunkter tas upp med ansvarig ledare pa ett respektfullt
satt efter match

Respektera motstandare och domare samt upptréda pa ett
foreddmligt satt

Féraldrar forvantas hjalpa till i foreningens verksamhet vid behov,
uppgifter kan till exempel vara att hjalpa till vid matcher, bemanna
kiosk, sdlja lotter eller delta i andra aktiviteter
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Riktlinjer for traning och match
(ungdomslagen)

Allmant

For att delta i féreningens aktiviteter kravs att sdsongens medlems- och
spelaravgift ar betald. Gripen Trollhattan BK satter individens utveckling i
centrum och stravar efter att skapa goda férutsattningar for varje spelare.

En gemensam spelidé ska genomsyra hela verksamheten och formedlas till
samtliga lag.

Laguttagning och speltid

Féreningen efterstravar att alla spelare far mojlighet att delta i matcher och
cuper.

« Till och med F12/P12 ska speltiden fordelas sa jamnt som méjligt dver
sasongen.

« F6r U9-F14/P14 baseras laguttagning pa traningsnarvaro,

engagemang och uppférande. Spelare uppmuntras att prova olika
positioner.

« Fran F15/P15 gérs en bedémning utifran spelarens utveckling och
matchens niva.

Ledarens beslut &r vagledande och fattas utifran vad som &r bast fér bade
individ och lag.

Spelarutveckling

Upp till 15 &r:
Spelare ska i forsta hand spela i sin egen aldersgrupp. Undantag kan goras

for spel i dldre dldersgrupp och ska ske i dialog med spelare, tranare och
foraldrar.

Fran 15 ar:

Spelare kan flyttas till dldre lag om de beddéms redo och det bidrar till
fortsatt utveckling.

Vid alla beslut tas hansyn till spelarens mognad och fysiska forutsattningar.
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Ungdomsdomare

Féreningen vill 6ka kunskapen om spelet och skapa intresse fér att vara
domare. Malet &r att ha egna utbildade domare till ungdomsmatcher.

Malsattning

. Oka forstaelsen for regler och spel
o ha domare till féreningens matcher
o vacka intresse for att doma

e FromF13/P13 genomférs domarutbildning varje sasong
« domare ska vara minst 2 ar aldre &n spelarna de domer

Kallelse och match

o FOreningens domaransvarig kallar domare till matcher
« lagledare ansvarar for att ta emot domare och ge information infor
match

Ordning och uppférande

Gripen Trollhattan BK accepterar inte mobbning, trakasserier,
diskriminering, hot, vald, rasism eller annat krénkande beteende. Detta
galler alla medlemmar, ledare, funktionarer och vardnadshavare i samtliga
sammanhang kopplade till féreningens verksamhet.

Alla ska upptrada respektfullt i enlighet med idrottens vardegrund.
Krankande handlingar eller uttalanden ar férbjudna.

Vid 6vertradelse kan olika atgarder vidtas beroende pa om personens &r
e us o o . s .
spelare, ledare eller foralder. Generellt galler att nagon/nagra i foreningen
s ae . o . .

samtalar med berdérd person och om personen ar minderarig skall aven

o . . o
vardnadshavare narvara. Utifran detta samtal tas beslut om eventuella

. . . . o .
disciplinara atgarder. Forts.
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Vid allvarliga eller fler upprepade handlingar kan féreningen genom
styrelsen besluta om avstangning och eventuell anmalan till myndighet.

Spelformer
Bandis/Skridskokul (upp till 7 ar)

Verksamheten riktar sig till foreningens yngsta spelare och bedrivs under
perioden oktober till mars, med ett traningstillfalle per vecka. Traningarna
planeras och genomférs utifran barnens alder och mognad, med
malsattningen att skapa en trygg, inkluderande och stimulerande miljo.
Fokus ligger pa att utveckla grundldggande fardigheter sdsom
skridskoakning, balans och koordination genom lekfulla &vningar.

Poolspel 5 mot 5

Vid poolspel stravar vi efter att delta med flera lag nar férutsattningarna
finns, for att skapa sa mycket speltid som méjligt fér varje individ.
Utgangspunkten &r att alla spelare som deltar ska erbjudas en likvardig
méangd speltid. For att framja utveckling och forstaelse for spelet ges
spelarna madjlighet att prova olika positioner. Vi arbetar aven aktivt med
rotation, dar olika spelare far bdrja matcherna som avbytare, for att skapa
en rattvis och inkluderande foérdelning.

Poolspel 7 mot 7

Vid poolspel stravar vi efter att delta med flera lag nar férutsattningarna
finns, for att skapa sa mycket speltid som méjligt fér varje individ.
Utgangspunkten &r att alla spelare som deltar ska erbjudas en likvardig
méangd speltid. Fér att framja utveckling och férstaelse for spelet ges
spelarna madjlighet att prova olika positioner. Vi arbetar aven aktivt med
rotation, dar olika spelare far bérja matcherna som avbytare, for att skapa
en rattvis och inkluderande férdelning.
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Seriespel 9 mot 9

Laget deltar i distriktets forbundsserie. Uttagning till matcher utgdr fran en
helhetsbeddémning dar traningsnarvaro, engagemang, attityd och
individuell utveckling vags in. Féreningen stravar efter att ge spelarna en
bred utbildning och uppmuntrar dem att prova olika positioner. Vid

matchtillfdllen far alla uttagna spelare méjlighet till speltid, med fokus pa
utveckling, delaktighet och spelgladje.

Seriespel 11 mot 11

Laget deltar i distriktets forbundsserie alt nationell serie. Uttagning till
matcher utgar fran en helhetsbedémning dar trédningsnérvaro,
engagemang, attityd och individuell utveckling vags in. Foreningen stravar
efter att ge spelarna en bred utbildning och uppmuntrar dem att prova
olika positioner. Vid matchtillfallen far alla uttagna spelare méjlighet till
speltid, med fokus p& utveckling, delaktighet och spelgladje.

Kontaktuppgifter

Ordférande Kjell-Ake Johansson: kjell-ake@gripenbk.nu
Klubbchef, Anders Johansson: anders@gripenbk.nu
Kansli, Lars Westberg: lars@gripenbk.nu

Materialansvarig, Fredrik “Burken” Gillgren: fredrik.gillgren@gripenbk.nu

10
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Revisionshistorik
2017-11-14, forsta utgavan
2022-10-09, andra utgavan

2023-11-19, tredje utgdvan
2026-09-08, fjdrde utgavan
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Bilaga 1, F8-F10 och P8-P10 (8-10 ar)

Traning

Ambitionen &r tva ispass per vecka, cirka 60 minuter per tillfalle.
Traningen ska planeras i férvag och garna genomféras som
stationsdévningar med minimala vantetider.

Fokus ligger pa grundldggande koordination, balans och
rérelsefdSrmaga genom skridsko- och klubbteknik.

Mycket tid ska ges till spel i mindre grupper for att framja delaktighet
och larande.

Deltagande sker i poolspel, vanligtvis i spelformen 5 mot 5.
Alla som trénar ska f& méjlighet att spela matcher. Alla som &r
kallade till match ska fa spela ungefér lika mycket.

Uppmuntra till olika positioner i laget, &ven malvakt.

Cuper

Féreningen bekostar anmalningsavgiften till en cup inom ndromradet
(1 dag), dialog férs med Sportgruppen fére anmalan.

Ovrigt

Féreningen star for en bussresa per sdsong. Dialog férs med
Sportgrupp och kansli bokar resan.

13
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Bilaga 2, F11-F12 och P11-P12 (11-12 ar)

Traning:

« Ambitionen ar tre ispass per vecka, cirka 60 minuter per tillfalle.

« Traningen ska planeras i férvag och garna genomfdras som
stationsovningar.

- Fokus ligger pa grundlaggande koordination, balans och
rorelsefdSrmaga genom skridsko- och klubbteknik.
« Tekniktraning skall dominera samtliga traningspass.

«  Mycket tid ska ges till spel i mindre grupper for att framja
delaktighet och larande.

« Barmarkstraning kan erbjudas fér de som inte har

sommaridrotter, for att starka spelarnas fysik och férbereda dem for
traning pa is.

Match:

* Deltar i poolspel i spelformen 7 mot 7.

« Alla som tranar ska fa mojlighet att spela matcher. Alla som &r
kallade till match ska fa spela ungefér lika mycket.

« Uppmuntra till olika positioner i laget, aven malvakt.

Cuper:
o Foéreningen bekostar anmalningsavgiften till en cup inom skaligt
omrade (1 dvernattning), dialog férs med Sportgruppen i god tid fore.
Ovrigt:

e Foreningen star for en bussresa per sdsong. Dialog férs med
Sportgrupp och kansli bokar resan.

14
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Bilaga 3, F13-F14 och P13-P14 (13-14 ar)

Traning

o Barmarkstraning rekommenderas infor sasongen (maj fram till isstart)

for att starka spelarnas fysik och férbereda dem fér traning pa is.

Ambitionen ar tre ispass per vecka, 60-75 minuter per tillfalle.

Ett till tva pass bér inledas med fystraning.

Traéningen ska framst fokusera pa teknik, men &ven utveckla

spelarnas spelférstaelse.

« Skridskodkning och rérlighet pa is &r fortsatt centrala delar i
traningen.

« Har fokuserar vi daven pa anfalls- och forsvarsspel i olika former.

Match

« Deltagande sker i seriespel, vanligtvis i spelformen 9 mot 9.
« Alla uttagna spelare ska ges méjlighet till ungefar lika speltid.
o Spelare uppmuntras att prova olika positioner i laget.

Cuper

o Fdreningen bekostar anmalningsavgiften till en cup (1 évernattning),
dialog fors med Sportgruppen i god tid fore.

Ovrigt

o FoOreningen kan erbjuda forelasningar, exempelvis inom kost, ekonomi
och domarutbildning.

« Méijlighet finns att pa egen hand delta i distriktsverksamhet.
« Foreningen star for en bussresa per sdsong. Dialog férs med

Sportgrupp och kansli bokar resan.

15
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Bilaga 4, F15-F16 och P15-P16 (15-16 ar)

Traning

Barmarkstraning infor sasongen (maj fram till isstart) ska bidra till att
starka spelarnas fysik och forbereda dem fér traning pa is.
Ambitionen ar tre ispass per vecka, 60-75 minuter per tillfalle.

Varje pass bor inledas med fystraning.

Traningen ska framst fokusera pa teknik, men &ven utveckla
spelarnas spelforstaelse.

Skridskoakning och rérlighet pa is &r fortsatt centrala delar i
traningen.

Fortsatter utveckla anfalls och foérsvarsspel i olika former

Deltagande sker i seriespel.

Alla uttagna spelare ska ges speltid, med en stravan efter en jamn
férdelning.

Speltiden kan i viss m@n anpassas efter spelarens utvecklingsniva.
Spelare uppmuntras att prova olika positioner i laget.

Cuper

Féreningen bekostar anmalningsavgiften till en cup (1 évernattning),
dialog férs med Sportgruppen i god tid fére.

Ovrigt

Féreningen kan erbjuda féreldasningar, exempelvis inom kost, ekonomi
och domarutbildning.

Méjlighet finns att bli uttagen till distriktsverksamhet.

Spelare och ledare ska ta del av information om droger och dess
negativa effekter.

Féreningen star for en bussresa per sdsong. Dialog férs med

Sportgrupp och kansli bokar resan.

16



