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Säsongen 2025 / 2026
Dags att summera min andra säsong som ordförande. 
Vi fick en väldigt tråkig start på säsongen då vår vaktmästare Roffe halkade och slog sig så illa att han vart sjukskriven hela säsongen. Men vi gick på is som planerat v 33 och traditionsenligt startade vi säsongen med GIK Summercamp, ca 60 barn deltog på campen. 
Efter campen så startade alla lag sina verksamheter men nya dispensriktlinjer från förbundet gjorde att vi var tvungna att skicka in en massa dispenser för våra spelade och det tog både kraft men definitivt tid att få allt klart inför seriestarten. Vi som lite förening har ju inte rena årskullar så för vår del var det lite mer arbete än för andra föreningar. 
Förra säsongen startades vi ju ett lag för äldre juniorer och planen var ju att anmäla seriespel till denna säsong, och det gjordes, vi hade lag i Stockholms div5. Riktigt roligt att våra äldre ungdomar som ev testat spel i andra föreningar hittar tillbaka ”hem” till oss i GIK, och att vi kan erbjuda dom både träning men även matchspel. På barn- och ungdomssidan så hade vi lag i alla åldrar upp till U14. I anpassade spelformer U9-U12 anmälde vi fler lag så att alla spelare fick möjlighet att spela fler matcher. Lite extra roligt för oss i GIK denna säsong var att vi för första gången deltog i seriespel i Stockholm. Men mer om lagens säsonger kan ni läsa i deras verksamhetsberättelser. 
Ledarna för konståkningen Klara och Sophia flaggade redan tidigt under säsongen att denna säsong skulle bli deras sista, då började det ett arbete med att hitta ledare till nästa säsong. Vi tror att vi kommer inom snar framtid kunna presentera nya ledare för konståkningen. 
Vi tackar Klara och Sophia för dessa år som ledare och utövare hos oss i GIK och önskar er all lycka till i framtiden. 
Lite kort ang kansliet och vaktmästeri, vi hade kort sagt en strulig säsong personalmässigt. I början av året så aviserade Amanda att hon tänkte sluta hos oss och gå vidare till en annan arbetsgivare. Det tog oss lite på sängen och under våren har vi i styrelsen funderat fram och tillbaka hur vi ska ha det i framtiden med kanslist. Vi kom fram till att det bästa för GIK är att fortsätta med att ha en kanslist, och efter intervjuprocess med ett antal sökande så kom vi fram till att anställa Maria Karlsson till vår nya kanslist. Vi tackar Amanda för dessa år och hälsar Maria välkommen. Roffe avslutar även sin 50% vaktmästartjänst hos oss för att bli pensionär på heltid, tack Roffe för denna tid och vi kommer med all säkerhet se dig i hallen i vinter igen. 
Sist men absolut inte minst vill vi verkligen tacka alla som hjälpte oss under säsongen, allt från att hjälpa till med hämtning av kioskvaror till att spola isen så att vi kunde genomföra säsongen. Utan era ideella arbete och engagemang skulle vi inte ha det så bra som vi har det i GIK, det finns så klart massor att göra både bättre och andra saker som vi inte ska göra igen. Vi lär oss hela tiden.
Tack för denna säsong och ha en fin sommar så ses vi v33 igen, senast.

Ville Mikkola
Ordförande Gnesta IK



Verksamhetsberättelse A-laget 2025 / 2026 
Jag skriver ännu en verksamhetsberättelse, oklart vilken i ordningen, det har blivit några stycken vid det här laget. När vi avslutade förra säsongen så var det oklart om jag skulle fortsätta, men så blev det. Fortsatte gjorde även de flesta i laget och det var väldigt glädjande när vi gick på is i augusti. För första gången på många år, så hade vi bara en coach, Fredrik Persson fick äran att styra skutan i år efter att Perra valde att vara supporter denna säsong.
Killarna kom ner till ett omklädningsrum, där det hade hänt en hel del i under sommaren. Frivilliga styrkor hade hjälp till att göra stora förändringar därinne för att öka trivseln, stort tack för det!
Som vanligt på första passet så var det som ett Kosläpp på våren, ett gäng stora människor med dålig kroppskontroll. Det brukar lösa sig ganska snabbt, så även denna gång. A-laget har denna säsong i huvudsak tränat 2ggr/vecka och har haft 2 matcher/vecka. 
I grundserien så hade vi 7st motståndarlag och vi skulle spela 14 matcher innan vi kunde konstatera att vi dominerade serien fullständigt! Vi förlorade bara 1 match och hamnade högst upp i tabellen hela 11 poäng före tvåan. Sen var det dags för den tuffare serien, Alltrean. Där blev det lite tuffare men vi vann ändå flest matcher av alla lagen, 9st men hamnade ändå på en fjärdeplats, dock en poäng efter plats nr 1. Det gjorde att vi hamnade i ett Play Off där SK Iron stod för motståndet. Det motståndet blev tyvärr lite för mycket för oss och vi förlorade dubbelmötet och säsongen var därmed slut. 
Vi har varit favoriter i stort sett hela säsongen, men när dom flesta andra lagen toppar upp sina lag med nya spelare när slutspelet närmar sig så står vi kvar utan förstärkningar. Vi har inte den möjligheten att ta in spelare utifrån, och frågan är ju alltid om vi verkligen VILL det? Är det värt det? Vad ger det oss senare?
Nåväl, den 27/2 spelade vi sista matchen och la tröjorna i tvättmaskinen för sista gången på ett tag. I stora drag är jag nöjd med säsongen i stort, vi har gjort det väldigt bra med dom förutsättningarna vi har. Vi har totalt varit 26 spelare och 3 ledare som dragit runt skeppet. 
Som vanligt finns det några som bör nämnas så här i slutet på berättelsen: Kioskpersonalen som hjälper till helt felfritt på våra matcher. Vaktmästarna, för ett bra samarbete. Båsgruppen, utan er, inga matcher. Och naturligtvis Göran på Hemköp, utan dig stannar klubben.
Det var allt för mig denna gång vi får se om jag skriver en ny verksamhetsberättelse nästa säsong. 
Vid Tangenterna Jörgen Ahlbom







Verksamhetsberättelse DIV 5 2025 / 2026
Gemenskap och utveckling i fokus
Säsongen 2025/2026 har vi tagit ytterligare steg på föregående säsongs samarbete mellan juniorverksamheten och H35. I år tog vi klivet fullt ut och bildade ett gemensamt lag som deltagit i Hockeyfemman Herr Södra Stockholm. 

Hockeyfemman Herr Södra Stockholm
Under säsongen deltog vi i Hockeyfemman Stockholm Södra. Serien omfattade totalt 18 matcher, som spelades med varierande resultat. Stundtals udda matchtider, ställde höga krav på både spelare och ledarstab vad gäller planering och tillgänglighet.
Totalt har 32 spelare representerat laget under säsongen i matcher. Truppen har präglats av ett brett engagemang och god uppslutning, samtidigt som vi haft en stomme bestående av 14 st spelare som deltagit i 11 matcher eller fler. Denna kontinuitet har varit en viktig faktor för lagets utveckling och sammanhållning över tid.
Sammanfattningsvis har säsongen gett värdefulla erfarenheter att ta med sig i det fortsatta arbetet med att utveckla verksamheten och skapa långsiktigt hållbara förutsättningar för laget framöver.

Trupp och ledarskap
Totalt har vi varit 35 olika spelare på träningarna. Under säsongen har vi erbjudit två träningstillfällen per vecka och laget har genomfört totalt 54 träningar tillsammans. Den genomsnittliga närvaron har legat på lite drygt 40 %. I närvarostatistiken utmärker sig Felix Bergholm, med hela 93 %!  Ett antal A-lagspelare har också deltagit bitvis. Kul!
Trots – eller kanske tack vare – att truppen består av spelare i ett brett åldersspann, från 16 till dryga 50 år, har träningarna kännetecknats av en stark gemenskap och god laganda. Spelarna har stöttat och uppmuntrat varandra, vilket bidragit till en positiv och inkluderande träningsmiljö. Detta har i sin tur skapat goda förutsättningar för såväl individuell utveckling som lagets samlade sammanhållning under hela säsongen.
Ledarstaben har bestått av Björn, Markus, Jens, Jonny och Conny. 

Framåtblick
Vi ser med stor tillförsikt på framtiden. Laget står nu på en stabil grund för fortsatt utveckling och deltagande i seriespel. Vår målsättning är att fortsätta erbjuda en kvalitativ och inkluderande hockeyverksamhet där alla spelare får möjlighet att utvecklas i sin egen takt – med glädje, gemenskap och engagemang som ledstjärnor.
//Ledarna genom Björn Andersson

Verksamhetsberättelse U14 2025 / 2026
Under den gångna säsongen har GIK U13 haft 24 st aktiva spelare registrerade.
Säsongen startade i mitten av augusti och vi har tränat 3-4 dagar/vecka. 
Den här säsongen har vi spelat U13 och U14 i Sörmlandserien, samt i U13 Stockholms A serie. Totalt har vi spelat 72 matcher där vi kom 3:a i alla serier. Vi har fått bra stöttning av våra yngre spelare i U12 som varit med och spelat match samt även tränat med oss.
Vi har varit i väg på 3 cuper denna säsong. I september var vi på Glenna cup i Södertälje, som vi vann. I april var vi på Slättöcup i Norrköping, här kammade vi hem 2: a platsen. I april var vi även på Bauer Cup i Ängelholm som vi vann. 
I november när vi hade en matchfri helg anordnade vi en lagaktivitet där vi tog in på Gnesta IK:s spelarcamp över helgen. Här var även spelare som från U12 med. 
U14 har haft en väldigt utvecklande, lärorik och rolig säsong. Nu lägger vi skridskorna på hyllan och kör sommarträning på måndagar, onsdagar och fredagar fram till midsommar.  Vi startar sedan upp med isträning i mitten av augusti. 



Med vänliga hälsningar 
Mia Ekström














Verksamhetsberättelse U11/U12 2025 / 2026
Under den gångna säsongen har vi tränat 3 gånger i veckan, tisdagar, onsdagar och fredagar, vi har totalt haft 97 träningstillfällen.
Träningarna har haft ett tydligt fokus på att utveckla spelarnas individuella färdigheter, där skridskoåkning, klubbteknik och passningsspel varit dom centrala delarna. Utöver detta har ett av veckopassen ägnats åt spel på helplan för att ge spelarna möjlighet att tillämpa sina färdigheter i matchsituationer.
Under säsongens andra hälft har fokus successivt flyttats mot att förbereda spelarna inför nästa steg i deras utveckling, vilket innebär spel på helplan från och med kommande säsong. Samtliga övningar har därför utformats med målet att öka förståelsen för spelet över hela planen och hur spelarna ska agera i olika situationer.
Smålagsspel har fortsatt varit en viktig del av träningen genom hela säsongen, där spel på mindre ytor har använts för att utveckla spelförståelse, tempo och beslutsfattande.
All träning har nivåanpassats utifrån spelarnas ålder och individuella utvecklingsnivå för att skapa bästa möjliga förutsättningar för lärande och utveckling.
Matchverksamheten har genomförts med grupper bestående av spelare i varierande åldrar och på olika nivåer. Deltagande har skett i flera olika serier, vilket bidragit till en bred och utvecklande matchmiljö för samtliga spelare.
Vi har spelat poolspel med 2 lag i U11 & 3 lag i U12, i Sörmlandsserien.
Vi har åkt på flera cuper under säsongen och spelat flera träningsmatcher.
Vi har under säsongen haft 30 registrerade spelare.
Vi hade den årliga föräldramatchen 8 april och den sista isträningen den 10 april. Sedan hade vi lagavslutning med övernattning på spelarhotellet 8/5.
Nu tar vi lite sommaruppehåll från isen och startar igen någon gång i augusti 2026.

Hälsningar från ledarna i U11/U12









Verksamhetsberättelse U9-U10 2025 / 2026
Under den gångna säsongen har U9 tränat 2 gånger i veckan, på tisdagar och torsdagar.
Vi har mestadels fokuserat på grunderna och skridskoåkning. Vi har även börjat utveckla passningsspel samt byggt på vår laganda. Vi har varvat träningarna med en hel del matchspel, skridskor men också övningar kopplat till hur vi jobbar med puck och klubba på isen. Samtidigt har vi jobbat med lagandan och hur vi är bra kompisar både på och av isen. Vi har delvis lagt in nivåanpassning under vissa träningar för att få en blandning i upplägg med mer avancerade övningar och spel.
Vi har haft 2 lag anmälda till poolspel i U9 Södermanland och 2 lag anmälda till poolspel i U10 Södermanland och spelat varje helg. Vi har utöver det arrangerat och deltagit i träningsmatcher och någon enskild cup.
I slutet av säsongen avslutade vi än en gång med att anordna Tre Kronor Hockeyskola Cup som var mycket uppskattad av både barn, ledare, föräldrar och gästande lag.
Vi är just nu 29 barn i laget med ett flertal nyinkomna under säsongen.
Vi avslutade med föräldramatch OCH ledarmatch med fika, alltid lika uppskattat.
Önskar alla en trevlig sommar!
Hälsningar från ledarna i U9-U10
















Verksamhetsberättelse Målvakter 2025 / 2026
Det har varit 13 målvakter som har tränat i år, från U8 till U14.
Vi har sammanlagt haft 23 träningar under säsongen, den första i augusti 2025 och den sista i april 2026. Vi har tränat en gång i veckan 60 minuter.

Träningarna har haft en återkommande struktur där de första 30 minuterna fokuserat på uppvärmning och skridskoteknik, inklusive olika rörelsemönster samt inslag av klubbteknik med passningsspel och puckkontroll.
Den andra halvan av passen har bestått av spelsituationer med avslut, såsom skott från olika vinklar, direktskott och spel runt mål. Fokus har även legat på returer och att snabbt agera på puck efter avslut.
Varje träning har avslutats med stretching och korta reflektioner kring träningens innehåll och lärdomar.

Vi hade sista träningen 10 april, nu tar vi sommaruppehåll och tar nya tag till hösten.

Målvaktstränare 
Jocke Eriksson 















Verksamhetsberättelse Gnesta Konståkning 2025 / 2026
Hösten 2025 startades upp med 3st grupper i olika nivåer med totalt 30st åkare. Under hösten tränades det på i de olika grupperna, och i november hade vi ett dagläger för alla grupper där vi hade extra istid och träning off-ice men även gemensamma aktiviteter för alla grupper.
Under november meddelade tyvärr båda våra huvudtränare Klara och Sophia att de ämnade lämna sina uppdrag som huvudtränare efter 5år, då de hade andra planer för framtiden. De skulle stanna kvar tills vi hittade en ny tränare. Arbetet med att hitta ny tränare tog fart, men skulle visa sig vara svårare än vi trott.
I december anordnade vi luciadisco för allmänheten och hade ett kort luciatåg med en uppvisning av Gnesta Konståkning för allmänheten, innan de fick åka ut på isen som var uppdelad i 3 olika banor där de kunde åka runt på en bana med jultema samt en lugn och en lite snabbare sida till härlig musik i högtalarna. Tomten kom även på besök ute på isen. 
På självaste julafton öppnade föreningen upp ishallen för allmänheten där föräldrar från konståkningen hade pyntat entré med jultema, spelade musik i högtalarna och där tomten kom på besök igen genom att åka ut på isen och bjöd barnen på tomteskum.
I december började vi får in fler åkare som kom för att testa konståkning, vilket även fortsatte under januari-mars. På dessa månader ökade konståkningsskolan (rosa-grupp) antalet medlemmar från 14st till att vid avslutningen vara uppe i 25st barn som valt att fortsätta eller som provade på. Mycket roligt!
De övriga grupperna tappade dock lite åkare under kvartal 4 2025 då konståkningen inte är uppdelat efter årskullar utan efter personlig utveckling och var de ligger i sin åkning. Dessa grupper hade åkare från 10-års ålder upp till 18-år med träningstider som började kl 19:30 på kvällen och avslutades 22:00. Då några åkare pendlade till Gnesta så det blev sena kvällar och sen upp tidigt till skolan dagen därpå, vilket påverkade barnen, så de valde att sluta/pausa eller endast träna 1dag per vecka. Tappet fortsatte tyvärr under kvartal 1 2026 efter att huvudtränare meddelat åkare att de skulle sluta, vilket är naturligt på grund av osäkerheten då vi inte hade en ny tränare på plats som kunde ta över direkt. I början av säsongen var det 8-9st vardera i Blå-, och grön-grupp men mot slutet var det 3-5st per grupp på träningarna under måndagar och onsdagar. Söndagar fortsatte det dock att komma många åkare till.
Då även ena huvudtränaren tyvärr fick förhinder under vårterminen och inte kunde genomföra träningar som det var tänkt, så blev det lite för stora grupper på söndagar när träningar tyvärr uteblev. Rosa grupp ökade som ovan nämnt och då många nya kom in efter jullovet för att prova på och som sedan valde att fortsätta, så ledde även detta till ändringar inom grupperna och mindre tid på isen för alla åkare på söndagar när alla grupper tränade tillsammans. 
I februari anordnades det ett nytt dagläger med samma anledning som i november, för att stärka gruppen och ge dem extra istid. 
Ett nytt disco med alla hjärtansdag-tema genomfördes den 14 februari, med en kortare uppvisning inför allmänheten till härliga kärlekslåtar i högtalarna. Det var många barn ute på isen, trots att det var disco på självaste alla hjärtans-dag. Däremot så märkte vi att det var mindre vuxna/vårdnadshavare på plats i ishallen mot tidigare discon, vilket ledde till mindre försäljning i kiosken. 
Under sista månaderna fick vi även tänka om gällande istider på söndagar framöver för att ge våra åkare bästa möjliga träning och utveckling i respektive grupp.
Nu är vi framme i mars och vi letar fortfarande efter ny huvudtränare, där vi fått lite input om personer som kan passa, samt lagt ut ansökan på hemsidan, LinkedIn och Arbetsförmedlingen. 
Vi börjar ha lite intervjuer med personer vi tror kan passa, tyvärr utan att lyckas. I slutet av mars fick vi tips på en tränare från Södertälje Konståkning där ryktet gick att de skulle lägga ner sin verksamhet, så vi tog kontakt med ansvariga och påbörjade en process kring att eventuellt ”fånga in” denna tränare till oss i Gnesta Konståkning.
I april har vi säsongsavslutning med en kortare show/uppvisning för vårdnadshavare och släkt där vi även tackade av våra underbara huvudtränare för deras fantastiska arbete med barnen inom konståkningen under dessa år som tränare. De kommer vara saknade och varmt välkomna tillbaka till oss.
Nu är säsongen över, men arbetet med ny tränare fortsätter under april/maj och fler intervjuer och möten hålls. Under tiden åker några åkare upp till Södertälje och får vara med på en träning för att se hur deras tränare är och om det är någon som kan passa in i vår förening och värderingar kring idrotten. Vi fortsätter förhandlingar kring ersättning och villkor med tilltänkt tränare.
Söndag 31 maj kom så det efterlängtade beslutet att den tilltänkta tränaren Andreas Atthem från Södertälje Konståkning, accepterar vårt erbjudande och blir därmed ny huvudtränare för Gnesta Konståkning inför hösten 2026. 
Så härligt, och vi har stora förhoppningar att han kan driva konståkningen framåt på olika sätt och därmed förhoppningsvis få in fler åkare till föreningen.
Nu tar vi lite härligt sommarlov och så ses vi i höst igen!
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