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Förvaltningsberättelse 
 
Styrelsen för HAGUNDA IDROTTSFÖRENING, 817601-0083, får härmed avge årsredovisning för 
räkenskapsåret 2024-05-01 - 2025-04-30. 
 
Verksamheten 
 
Förvaltningsberättelse 

 
Hagunda IF är en ideell förening som bedriver idrottsverksamhet för barn, ungdomar och vuxna.    
Hagunda IF har sitt säte i Uppsala.    
Föreningen har under räkenskapsåret haft tre sektioner: huvudsektionen, där boxercise ingår, samt 
innebandy, friidrott och bordtennis. 
 
Förening har varit ansluten i: 
-     Riksidrottsförbundet    
-     Svenska Friidrottsförbundet 
-     Svenska Innebandyförbundet 
-     Svenska Bordtennisförbundet 
 
Huvudsektion 
 
Verksamhetsplan 
Vi ska fortsätta erbjuda alla barn en kamratlig och trygg social miljö, där de kan utvecklas och bli delaktiga 
i utformningen av verksamheten och därmed vänja sig vid att ta ansvar för sig själva och andra. Idrott för 
barn ska ledas av ledare med grundläggande kunskap om barns fysiska, psykiska och sociala utveckling.    
Barn ska i idrottsverksamheten få lära sig att ta hänsyn till kamrater och ledare samt lära sig vikten av rent 
spel. Idrott för ungdomar upp till 18 år ska bedrivas ur ett barnrättsperspektiv och följa FN:s konvention om 
barns rättigheter (Barnkonventionen).    
Vi kommer att fortsätta att annonsera om olika evenemang inom föreningen via hemsidan, sociala medier 
och på skylten i Vänge. Detta för att marknadsföra vår förening så att de som bor i föreningens 
upptagningsområde vänder sig till Hagunda IF i första hand om de vill börja idrotta i en befintlig idrott eller 
starta en ny. 
Vi kommer att ta fram en plan med kommunen för avetablera dem gamla lokalerna föreningen haft på 
Vänge IP (f.d. Skeppsvallen idrottsplats) och satsa på att bygga om altanen till klubblokalen på High 
Chaparall till ett kallförråd. 
 
Föreningen höll ett ordinarie årsmöte i Vänge skolans matsal 2024-06-26 och ett extra årsmöte 2024-10-31 
där en mindre ändring av stadgarna och uppstart av ny sektion behandlades. 
Huvudstyrelsen har haft 9 protokollförda styrelsemöten och ett konstituerande möte. Alla protokoll finns 
arkiverade under fliken dokument på föreningens hemsida. 
 
Föreningen har sedan 1a juli 2024 bytt hemsideleverantör från Laget.se till SportAdmin. 
Tyvärr uppstod det några problem redan i början på säsongen sedan i början på 2025 när SA blev hackad. 
Under våren har leverantör tagit vissa åtgärder för att höja sin säkerhetsnivå. Styrelsen tog beslutet att ge 
dem en chans till och att fortsätta ett år till men kommer ändå att betala för bronspaketnivå hos tidigare 
leverantör ifall efter år 2 nytt beslut tas om att återvända till Laget.se.  
 
Backyard Ultra Vänge 
18 maj 2024, var det dags för tredje upplagan av Backyard Ultra Vänge (BUV). Loppet har redan blivit en 
stor succé och en välrenommerad löptävling. Vinnarna sprang hela 27 varv!! Vi kommer att ansöka för att 
vara ett Silver ticket lopp 2026 för att kunna vara ett kvalificerande lopp till VM 2026. BUV 2025 gick av 
stapeln 24 maj. 
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Elljusspåret 
Vi anlitade en sommarjobbare (spelare från ungdomslag) för röjning i spåret och skötsel runt om 
innebandyplanen. Tyvärr blev inte det någon vit vinter och vi har bara kunnat spåra en enda gång i 
elljusspåret för längdskidåkning. Stort tack till alla som ideellt hjälper till att iordningställa våra spår. 
 
Fördelning medlemmar och antal 
Aktiva ledare och styrelsemedlemmar: 122 
Aktiva i idrotter (innebandy, friidrott, bordtennis och boxercise): 570 
Stödmedlemmar: 50 

 
Åldersintervall                 Pojkar Flickor  Totalt 
Medlemmar 5-8 år           80  37                     117 
Medlemmar 9-12 år         90  75                     165 
Medlemmar 13-16 år       89  50                     139 
Medlemmar 17-20 år       56  63                     119 
Medlemmar 21-25 år       19  13     32 
 
Vi från huvudstyrelsen vill tacka alla medlemmar för det gångna verksamhetsåret, oavsett om ni är stöd 
eller aktiva medlemmar. Alla är lika viktiga! 
 
Boxercise 
Boxercise har som regel träning en timme i veckan. Verksamheten startades på nytt efter uppehåll i 
verksamheten hösten 2024 och har alltså enbart pågått under vårterminen 2025. 
Gruppen består av 23 personer varav två är ledare. Åldern på deltagarna spänner från 16 år till 68 år. 
Deltagarantalet per träningspass är ca 14 personer.  
Träningen består av styrketräning, koordination och kondition, oftast i ett upplägg med varierande 
stationsträning med fokus på styrka i intervaller som efterföljs av olika typer av slag och 
sparkkombinationer mot mittsar/kuddar. Ingen tidigare erfarenhet krävs och alla kan delta utifrån sina egna 
förutsättningar. Övningarna går ofta att anpassa efter individens förmåga. 
 

 

Innebandysektion 
 
Hagunda IF hade under säsongen 24/25 träningsgrupper som deltog med 31 lag i seriespel/knatteliga på 
ungdoms och seniornivå. Totalt hade vi strax under 600 aktiva spelare i Hagunda IF. 
 
Sammanfattning av säsongen 
Hagunda IF hade på många sätt en mycket bra säsong under 2024/25 där vi har bedrivit en fantastisk 
breddverksamhet samtidigt som vi även har haft elitverksamhet på både herr- och damsidan.  
Vi har haft en stor tillströmning av spelare i våra befintliga ungdomslag och har även startat nya grupper för 
pojkar och flickor födda 2019. Vår juniorverksamhet har varit stark på både damjunior- och herrjuniorsidan 
och vi har nog aldrig haft så många aktiva damjuniorer. Även antalet aktiva seniorer har ökat då vi haft 
totalt 4 seniorlag i seriespel. Totalt satte vi ett nytt rekord för antalet aktiva spelare i innebandysektionen 
som deltagit i verksamheten under säsongen. 
 
Verksamheten har drivits av omkring 120 ledare som lägger ner otroligt många ideella timmar för att skapa 
en fin och bra fritidssysselsättning för våra ungdomar, juniorer och seniorer. 
Vi kan konstatera att Hagunda IF aktiverar en väldigt stor andel av alla ungdomar i Hagundabygden. 
Hagunda IF var under säsongen representerade i alla åldersgrupper på både dam/flick- och herr/pojksidan. 
Vi hade juniorlag och ungdomslag ända ner till spelare födda 2019 på både pojk och flicksidan. 
 
På seniornivå hade vi ett herrlag i Allsvenskan och ett damlag i division 1. Därutöver hade vi seniorlag i 
division 2 (Hagunda U Dam), division 5 (Hagunda U Herr). Hagunda IF har dessutom ett samarbetsavtal 
med Hagunda IBF där Hagunda IF:s spelare från HJ18 spelade i (H3). 
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Hagundacupen  
Hagundacupen gick av stapeln den 13-15 september 2024 och blev ett väldigt lyckat arrangemang. Vi hade 
70 deltagande lag och en bit över 1000 deltagande spelare. Vi fick fina omdömen av de deltagande lagen 
och arrangemanget genomfördes på ett mycket bra sätt. 
 
Innebandyläger 
Vi arrangerade två sommarläger i Vänge samt ett läger i IFU under 2 veckor i juni 2024, ett under höstlovet 
2024 och ett under sportlovet 2025, båda i Vänge Sporthall. 
 
Ledarträffar 
Det anordnades fyra ledarträffar under säsongen.  
 
Ungdomsavslutning 
Vi anordnade en ungdomsavslutning i IFU Arena den 27/4 där spelare från senior och juniorlagen var 
ledare för olika stationer på tre planer i IFU Arena. Bordtennissektion som ny sektion i Hagunda, fick vara 
med för att visa dess verksamhet. Dagen avslutades med plakettutdelning och fika för alla ungdomar. 
 
Lagens egna berättelser 
 
Damlaget i division 1 
Laget gjorde en väldigt stark säsong och kom 2a i serien, innan det var dags för uppflyttningsserie som 
laget vann med god marginal. Vinst betydde kvalspel i en 3e serie där bara 4 lag möttes för att spela om en 
plats i den Nya Allsvenskan (bara 2 serier mot 4 tidigare) kommande säsong. 
Laget har bestått av ca 23 spelare och 8 ledare. 
Vi har även haft med juniorer på både träningar och matcher under hela säsongen. 
Laget deltog i sidojobb/representation; Ica Maxi Stenhagens idrottsdag, HagundaCupen, plockat markduk i 
natura 2000 område, sålt NewBody och deltog under Ungdomsavslutningen i april. 
Laget spelade DM för seniorer. Gick till semifinal mot Alunda. 

 
Herrlaget i nya Allsvenskan 
Herrlaget spelade i Allsvenskan igen efter tre säsonger i SSL. Laget fick en tuff start och låg på 
nedflyttningsplats under flera omgångar. Under de sista 15 omgångarna förlorade man dock bara två 
matcher under ordinarie tid och till slut hamnade laget på kvalplats till SSL där man mötte Karlstads IBF i 
bäst av tre matcher. Första matchen vann Karlstad med 4-3. Den andra matchen spelades inför 746 åskådare 
i IFU Arena och bjöd på extrem dramatik där Hagunda tog hem segern efter förlängning och straffläggning. 
På hemmaplan avgjorde dock Karlstad genom seger med 8-6 och slog ut Hagunda ur kvalet till SSL. 
 
Damlaget U i division 2 
Hagunda Dam U spelade i Dam division 2 och slutade på 9:e plats. 
Vi deltog i DM där vi gick till kvartsfinal där vi fick möta allsvenska Storvreta som vi inte lyckades 
besegra. 
Vi har varit 1 ledare på träningar och två ledare på matcher för 17 utespelare och två målvakter. 
Det har förekommit samarbete med juniorlag och division 1 lag under säsongen med utbyte av spelare. 
 
Herrlaget U i division 5 
I laget har spelare från Hagunda IF med en medelålder på 38 år spelat i huvudsak med hjälp av olika 
juniorlag. Vid ett fåtal tillfällen har spelare från IBF U deltagit. Säsongen började väldigt trögt med 
förluster men efter några omgångar kompletterades truppen med några förstärkningar. Spelmässigt 
genomfördes säsongen på ett bra sätt men vi hade väldigt svårt att omsätta bra spel till vinster. Tyvärr 
kommer vi sist i tabellen och åker ur men vi gör det så pass bra att det inte avgörs förens alldeles i slutet av 
serien. Med lite mer flyt hade vi nog kunnat klara av en kvalplats. Nya tag tas i H6 med nya krafter för att ta 
oss tillbaka till H5.  
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Juniorallsvenskan 
Hagunda IF deltog i Juniorallsvenskan med både herrjuniorer och damjuniorer. Herrjuniorerna kom på 
sjunde plats i serien och missade därmed kvalet till JSM-slutspelet. Damjuniorerna kom på femte plats i 
tabellen, vilket innebar att man kom precis utanför kvalet till JSM-slutspelet.  
Både herrjuniorerna och damjuniorerna deltog med väldigt unga lag i Juniorallsvenskan. 
 
DJ18 
Under säsongen har laget bestått av 19 spelare och 5 ledare. 
Vi har deltagit i JAS, DJ Uppland tillsammans med DJ17. Vi slutade 5 i JAS då vi hade en trög start på 
säsongen. I DJ Uppland slutade vi som seriesegrare. 
Säsongen avslutades med en cup i Skellefteå.   
Den utveckling många spelare har gjort under denna säsong har varit så extremt imponerande och så 
givande. Vi har växt som lag för varje match och träning som gått och det är därför extra tungt att våra 
06:or nu tar klivet upp till seniorspel. 
Vi i DJ18 är nöjda med det vi gjort under säsongen och ser framemot att ta ytterligare kliv säsongen 25/26. 
 
HJ18 
I laget har spelare från Hagunda IFs olika juniorlag och pojklag i huvudsak spelat. Vi har spelat i HJ div 2 
norra Stockholm. Spelmässigt genomfördes säsongen på ett bra sätt där vi hamnade på en 7:e plats. Efter jul 
så spelade vi in spelare från P08/09 och P10. Vi har sammanlagt spelat med ca 40 olika spelare.  
Nu ser vi fram emot att spela i HJ Uppland och H4 då vi går ihop med våra 08:or. 
 
USM 
Vi hade deltagande lag i både P16- och F16-kvalen (spelare födda 2008 och senare). 
Pojklaget tog sig vidare genom att komma på andra plats i den första kvalomgången. I den andra 
kvalomgången vann man sin grupp och gick hela vägen till USM-slutspelet.  
I slutspelet var man snubblande nära att ta sig till A-slutspel, men missade det och slutade till slut på 13:e 
plats, efter totalt tre segrar och två förluster under slutspelshelgen. 
 
Distriktslag 
I distriktslagen för spelare födda 2008 representerades Hagunda IF av två spelare i flicklaget, samt sju 
spelare i pojklaget. Dessutom blev 3 ungdomsspelare reserver. 
 
DJ17 
Vi samkörde sommarträningen tillsammans med DJ18 för att sedan splittra upp oss i DJ17+DJ18 inför 
säsongsstart. Röbo och IFU var där vi höll till mestadels av våra pass. Tuff splittring då många har spelat 
ihop länge. Vi fortsatte att träna tillsammans en dag/vecka men ju längre säsongen led så var fler och fler 
uppe på DJ18 träningar och nu är vi återförenade igen. Vi har även samarbetat med F09/10 och D2 laget.  
Vi fick in 9 nya spelare inför säsongen och vi var 11 som var kvar så återigen i en ny trupp som ska krocka 
ihop sig. Vi hade teambuilding i september och gick på Finnkampen matcher U19.  
Hagundacupen var i september och gick obesegrade ur den äldsta flickgruppen efter 5 tuffa matcher. 
Självklart så firade vi med cider och fika på träning några dagar efter. Viktigt att fira tycker vi! 
Vi har spelat i DJ2 Sthlm Norra där vi verkligen inte haft resultaten med oss men vi har också haft svårt att 
spela ihop pga skador och väldigt mycket sjukdom. Vi har även spelat i Uppland Röd 1 tillsammans med 
F09/10, otroligt kul att utvecklas tillsammans. Många från F09/10, DJ18/D2 har även stöttas oss i 
DJ2:an, utan er så hade vi inte fixat att få ihop det till matcherna. Tack.  
Resultaten kanske inte gått vår väg men vi har krigat på hela säsongen.  
Vi spelade även DJ Uppland, ny damjuniorserie där vi slutade på första platsen innan sista omgången var 
klar. Självklart så firade vi även vår första serieseger! Vi har stöttat i Juniorallsvenska och även D2.  
Under året så har vi deltagit i USM F16 tillsammans med F09/10, vi tog oss tyvärr inte vidare till 
kvalomgång 2. Vi har haft 2 spelare i Distriktslaget, Uppland där de slutade på en fin 3:e plats. Så himla 
kul! Och vilken upplevelse. 
Vi har även bowlat, jobbat in pengar till lagkassan genom att sälja korv på Mickelsmäss, sälja div. 
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produkter, jobba under veteran & USM slutspelen. 
 
Flickor 2009/10 
Säsong 24/25 för F09/10 kan nu summeras och det har varit en fartfylld och rolig säsong på alla vis. 
Vi startade med 26 spelare och 6 ledare och var vid slutet 29 spelare och 5 ledare. I mitten av första halvan 
på säsongen tog vi emot fem nya spelare från ett lag som la ner laget. 
Vi startade säsongen i början av augusti 2024 och avslutar i början av maj 2025. Under den tiden har vi haft 
totalt 93 träningar, 90 matcher (seriematcher, cupmatcher och träningsmatcher) och 9 övriga aktiviteter 
(avslutningar osv.), alltså sammantaget 192 aktiviteter under en period på cirka 9 månader. Vilket är en 
ökning mot förra säsongen. Skillnaden ligger i att vi denna säsong haft tre träningar per vecka och att vi 
spelat ytterligare en serie jämfört med säsongen 23/24. Det är vår ambition att fortsätta ha tre träningar i 
veckan även under nästa säsong. 
Vi deltog i tre serier, flickor röd 4, flickor röd 2/3 och flickor Röd 1. Serien röd 4 körde vi i samarbete med 
F11/12 där vi stod för halva laget var varje match. I röd 1 har vi haft ett samarbete med DJ17 där ett mindre 
antal spelare utgjorts av spelare från DJ17 i nästan alla matcher. Utöver detta deltog två spelare från F09/10 
i ett antal matcher tillsammans med F11/12 i deras serie röd 5 och flera spelare deltog i flera matcher med 
DJ17 i deras Stockholmsserie damjuniorer 2 Norra och DJ Uppland. Två spelare spelade tre matcher i 
Juniorallsvenskan tillsammans med DJ18. Sju spelare togs ut till truppen som representerade Hagunda i 
USM. I röd 4 slutade vi på 8:e plats, i röd 2/3 slutade vi på 3:e plats och i röd 1 slutade vi på 4:e plats i 
tabellen. Totalt har alltså spelare från F09/10 spelat i åtta olika serier/tävlingar. 
Vi deltog i tre cuper under säsongen, Hagundacupen, Storvretacupen och slutligen Linköping Floorball 
Games i slutet av säsongen. Cuperna har varit mycket uppskattade av tjejerna och mycket positivt för 
lagsammanhållningen. 
Under säsongen har vi försökt jobba mycket med den taktiska och proaktiva delen i spelet innebandy och 
framför allt har vi haft fokus på smarta förflyttningar och positionsbyten under spel och vid frislag. Även 
fokus på att titta upp för att redan innan bollen tas emot, veta var den ska härnäst. Genom smarta 
förflyttningar och titta upp vill vi få till ett snabbare ”give and go” spel och säkrare försvar. 
Detta har verkligen börjat visa sig under matcherna och kanske framför allt under den andra halvan av 
säsongen där tjejerna i många matcher verkligen spelar bollen mellan sig, byter positioner med varandra 
och tar sina byten när det passar för matchbilden. Något som bidrog till att vi fick spela final i båda 
klasserna i den avslutande Linköping Floorball Games, en stark insats av totalt 22 utespelare och 2 
målvakter. Genom att låta bollen göra jobbet och inte ta onödiga risker tog vi oss hela vägen till final även 
om orken inte räckte hela vägen till seger i någon av finalerna. Målvaktspelet har också utvecklats mycket 
under säsongen. Fokus har varit på aktivt och proaktivt målvaktsspel, att nyttja utblicken och kommunicera 
stödjande/styrande till övriga laget.  
Vi har haft både organiserat och mer spontan samträning med både F11/12 och DJ17, där spelare har 
deltagit åt båda håll vid olika tillfällen, vilket har varit kul. Tjejerna har verkligen utvecklats mycket under 
denna säsong, både som lag och som individuella spelare, de har varit grymt duktiga! 
 
Pojkar 2008  
Laget hade en synnerligen framgångsrik säsong. Laget erhöll spelare från Stenhagen inför säsongen vilket 
medförde att konkurrensen och kvaliten på laget förbättrades både sportslig men även kamratligt. Ordinarie 
träningar påbörjades redan första veckan i augusti dels för att få en så bra start som möjligt med de nya 
spelarna dels för att ge de spelare som kommit med i breddtruppen till Upplandslaget en så bra förberedelse 
som möjligt inför uttagningarna till distrikslagets sluttrupp.Hagunda hade hela 13 spelare. Slutligen fick 
hela 9 spelare plats i den trupp som togs ut till DSM där även en av spelarna utsågs till kapten i 
Upplandslaget. Laget tog sig till final i Oxdog cup i Linköping inofficiella SM där laget förlorade finalen 
mot Växsjö. Efter cupen blev samtliga i laget sjuka inklusive samtliga ledare vilket medförde att vi hade en 
synnerligen annorlunda höst där vi hade en del spelare som var borta i några månader. Lagets målsättning 
var att kvalificera sig till USM vilket laget även gjorde via de olika kvalificeringsomgångarna. I 
regionslutspelet gick laget segrande med en målskillnad på 10-0. Väl i slutspelet hamnade laget på en 13 
plats. Laget har även spelat i två serier dels Upplands serien för juniorer dels junior serie i Stockholm. 
Flertalet av spelarna hade även ordinarie plats i JAS laget och utgjorde stommen i det laget. Dessutom 
deltog några spelare i H3 matcherna. Träningsnärvaron har varit hög under hela säsongen där flertalet av 
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spelarna har tränat 4 ggr i veckan innebandy. Lägg därtill att flertalet av spelarna själv kör styrkepass som 
tidigare säsonger varit organiserade men under denna säsong har killarna kört själva då de inte behöver 
någon ledning. Slutligen ser det ljust ut inför nästa säsong där vi räknar med att i princip samtliga kommer 
att fortsätta samt ännu fler kommer att få spela och träna med JAS laget. 
 
Pojkar 2009 
Vi startade säsongen med att komma tvåa i tullingecupen, efter det har vi deltagit i ytterligare 6 cuper där vi 
tog oss till A-slutspel i samtliga, vi fick också chansen att spela Mästarcupen där 20 av Sveriges bästa lag 
får vara med och vi slutade på en fintolfte plats efter att ha kommit trea i gruppen och kvalificerat oss för A-
slutspel även i denna cup. 
Vi har spelat tre serier, pojkar röd div 1, pojkar röd div 2 och Stockholm p09A Svår, vi vann de två 
förstnämnda serierna. 
Under säsongen har vi fått in 6-7 nya spelare så vi hade en utmaning att få ihop laget. 
Vi har haft tre spelare som har varit ordinarie i JAS lag hela säsongen och även tre spelare som 
representerat föreningen i USM slutspelet. 
 
Pojkar 2010 
Inför säsongen stod det klart att Stenhagen KK P09/10 skulle ansluta till Hagunda IF där vi i P10 
fick äran att få 2 ledare och 7st spelare. 
Första träningen var den 2/8 och vi har sedan dess haft 183 träffar fördelat på: 
171st träningar/ matcher/ lagaktiviter  
4 ledarträffar  
3 föräldra/spelarmöten  
5 cuper. (Hagunda och Storvretacupen 2 lag, Örebro, Katrineholm samt Älvsjö 1 lag) 
Vi hade 29st spelare och 10st Ledare/administrationsgruppen vid säsongens start och har totalt spelat med 
48st killar i våra 3 serier. I Div 2 (Kombilaget 09/10) har använt totalt 9st P09, 15st P10 och 1st P11.                                                                                                                     
I Div 3 har vi fått en del hjälp av P09 2-3st + 5st P10 som tränar med P09.                                                                                  
I Div 4 har vi fått en del hjälp av P12, 3 till 5 spelare. 
Resultatmässigt har vi gjort ett väldigt fint år med vinst i div 2, topp 4-5 i Div 3 & 4, skaffat oss A-
slutspelserfarenhet i cuperna och svetsats ihop som grupp, men framför allt öppnat upp för utbytet mellan 
åldersgrupperna. 
 
Flickor 2011/12 
Säsongen 24/25 har truppen bestått av 18 spelare och 6 ledare. Vårt lag har tränat 2 gånger i veckan och 
några av våra spelare har även tränat med F09/10 en gång i veckan. Vi har deltagit i 2 serier, röd div 5 där 
vi slutade på plats 5 av 11 och röd div 4 där vi slutade på plats 8 av 13. Röd div 4 spelade vi i samarbete 
med F10 och vi stod för halva laget var i varje match. Totalt har vi spelat 40 seriematcher. Vi har även 
samarbetat med F13 där några av deras spelare har spelat matcher med oss i röd div 5. Spelarna har hållit i 
två fadderträningar för F17/18 helt på egen hand. Alla samarbeten har varit roliga och utvecklande och vi 
ser fram emot att fortsätta med dem under nästa säsong. Vi har under säsongen haft spelarsamtal med 
samtliga spelare. 
Under säsongen har vi deltagit i 3 cuper: Hagundacupen, Storvretacupen och Örebrocupen och resultaten 
blev bättre och bättre för varje gång. I Storvretacupen gick vi till B-final och i Örebrocupen gick vi till A-
slutspel och kvartsfinal. Vi har haft en jättefin utveckling i laget under säsongen och spelarna har förbättrat 
både styrka, snabbhet och spelskicklighet. Vi har en jättefin sammanhållning i laget där alla trivs och har 
roligt tillsammans. 
 
Pojkar 2012 
P12 består av 21 spelare, 19 utespelare och 2 målvakter. Laget tränas av 3 tränare. 
Laget deltog i röd div 6 och div 5.  
På försäsongen deltog laget i föreningens egna cup, Hagundacupen. Laget spelade även Storvretacupen på 
hemmaplan. För att avsluta med säsongen med Örebrocupen. 
 
Flickor 2013/14 
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F13/14 har haft ett utvecklande år där vi tappat någon spelare men samtidigt fått in ett par nya. När 
säsongen är slut är vi 23 spelare i truppen och tre ledare. Dessutom har vi ett antal föräldrar som hjälper till 
med lagkassa, sponsorer och material. Som helhet tycker vi att både spelare och föräldrar visar ett stort 
engagemang för vårt lag. Vi har spelat i två serier, båda 4 mot 4 och känner att de flesta nästa år är redo för 
att kliva upp på stor plan och spela 5 mot 5. Vi har spelat två cuper, Storvretacupen och Örebrocupen som 
fick bli vår första övernattnings cup. Väldigt lyckat både socialt och innebandymässigt. Till nästa år ska vi 
utveckla samarbetet med lagen som är närmast oss åldersmässigt.  
 
Pojkar 2013/14 
Under säsongen 24/25 har laget varit anmält och deltagit i Pantamera Pojkar blå 2 grupp 1. Träningar har 
hållits på måndagar kl. 19-20.15 i idrottshallen i Vänge men även i BokC Stenhagen på onsdagar kl. 17-
18.15. Engagemanget är stort med god uppslutning. Sedan årsskiftet har en hopslagningsprocess pågått 
tillsammans med Stenhagens KK’s P13/14. Processen har resulterat i att från april är tidigare SKK spelare 
nu en hel av Hagunda. Laget består vid dags datum av 32st spelare och 5st ledare. Vid ordinarie träningar 
deltar ca 15-25 spelare. P13/14 har utöver seriespel deltagit vid Upplands Innebandyförbunds avslutning. 
Ledarstaben har framgångsrikt ansvarat och genomfört barn och ungdomsavslutning på IFU. Vi ser med 
tillförsikt på kommande säsong med följande målsättningar: fortsätta verka för en trygg och inkluderande 
idrott, fortsätta verka för innebandyglädje och god sammanhållning inom laget. 
Med glädje ta oss an utmaningen med första året i röd serie. 
 
Flickor 2015/16 
Vi är för tillfället 25 spelare i truppen. I år har vi tappat 2 spelare, fått in 3 nya. 
Vi har spelat i två serier, varit med i 2 cuper (Storvreta och Mälarenergi) samt varit med i UIBF 
turneringen. 
Det har totalt blivit 50 matcher. 
Vi har tränat tisdagar 18.15-19.30 och torsdagar 17.00-18.15, haft ett träningstillfälle ihop med pojkar 15 
och ett tillfälle med F14. Det har blivit totalt 65 träningar.  
2 Fadderträningar med Herrlaget och 1 Fadderträning med flickor 09/10. 
Vi har bowlat och käkat på Fyrishov. 
Det är ett gäng fantastiska spelare. Gruppdynamiken är väldigt bra.  
 
Pojkar 2015 
Hagunda IF P15 består just nu av 24 spelare och 4 ledare. 
Vi drog igång säsongen den 23/9 och sedan har vi haft träning två gånger i veckan i Vänge sporthall. Vi har 
haft ett lag som spelat i Pantamera Pojkar blå 3 2015 grupp 3. Sammanlagt har vi haft 61 träningar och 16 
seriematcher.   
Utöver träningar och matcher har vi även hunnit med: 
• Matchvärdar damlaget – 12/10 
• Lagfotografering – 16/10 
• Föräldramatch 19/12 
• Matchvärdar herrlaget – 11/1 
• Hagundadagen – 25/1 (ordnade prickskytte) 
• Internmatch med Hagunda F15/16 – 2/2 
• Gemensam träning med Hagunda P13/14 - februari 
• Fadderträning herrlaget – 14/3 
• Träningsmatch mot Stenhagen – 13/4 
• Säsongsavslutning med cup, Upplands Innebandyförbund, IFU – 25/4 
• Säsongsavslutning Hagunda i IFU – 27/4 
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Vi har i år jobbat med ett träningsupplägg där vi haft olika teman i perioder om ca. 3–4 veckor. Teman har 
till exempel varit passningsspel och avslut eller spelupplägg och försvarsspel. Detta har tagits emot väl av 
spelarna och vi upplever att det gett en bra utvecklingskurva inom de områden vi fokuserat på.  Vi ser fram 
emot nästa säsong och kommer fortsätta jobba vidare med samma upplägg. Samtidigt tappar vi inte vårt 
fokus på laganda, kamratskap och disciplin på träningar. Då vi nu även har ett par fasta målvakter i laget 
måste vi också se till att de får dedikerad målvaktsträning under kommande säsong.  
För att lägga grunden för en lagkassa har P15 även i år sålt Klubbkortet och bedrivit kioskverksamhet under 
våra hemmamatcher i Vänge.  
P15 har uteplanen på High Chaparall som sin laguppgift och den iordningställdes för säsongen i maj 2024. 
Under hösten täckte vi planen med presenningar och stängde för säsongen. Vi kommer inom kort planera in 
en öppnings/städdag för att starta upp igen inför sommaren 2025.   
Förra årets kommentarer om laget håller än: ”Det är ett härligt gäng grabbar med glatt humör och mycket 
energi på träningar och matcher. Vi ser att spelarna har utvecklats mycket i sitt individuella innebandyspel 
men också mognat som lag under säsongen. Det är glädjande att se att de är schyssta mot både sina 
lagkamrater och mot sina motspelare.” 
 
Pojkar 2016 
Truppen består av 29 spelare och 7 ledare.  
Vi har under året genomfört 44 träningar under tisdagar och söndagar med i snitt 20,4 spelare per träning. 
Under höstterminen medverkade vi i 4 poolspel och under våren 3 poolspel. Då truppen är stor hade vi 2 lag 
i varje poolspel. 
Vi har i laget haft hjälpfunktioner i form av en kassör och en poolspelsgrupp som sköter försäljning och 
matchklockor under poolspel. 
Säsongen avslutades med lagets första cup där vi deltog i Storvretacupen i april vilket var mycket 
uppskattat av våra spelare. 
 
Flickor 2017/18 
Säsongen startade den 29 september och därefter har laget tränat varje söndag mellan kl. 10-11 i Vänge 
sporthall med några få undantag på grund av lov eller liknande. Fokus på träningarna har varit att ha kul 
tillsammans med boll och klubba. Ett vanligt upplägg för träningen har varit att vi har varvat lekfyllda 
uppvärmningsövningar med boll följt av enklare stationsövningar i mindre grupper för att ge tjejerna mer 
tid och utrymme att träna på en specifik övning. Träningarna brukar avslutas med matchspel på småplaner. 
Nytt för detta år är att vi som tränare dels har börjat med att köra några knästabilitetsövningar under 
träningen för att tidigt skapa vanan av att träna skadeförebyggande, dels tränat på specifika moment som 
kan förekomma i match i och med att laget spelade sitt första poolspel i år. Poolspelet startade även det 
under hösten med matcher både på bortaplan samt hemmaplan och sista matchen spelades 22 mars. Laget 
valde också att vara med på sin första cup och spelade Storvretacupen den 13 april. Säsongen avslutades 
genom deltagande vid Hagundas gemensamma säsongsavslutning på IFU söndagen den 27 april. 
 
Pojkar 2017 
Vi har tränat en dag i veckan (lördagar) med start 5 oktober och avslut 3 maj med uppehåll för lov och 
helgdagar. Träningarna har varit en blandning av innebandylekar, teknikövningar och matchspel. 
En stor ökning av spelare har skett även denna säsong. Längs vägen har några spelare fallit bort men vid 
säsongsavslutningen var vi 33 aktiva spelare. En ny ledare tillkom även runt jul och vi blev då totalt fem 
ledare.  
I år gjorde vi vår första säsong med poolspel, grön nivå. Vi hade två lag anmälda. Vi hade under säsongen 
sex poolspelssammandrag, varav tre på hemmaplan i Vänge sporthall. Det har varit otroligt roligt att se 
killarnas utveckling under säsongen. Vi har också en engagerad föräldragrupp som med bravur ordnat kiosk 
och alla annan aktivitet kring våra poolspel på hemmaplan. 
Utöver poolspelen och träningarna har vi spelat träningsmatcher mot Alunda och Råsunda, haft en 
fadderträning i IFU med herrlaget, deltagit med en aktivitet under Hagundadagen samt deltagit på 
Hagundas gemensamma ungdomsavslutning. Sista träningen för säsongen spelade vi en match mot 
föräldrarna och fikade.  
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Pojkar 2018 
Vi har kört träningar hela hösten och våren kl. 9-10 på söndagar. Ca 12 aktiva i snitt, upp till 18 ibland. 
Nästan aldrig mindre än 10st. Fyra aktiva tränare, varav minst två på plats, ofta fler. Mycket fokus på lek 
(innebandykull och snöbollskrig och liknande), men också mer strukturerade övningar såsom konbanor, 
passningsövningar (kvadraten, mot sargen, mm). Gruppen funkar bra, upplever tränarna. Nästa år siktar vi 
på att börja med minispel mot andra lag, samt lite föräldraengagemang såsom kiosk vid matcher. 
 
Pojkar 2019 
Laget hade sin första träning 19/10-24 och har sedan hunnit med totalt 23 träningar under säsongen där sista 
träningen var 26/4-25. Vi är 2st som tränar gruppen och normalt är det drygt 10st på varje träning men har 
varit upp mot 17st som mest. Träningarna har till stor del fokuserat på innebandylekar och att ha kul i 
gruppen men det har även varit lite tekniska inslag och matchspel. Pojkarna deltog i Hagundas avslutning 
på IFU arena vilket dom tyckte var superkul. 
 
Flickor 2019 
Laget startades upp 19 oktober och tränade under säsongen en dag i veckan fram till 26 april med uppehåll 
för lov och helgdagar. Totalt 25 träningar under säsongen. Träningarna har varit en blandning av 
innebandylekar, teknikövningar och matchspel. Det har varit flera tjejer som kommit och testat på 
innebandy under säsongen. På träningarna har det varit mellan 3-10 spelare på träningen och vid slutet av 
säsongen har vi 10 spelare i truppen, födda 2019-2020. Laget deltog även i Hagundas gemensamma 
ungdomsavslutning på IFU arena vilket var väldigt uppskattat av både spelare och föräldrar. 
 
HIF Damveteraner 
Direkt efter årsskiftet 24/25, kom frågan om HIF kunde starta en grupp för kvinnor som önskade ta klubban 
ner igen från hyllan eller som ville bara testa på innebandy; HIF damveteranerna gruppen skapades då. 
Damveteranerna är 21 spelare och 3st (spelande) ledare. Tränat sedan 26 januari 2025, inga serier, matcher 
eller cuper (än). 
 
HIF-lirarna 
HIF-lirarnas säsong tar egentligen aldrig slut, denna verksamhetsberättelse speglar det som hänt sedan 
våren 2024. Under säsongen 24/25 har laget ”HIF-Lirarna” bedrivit framgångsrik motionsinnebandy för 
vuxna. Träningar har i huvudsak hållits på söndagar kl 1930 i idrottshallen i Vänge men även i BokC 
Stenhagen. Engagemanget är fortsatt stort med god uppslutning. Laget har vid dags datum 37st betalande 
spelare registrerade. Spelarna består av ledare ur Hagundas barn och ungdomsverksamhet, föräldrar till 
innebandyspelanade barn och ungdomar, tidigare aktiva spelare och kategorin övriga som uppskattar 
innebandy som motionsform. Vid ordinarie träningar deltar ca 15-25 spelare. HIF-Lirarna har under 
säsongen spelat 8st träningsmatcher mot andra motionslag från Uppland. Vi verkar för att skapa en enklare 
form av motionsserie. Det finns en vilja att ställa upp i någon form av veteran-cup framöver. Laget ställer 
mest troligt upp med lag i Uppsala Summergames. Vi ser med tillförsikt på kommande säsong med följande 
målsättningar: Fortsätta verka för en trygg och inkluderande idrott. Fortsätta verka för innebandyglädje och 
god sammanhållning inom laget. Fortsätta verka för att fler motionslag inom förbundet ska samarbeta kring 
en inofficiell eller officiell motmotionsserie. 

 
 

Friidrottssektion 
Friidrottssektionen består idag av tre träningsgrupper och har under året haft ca 80 barn i träning. Inför 
vårterminen startades en ny yngre grupp som består av barn födda 2020/2019. Verksamheten har varit i en 
expansiv fas med många nytillkomna barn. Speciellt mellangruppen har idag utmaningar med platsbrist och 
många barn, men vi vill kunna välkomna alla barn som vill träna och röra på sig.  
Träningen startar i september och pågår till månadsskiftet maj/juni och består av en hösttermin och en 
vårtermin. Beroende på vad barnen har för andra idrotter är de med under hela eller delar av perioden. 
Träningens fokus har legat på att i lekfulla former utmana barnen och utveckla deras fysiska och motoriska 
förmågor samtidigt som de på ett lekfullt sätt introduceras till friidrottens olika grenar. Vi har blandat 
fysiskt aktiva lekar med hinderbana som ofta innehåller tekniker som gynnar utvecklingen inom friidrottens 
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olika delar och enklare övningar i friidrottsgrenar. Målsättningen är att varje barn ska känna sig trygga, 
inkluderade samt samtidigt bli fysiskt utmanande under roliga former. Utveckling av kondition, balans, 
styrka och samarbete är viktiga delar. De äldre grupperna har mer grenspecifik träning än de yngre som 
tränar friidrott på ett mer lekfullt sätt. 
 
Äldre gruppen: 2014 och uppåt. Består idag av ca 10 barn och 2 ledare. Träning onsdag och söndag. 
Mellangruppen: 2015-2018. Består av idag av ca 45 barn och 7 ledare. Tränar 1 h varje onsdag.  
Yngre gruppen: 2019-2020. Består idag av ca 20 barn och 4 ledare. 1 h varje söndag. Startades efter jul och 
har således kört en termin nu.  
 
Träningar har under hösten och våren genomförts varje vecka med undantag för vissa lovveckor. Några 
pass har genomförts på grusplanen utanför matsalen. Träningsmiljön är ganska enkel, men med lite fantasi 
kan man träna många friidrottsgrenar.  
Hösten startades med Vängeloppet som blev en succé med nytt deltagarrekord. Ett nytt egenutvecklat 
automatiskt tidtagnings- och anmälningssystem lanserades vilket underlättade administrationen kring 
arrangemanget.  
Höstterminen avslutades med Hagundaspelen, en intern träningstävling med fika och medaljutdelning. 
Många barn och grenar samtidigt i en liten hall, men arrangemanget flöt på bra. 
Under hösten var friidrottssektionen med och hjälpte till med terrängserien i slingen. Det är ett öppet 
löparrangemang där man inte behöver vara medlem i Hagunda. Nu i Maj kommer friidrottssektionen ta 
över arrangemanget och köra 3 tisdagar i maj/juni.  

 

Bordstennissektion 
Under säsongen 24/25 har Bordtennissektionen startat upp sin verksamhet. Träningar har bedrivits för tre 
olika grupper på onsdagar, fredagar och söndagar i Ramsta skola gymnastiksal.  
Vi har varit 8st ledare som har tränat och hjälpt upp till 38 barn som valt att testa på bordtennis. Ålder på 
barnen har varit mellan 7-11år. Träningar har pågått under perioden 20 nov – 27 april. 
Då det är första året och en uppstart för sektionen har det inte bedrivits något tävlingsspel, utan fokus har 
istället varit att känna på sporten, utvecklas men framförallt ha kul! 
Alla medlemmar deltog på en heldag under SM-helgen på Fyrishov, för vi fick se Truls Möregård och 
Linda Bergström vinna Guld i singelspelet. 
Vi var även med och visade upp bordtennisen under HIF-avslutningen i IFU under april månad. 
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Resultat och ställning    Belopp i kr 
    2025 2024 2023 2022 

      

Nettoomsättning  4 792 963 4 878 772 4 527 526 3 285 946 
Offentligrättsliga bidrag 613 480 407 787 775 344 860 595 

Årets resultat  212 568 62 172 -125 432 -495 685 
Eget kapital och skulder 1 785 471 1 546 870 1 370 845 1 536 461 

Antal anställda  0 0 0 1 

      

      

Förändring i eget kapital     

      
Balanserat 

kapital Årets Resultat  Totalt kapital 

Vid årets början   1 090 522  1 090 522 

Omföring föregående årsresultat  62 172  62 172 
Årets resultat    212 568 212 568 

         

Vid årets slut   1 152 694 212 568 1 365 262 
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Resultaträkning     

Belopp i kr     Not 2024-05-01 - 2023-05-01 -  
        2025-04-30 2024-04-30 

      

Rörelseintäkter, lagerförändring, m.m.    

Nettoomsättning   2 4 792 962 4 631 020 

Offentligrättsliga bidrag  3 613 480 655 539 

Summa rörelseintäkter, lagerförändring, m.m.  5 406 442 5 286 559 

      

Rörelsekostnader     

Föreningskostnader  4 -3 616 648 -3 561 127 

Övriga externa kostnader   -570 780 -457 674 
Personalkostnader   5 -987 040 -1 174 935 
Av- och nedskrivningar av materiella och    

immateriella anläggningstillgångar   -19 420 -29 182 

Summa rörelsekostnader   -5 193 888 -5 222 918 

        

Rörelseresultat    212 554 63 641 

      

Finansiella poster     

Övriga ränteintäkter   14 69 

Räntekostnader och liknande resultatposter  0 -1 538 

    14 -1 469 

        

Resultat efter finansiella poster   212 568 62 172 

      

Bokslutsdispositioner       

Resultat före skatt   212 568 62 172 

      

Skatter         

Årets resultat    212 568 62 172 
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Balansräkning     

Belopp i kr     Not 2025-04-30 2024-04-30 

      

TILLGÅNGAR      

Anläggningstillgångar     

Materiella anläggningstillgångar     

Inventarier   6 59 144 102 376 

Summa materiella anläggningstillgångar  59 144 102 376 

        

Summa anläggningstillgångar   59 144 102 376 

      

Omsättningstillgångar     

Kortfristiga fordringar     

Kundfordringar    215 700 177 140 

Fordringar hos intresseföretag och gemensamt    

styrda företag   7 14 976 49 035 

Övriga fordringar  8 13 664 1 250 

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  18 855 196 919 

Summa kortfristiga fordringar   263 195 424 344 

      

Kassa och bank      

Kassa och bank    1 463 132 1 020 150 

Summa kassa och bank   1 463 132 1 020 150 

        

Summa omsättningstillgångar   1 726 327 1 444 494 

        

SUMMA TILLGÅNGAR   1 785 471 1 546 870 
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Balansräkning     

Belopp i kr       2025-04-30 2024-04-30 

      

EGET KAPITAL OCH SKULDER    

Eget kapital       

      

Eget kapital vid räkenskapsårets början  1 152 694 1 090 522 

Årets resultat    212 568 62 172 

Summa eget kapital    1 365 262 1 152 694 

        

Summa eget kapital    1 365 262 1 152 694 

      

      

Långfristiga skulder     
 
Summa långfristiga skulder   0 0 

      

Kortfristiga skulder     

Leverantörsskulder   192 590 131 089 
Övriga skulder    19 001 51 199 

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  208 618 211 888 

Summa kortfristiga skulder   420 209 394 176 

        
SUMMA EGET KAPITAL OCH 
SKULDER  1 785 471 1 546 870 
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Noter 
 
Belopp i kr om inget annat anges. 
 

Not 1 Redovisnings och värderingsprinciper  
Årsredovisningen har upprättats enligt bokföringsnämndens allmänna råd BFNAR 2016:10 Årsredovisning 
i mindre företag. 
 
Intäktsredovisning 
Intäkter redovisas till det verkliga värdet av vad som erhållits eller kommer att erhållas. Bidrag redovisas 
normalt enligt kontantprincipen. Om ett bidrag avser bestämd tidsperiod periodiseras bidraget över denna 
period. 
 
Medlemsavgifter  
Medlemsavgifter omfattar inbetalningar för medlemskap i Idrottsföreningen. 
  
Bidrag  
Som bidrag räknas likvida medel som Idrottsföreningen erhåller från bidragsgivare som är ett 
offentligrättsligt organ. Ett villkorat bidrag är ett bidrag som förenats med villkor som innebär 
återbetalningsskyldighet om villkoret inte uppfylls. 
 
Offentligrättsligt organ utgörs av staten, landsting, länsstyrelse och kommun, EU inkluderar 
Riksidrottsförbundet, Socialstyrelsen, Allmänna arvsfonden. Stöd som avser förvärv av anläggningstillgång 
reducerar tillgångens anskaffningsvärde. Det innebär att tillgången redovisas till nettoanskaffningsvärde, 
som också utgör grund för beräkning av avskrivningens storlek. Uppgift om bruttoanskaffningsvärde och 
erhållna bidrag redovisas i not. 
 
Aktier och andra värdepapper  
Kortfristiga innehav av aktier och andra värdepapper klassificeras som kortfristiga placeringar och värderas 
till det lägsta anskaffningsvärdet och verkligt värde (marknadsvärde). Långfristiga innehav klassificeras 
som finansiell anläggningstillgång och värderas till anskaffningsvärde. Om det verkliga värdet minskat och 
denna värdenedgång kan antas vara varaktig görs nedskrivning till det verkliga värdet. 
  
Anläggningstillgångar  
Materiella och immateriella anläggningstillgångar värderas till anskaffningsvärde minskat med 
avskrivningar enligt plan. Avskrivning görs systematiskt över den bedömda ekonomiska livslängden. 
Härvid tillämpas följande avskrivningstider:  
Markanläggningar    10 år  
Maskiner av olika slag   5 år  
Maskiner och tekniska anläggningar  3 år 
 
Fordringar  
Fordringar upptas till det belopp som efter individuell prövning beräknas bli betalt. 
 
Varulager  
Varulager värderas med tillämpning av först-in-ut-principen, till det lägsta av anskaffningsvärdet och det 
verkliga värdet på balansdagen. 
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Not 2 Nettoomsättning per rörelsegren och geografisk marknad  
      

Nettoomsättning     

Nettoomsättning fördelas enligt följande   2024/2025 2023/2024 

      

Idrottsverksamhetens intäkter   2 898 112 1 979 611 
Sponsring, reklam, annonser   1 104 062 1 399 083 
Lotteri, bingo, 
försäljningsintäkter   790 788 1 252 326 

Summa    4 792 962 4 631 020 

      

Not 3 Offentligrättsliga bidrag    

        2024/2025 2023/2024 

      

Bidrag från:      

Uppsala Kommun    433 077 366 152 

Statliga bidrag    0 1 629 

Övriga bidrag    180 403 40 006 

Summa    613 480 407 787 

      

Not 4 Upplysning om föreningskostnader   

        2024/2025 2023/2024 

      

Idrottsverksamhetens kostnader   3 144 522 2 801 868 

Lotteri, bingo och försäljningskostnader  472 126 759 259 

Summa    3 616 648 3 561 127 

      

Not 5 Medelantal anställda, löner, andra ersättningar och sociala avgifter 
        2024/2025 2023/2024 

      

Medelantalet anställda   0 0 

Summa    0 0 

      

Löner, andra ersättningar och sociala kostnader   

        2024/2025 2023/2024 

      

Löner och andra ersättningar   987 040 1 174 935 

Summa    987 040 1 174 935 

      

Styrelseledamöter och befattningshavare    

    2024/2025   2023/2024   

      

  Antal Varav män Antal Varav män 

Styrelseledamöter  5 2 6 2 
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Not 6 Maskiner och andra tekniska anläggningar   

        2025-04-30 2024-04-30 

      

Ackumulerade anskaffningsvärden:     

* vid årets början    347 518 347 518 
* årets investeringar   0 0 

* omföringar under året   -23 812  

Vid årets slut    323 706 347 518 

      

Ackumulerade avskrivningar enligt plan:    

* vid årets början    -245 142 -215 960 

* årets avskrivning på anskaffningsvärden  -19 420 -29 182 

Vid årets slut    -264 562 -245 142 

Redovisat värde vid årets slut   59 144 102 376 

      

      

Not 7 Skulder till intresseföretag och gemensamt styrda företag  
        2025-04-30 2024-04-30 

Belopp varmed skuldposten förväntas betalas efter mer än   

fem år efter balansdagen     

Fordran Hagunda IBF   14 976 49 035 

      

      

Not 8 Övriga fordringar     

        2024/2025 2023/2024 

      

Fordringar utländsk domare    1 100 1 250 

Summa    1 100 1 250 
Skulder som redovisas i flera poster     
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Vänge, den dag som framgår av vår elektroniska underskrift  
     

     

     

     

         

Bruno Malabeux,   Marika Rosengren,  
Styrelseordförande  Ledamot  
     

     

     

     

         

Susann Sandahl,  Linda Östholm,  
Ledamot   Ledamot  

     

     

     

     

         

Hans Haglund,      
Ledamot     

     

     
Vår revisionsberättelse har avgivits den dag som framgår av vår elektroniska underskrift  
KPMG AB  

     

     

     

     

       

Karin François,     

Auktoriserad Revisor    
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Detta dokument är undertecknat digitalt via Penneo.com. De signerade 
uppgifternas integritet  är validerad med hjälp av ett beräknat hashvärde för 
originaldokumentet. Alla kryptografiska bevis är inbäddade i denna PDF, vilket 
säkerställer både autenticitet och möjlighet till framtida validering.

Detta dokument är försett med ett kvalificerat elektroniskt sigill. För mer 
information om Penneos kvalificerade betrodda tjänster, se
https://eutl.penneo.com.

Så här verifierar du dokumentets äkthet:
När du öppnar dokumentet i Adobe Reader kan du se att det är 
certifierat av Penneo A/S. Detta bekräftar att dokumentets innehåll 
förblir oförändrat sedan tidpunkten för undertecknandet. Bevis för de 
enskilda undertecknarnas digitala signaturer bifogas dokumentet.

De kryptografiska bevisen kan kontrolleras med hjälp av Penneos 
validator, https://penneo.com/validator, eller andra validerings 
verktyg för digitala signaturer.

Signaturerna i detta dokument är juridiskt bindande. Dokumentet är signerat genom Penneo™ för 
säker digital signering. Tecknarnas identitet har lagrats, och visas nedan.
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Bruno Nicolas Malabeux
Underskrivare 1
Serienummer: d249346bc4cac1[…]1d762c4852f44
IP: 194.22.xxx.xxx
2025-06-19 13:20:26 UTC

Hans Haglund
Underskrivare 1
Serienummer: f266624e2e163b[…]0140c7d113793
IP: 90.141.xxx.xxx
2025-06-19 13:49:32 UTC

LINDA ÖSTHOLM
Underskrivare 1
Serienummer: 7aafbed5354d46[…]e8f81d3c8f26f
IP: 81.226.xxx.xxx
2025-06-19 15:15:17 UTC

SUSANN SANDAHL
Underskrivare 1
Serienummer: d9cb5b589c1e75[…]95818bced1476
IP: 185.176.xxx.xxx
2025-06-22 08:16:49 UTC

MARIKA ROSENGREN
Underskrivare 1
Serienummer: b9f45c33f4951c[…]3775c3d54e4a3
IP: 130.41.xxx.xxx
2025-06-23 05:34:13 UTC

Karin Maria Francois
Underskrivare 2
Serienummer: 835b3fbae60405[…]8e6dfd72a2cb2
IP: 195.84.xxx.xxx
2025-06-23 07:34:08 UTC

Pe
nn

eo
 d

ok
um

en
tn

yc
ke

l: 
Q

F5
8S

-E
O

O
YP

-4
L8

3Q
-P

H
LV

Q
-L

N
Q

XC
-W

1S
EV

https://penneo.com/
https://app.penneo.com/validator
https://eutl.penneo.com

	Friidrottssektionen består idag av tre träningsgrupper och har under året haft ca 80 barn i träning. Inför vårterminen startades en ny yngre grupp som består av barn födda 2020/2019. Verksamheten har varit i en expansiv fas med många nytillkomna barn....
	Träningen startar i september och pågår till månadsskiftet maj/juni och består av en hösttermin och en vårtermin. Beroende på vad barnen har för andra idrotter är de med under hela eller delar av perioden. Träningens fokus har legat på att i lekfulla ...
	Äldre gruppen: 2014 och uppåt. Består idag av ca 10 barn och 2 ledare. Träning onsdag och söndag.
	Mellangruppen: 2015-2018. Består av idag av ca 45 barn och 7 ledare. Tränar 1 h varje onsdag.
	Yngre gruppen: 2019-2020. Består idag av ca 20 barn och 4 ledare. 1 h varje söndag. Startades efter jul och har således kört en termin nu.
	Träningar har under hösten och våren genomförts varje vecka med undantag för vissa lovveckor. Några pass har genomförts på grusplanen utanför matsalen. Träningsmiljön är ganska enkel, men med lite fantasi kan man träna många friidrottsgrenar.
	Hösten startades med Vängeloppet som blev en succé med nytt deltagarrekord. Ett nytt egenutvecklat automatiskt tidtagnings- och anmälningssystem lanserades vilket underlättade administrationen kring arrangemanget.
	Höstterminen avslutades med Hagundaspelen, en intern träningstävling med fika och medaljutdelning. Många barn och grenar samtidigt i en liten hall, men arrangemanget flöt på bra.
	Under hösten var friidrottssektionen med och hjälpte till med terrängserien i slingen. Det är ett öppet löparrangemang där man inte behöver vara medlem i Hagunda. Nu i Maj kommer friidrottssektionen ta över arrangemanget och köra 3 tisdagar i maj/juni.
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  2025-06-19 13:11:12 UTC   Andersson, Helene        195.84.xxx.xxx    A signing link was activated for "Hans Haglund"                                                           
  2025-06-19 13:11:12 UTC   Andersson, Helene        195.84.xxx.xxx    A signing link was activated for "LINDA ÖSTHOLM"                                                          
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  2025-06-19 13:48:54 UTC   Hans Haglund             90.141.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                                        
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  2025-06-19 15:14:48 UTC   LINDA ÖSTHOLM            81.226.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                                     
  2025-06-19 15:14:50 UTC   Penneo system            81.226.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                   
  2025-06-19 15:14:51 UTC   Penneo system            81.226.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                   
  2025-06-19 15:15:18 UTC   LINDA ÖSTHOLM            81.226.xxx.xxx    The signer signed the document as Underskrivare 1                                                         
  2025-06-19 16:25:58 UTC   MARIKA ROSENGREN         90.141.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                                     
  2025-06-19 16:26:00 UTC   Penneo system            90.141.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                   
  2025-06-19 16:29:08 UTC   MARIKA ROSENGREN         90.141.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                                        
  2025-06-19 16:29:11 UTC   MARIKA ROSENGREN         90.141.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                                     
  2025-06-19 16:29:12 UTC   Penneo system            90.141.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                   
  2025-06-19 16:31:22 UTC   MARIKA ROSENGREN         90.141.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                                        
  2025-06-19 16:31:30 UTC   MARIKA ROSENGREN         90.141.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                                     
  2025-06-19 16:31:31 UTC   Penneo system            90.141.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                   
  2025-06-20 05:49:34 UTC   Andersson, Helene        188.149.xxx.xxx   The document was viewed                                                                                   
  2025-06-20 06:49:00 UTC   Andersson, Helene        188.149.xxx.xxx   The document was viewed                                                                                   
  2025-06-20 06:49:27 UTC   Andersson, Helene        188.149.xxx.xxx   A signing request email was sent to "MARIKA ROSENGREN" at "marika.rosengren@fresenius-kabi.com"           
  2025-06-20 07:29:49 UTC   Andersson, Helene        188.149.xxx.xxx   The document was viewed                                                                                   
  2025-06-21 07:48:03 UTC   MARIKA ROSENGREN         90.141.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                                     
  2025-06-21 07:48:04 UTC   Penneo system            90.141.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                   
  2025-06-21 13:22:25 UTC   Penneo system            xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request reminder email was sent to "SUSANN SANDAHL" at "sekreterare@hagundaif.se"               
  2025-06-22 08:02:49 UTC   Andersson, Helene        188.149.xxx.xxx   The document was viewed                                                                                   
  2025-06-22 08:03:11 UTC   SUSANN SANDAHL           185.176.xxx.xxx   The document was viewed by the signer                                                                     
  2025-06-22 08:03:12 UTC   Penneo system            185.176.xxx.xxx   The document was viewed                                                                                   
  2025-06-22 08:16:26 UTC   SUSANN SANDAHL           185.176.xxx.xxx   The document was viewed by the signer                                                                     
  2025-06-22 08:16:27 UTC   Penneo system            185.176.xxx.xxx   The document was viewed                                                                                   
  2025-06-22 08:16:28 UTC   Penneo system            185.176.xxx.xxx   The document was viewed                                                                                   
  2025-06-22 08:16:50 UTC   SUSANN SANDAHL           185.176.xxx.xxx   The signer signed the document as Underskrivare 1                                                         
  2025-06-22 09:11:28 UTC   Penneo system            xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request reminder email was sent to "MARIKA ROSENGREN" at "marika.rosengren@fresenius-kabi.com"  
  2025-06-23 05:33:42 UTC   MARIKA ROSENGREN         130.41.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                                     
  2025-06-23 05:33:43 UTC   Penneo system            130.41.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                   
  2025-06-23 05:34:03 UTC   MARIKA ROSENGREN         130.41.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                                     
  2025-06-23 05:34:04 UTC   Penneo system            130.41.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                   
  2025-06-23 05:34:05 UTC   Penneo system            130.41.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                   
  2025-06-23 05:34:13 UTC   MARIKA ROSENGREN         130.41.xxx.xxx    The signer signed the document as Underskrivare 1                                                         
  2025-06-23 05:34:15 UTC   Andersson, Helene        xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request email was sent to "Karin Maria Francois" at "karin.francois@kpmg.se"                    
  2025-06-23 06:24:31 UTC   Andersson, Helene        195.84.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                   
  2025-06-23 06:48:47 UTC   Andersson, Helene        195.84.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                   
  2025-06-23 07:31:53 UTC   Karin Maria Francois     195.84.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                                     
  2025-06-23 07:31:54 UTC   Penneo system            195.84.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                   
  2025-06-23 07:33:50 UTC   Karin Maria Francois     195.84.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                                     
  2025-06-23 07:33:51 UTC   Penneo system            195.84.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                   
  2025-06-23 07:33:54 UTC   Penneo system            195.84.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                   
  2025-06-23 07:34:08 UTC   Penneo system            195.84.xxx.xxx    The document signing process was completed                                                                
  2025-06-23 07:34:08 UTC   Karin Maria Francois     195.84.xxx.xxx    The signer signed the document as Underskrivare 2                                                         
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