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Forvaltningsberittelse

Styrelsen for HAGUNDA IDROTTSFORENING, 817601-0083, far hirmed avge arsredovisning for
rakenskapséret 2025-05-01 - 2026-04-30.

Verksamheten

Forvaltningsberiittelse

Hagunda IF &r en ideell forening som bedriver idrottsverksamhet for barn, ungdomar och vuxna.
Hagunda IF har sitt séite i Uppsala.

Foreningen har under rdkenskapsaret haft tre sektioner: huvudsektionen, dar boxercise ingér, samt
innebandy, friidrott och bordtennis.

Forening har varit ansluten i:

- Riksidrottsforbundet

- Svenska Friidrottsforbundet

- Svenska Innebandyforbundet
- Svenska Bordtennisforbundet

Huvudsektion

Verksamhetsplan

Vi ska fortsitta erbjuda alla barn en kamratlig och trygg social miljo, dir de kan utvecklas och bli delaktiga
1 utformningen av verksamheten och didrmed vénja sig vid att ta ansvar for sig sjidlva och andra. Idrott for
barn ska ledas av ledare med grundldggande kunskap om barns fysiska, psykiska och sociala utveckling.
Barn ska 1 idrottsverksamheten fa lara sig att ta hiansyn till kamrater och ledare samt lédra sig vikten av rent
spel. Idrott for ungdomar upp till 18 ar ska bedrivas ur ett barnréttsperspektiv och f6lja FN:s konvention om
barns réttigheter (Barnkonventionen).

Vi kommer att fortsétta att annonsera om olika evenemang inom foreningen via hemsidan, sociala medier
och pa skylten i Vinge. Detta for att marknadsfora var forening sa att de som bor i1 foreningens
upptagningsomrade vander sig till Hagunda IF i forsta hand om de vill borja idrotta i en befintlig idrott eller
starta en ny.

Foreningen holl ett ordinarie &rsmote 1 Véinge skolans matsal 2025-06-26.
Huvudstyrelsen har haft 9 protokollforda styrelsemdten och ett konstituerande méte. Alla protokoll finns
arkiverade under fliken dokument pé foreningens hemsida.

Foreningen har 1 borjan pa sdsong tagit beslut att flytta nagra lag pa pojksida fran Hagunda IF till Hagunda
IBF for att kunna erbjuda mojlighet till yngre spelare pé spel/traning pa seniorniva. Det finns en fordran pé
Hagunda IBF som kommer att ses over for att kunna nollstilla den snarast som mojligt. Kommande
styrelsen kommer att ha i uppdrag att se 6ver det och ta fram en plan.

Backyard Ultra Vinge

24 maj 2025, var det dags for fjarde upplagan av Backyard Ultra Vinge (BUV). Loppet har redan blivit en
stor succé och en vilrenommerad 16ptévling. Vinnaren sprang hela 22 varv. BUV 2026 gick av stapeln 23
maj 2026.

Elljusspéret

Vi anlitade en sommarjobbare (spelare frdn ungdomslag) for rojning i sparet och skotsel runt om
innebandyplanen. En riktig hérlig vinter har gjort att foreningen kunnat fixa fina spéret 1 skogen och runt
om samhéllet. Stort tack till alla som ideellt hjélper till att iordningstélla véra spér.
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Fordelning medlemmar och antal

Aktiva ledare och styrelsemedlemmar: 117

Aktiva i idrotter (innebandy, friidrott, bordtennis och boxercise): 605
Stodmedlemmar: 53

Sektioner Pojkar Flickor Totalt
Innebandy barn 133 90 243
Innebandy junior 36 65 101
Innebandy senior 64 87 151
Friidrott 48 34 82
Bordtennis 27 1 28
Huvudsektion -- -- 76

(Innebandy barn: 5dr-13dr. Innebandy junior:14dr-17dr. Innebandy senior: 18dr-updt. Huvudsektion:
styrelsen, boxercise, stodmedlemmar)

Vi fran huvudstyrelsen vill tacka alla medlemmar for det gangna verksamhetséret, oavsett om ni ar stod
eller aktiva medlemmar. Alla &r lika viktiga!

Boxercise

Boxercise har traning en timme 1 veckan. Verksamheten har sdsongens sista planerade pass den 17 juni
vilket innebar 42 tillfdllen under sdsongen. Deltagarantalet skiftar mellan terminerna d& verksamheten delas
upp 1 tva terminer for att dela upp deltagaravgiften over aret. Gruppen har under aret bestatt av ca 25
individer och deltagarantalet har varit ca 17-20 vid respektive termin. Gruppen har tva ledare. Aldern pa
deltagarna spanner fran 15 ar till 69 &r. Deltagarantalet per traningspass dr ca 12 personer. Traningen bestar
av styrketrdning, koordination och kondition, oftast i ett uppldgg med varierande stationstrdning med fokus
pa styrka i intervaller som efterfoljs av olika typer av slag och sparkkombinationer mot mittsar/kuddar.
Ingen tidigare erfarenhet kriivs och alla kan delta utifrin sina egna forutsittningar. Ovningarna gir ofta att
anpassa efter individens formaga. Gruppen ges stora mojligheter att utforma trdningen utifran dialog och
utvérdering vid respektive pass.

Innebandysektion

Hagunda IF hade under sdsongen 25/26 trdningsgrupper som deltog med 27 lag i seriespel/knatteliga pa
ungdoms och seniorniva. Totalt hade vi strax under 500 aktiva spelare i Hagunda IF.

Sammanfattning av sdsongen

Hagunda IF hade pd ménga sitt en mycket bra sdsong under 2025/26 ddr vi har bedrivit en fantastisk
breddverksamhet samtidigt som vi dven har haft elitverksamhet pa bade herr- och damsidan.

Vi har haft en stor tillstromning av spelare i vara befintliga ungdomslag och har dven startat nya grupper for
pojkar och flickor fodda 2020. Var damjuniorverksamhet har varit stark och vi har nog aldrig haft s& manga
aktiva.

Verksamheten har drivits av omkring 105 ledare som ldgger ner otroligt ménga ideella timmar for att skapa
en fin och bra fritidssysselsittning for vara ungdomar, juniorer och seniorer.

Vi kan konstatera att Hagunda IF aktiverar en vildigt stor andel av alla ungdomar i Hagundabygden.
Hagunda IF var under sdsongen representerade i alla aldersgrupper pa bade dam/flick- och herr/pojksidan.
Vi hade juniorlag och ungdomslag dnda ner till spelare fodda 2020 pa bade pojk och flicksidan.

Pé seniorniva hade vi ett herrlag och ett damlag i Allsvenskan. Darutdver hade vi seniorlag i division 2
(Hagunda U Dam). Hagunda IF har dessutom ett samarbetsavtal med Hagunda IBF dir Hagunda IF:s
spelare frdn DJ18 spelade i D3.
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Hagundacupen

Hagundacupen gick av stapeln den 12-14 september 2025 och blev ett vildigt lyckat arrangemang. Vi hade
70 deltagande lag och en bit over 1000 deltagande spelare. Vi fick fina omddmen av de deltagande lagen
och arrangemanget genomfordes pa ett mycket bra sétt. Infor Hagundacupen fick forening ett bidrag fran
Virldsklass Uppsala for att promota cupen.

Innebandyliger
Vi arrangerade tvd sommarldger i Vinge samt ett lager i IFU under tva veckor i juni 2025, ett under
hostlovet 2025 och ett under sportlovet 2026, bada i Vinge Sporthall.

Ledartraffar
Det anordnades fyra ledartraffar under sdsongen.

Ungdomsavslutning

Vi anordnade en ungdomsavslutning i IFU Arena den 19/4 dir spelare fran senior och juniorlagen var
ledare for olika stationer pa tre planer 1 IFU Arena. Bordtennissektion fick vara med i ar med for att visa
dess verksamhet. Dagen avslutades med plakettutdelning och fika for alla ungdomar.

Lagens egna berittelser

Damlaget i Norra Allsvenskan

Laget gick denna sdsong upp till allsvenskan for 2a géngen.

Det vart ett tufft &r for laget. Med bara 2st vinster och nagra forluster 1 forlingning. Men hade oturen att
forlora 7st matchen med 1 mal. Laget slutade pé nésta sista plats i all-norra.

Laget har bestétt under sdsongen av 2 malvakter och 24 utespelare.

Herrlaget i Allsvenskan

Laget inledde sdsongen pa ett riktigt bra sitt och 14g lange med i den yttersta toppen.

Den 10:e januari 2026 spelades hemmaderbyt mot Sirius IBK infor 957 askddare och Hagunda vann en
spannande match med 6-5 infor en extatisk publik.

Totalt forlorade Hagunda bara sex matcher under sdsongen, men man hade dtta oavgjorda matcher, vilket
gjorde att man @nd4 var ganska langt efter topp-2 i tabellen (Dalen och Karlstad). Bakom toppduon var det
desto jdmnare, med fem lag som gjorde upp om de sista fyra SSL-kvalplatserna. Med tva omgangar kvar
behdvde Hagunda bara ta en poéng till for att sédkra en kvalplats och man behdvde bara en seger for att
sdkra en 3:e plats i tabellen. I de tva sista matcherna stdlldes man mot Lerum och Vetlanda, som lag precis
kring nedflyttningsstrecket och slogs for sin 6verlevnad. Det visade sig tyvérr att deras motivation var lite
starkare och Hagunda avslutade tyvérr sdsongen med tva raka forluster med 5-7.

Déarmed hamnade man pa 6:e plats i tabellen, tva podng fran 3:e platsen och med samma poing som 4:an
och 5:an.

I kvalet till SSL motte man IBK Lund 1 bést av tre matcher. Forsta matchen pa bortaplan vann HIF med 5-4
efter sudden death. I den andra matchen var Lund det starkare laget och gled till slut ifran till seger med
11-6. I den tredje och avgdrande matchen hade Hagunda ledningen med 3-2 infor den sista perioden, men
dér kunde tyvirr Lund vinda och vinna med 6-4. Darmed var Hagunda utslagna, medan Lund gick vidare
och slog ut bade Sirius och Karlstad och tog sig hela viagen till SSL.

Damlaget U i division 2

Under sdsongen 2025-2026 tavlade Hagunda IF:s utvecklingslag i division 2 Uppland.

En tuff sdsong 1 en tuff serie och slutade bista sist med nio inspelade poédng efter segrar mot Vaksala och
Midas och oavgjorda matcher mot Bjorklinge x 2 och Life.

Laget avslutade sdsongen med att delta i en cup i1 Linkdping dér vi spelade arets basta innebandy mot
stenhart motstand.

Overlag mycket forluster men trots allt med bibehallen sammanhallning i laget.
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Juniorallsvenskan
Hagunda IF deltog i Juniorallsvenskan med damjuniorer. Damjuniorerna deltog med véldigt ungt lag i
Juniorallsvenskan.
DJ18 /JAS

Vi startade som vanligt med forsdsong och slet pa i Robospéret och gymmet. DJ17+DJ18 skulle bli ett och
ca 25-30 spelare i truppen.

I augusti sa spelade vi Storvreta Invitational och vi gjorde bra matcher mot riktigt bra motstand.
Uddamalsforluster ér tuffa men vi fick en riktigt bra turnering.

Vi fick erbjudande att vara med i Bést-i-stan, vilket dr Stockholms svar pa DM. Vi gick vidare fran gruppen
men forlorade i forkvalet mot Alvsjo med 0-1.

En riktigt tuff start for oss i juniorallsvenskan men ju ldngre sdsongen gick sa hamnade vi mer rétt i
konstellationerna och borjade fa lite medgang, som tjejerna fortjanade.

Vi hamnar i en tuff grupp med Ackers, Ronnby & Téby i toppen dir alla tre lagen tar till JSM slutspelet och
Ronnby tar silver. Vi slutar pa en 7 plats denna sésong.

Vi deltog dven i1 Storvreta cupen i dj klassen dér vi forlorade kvartsfinalen mot Storvreta. Vi hade ledning
tills 1 slutminuterna men det ville sig inte.

Vi har dven spelat DJ Uppland tillsammans med F09/10, vi valde att inte spela sa manga matcher da
spelarunderlaget minskat under sdsong.

Under aret sé har vi haft teambuilding, tomtecup, haft olika lagjobb for att avsluta sdsongen med att &nnu en
gang aka till Helsingfors pa cup.

Ett bra avslut pé en ok sidsong. Vi har vuxit ithop som ett lag och blickar nu framét.

Flickor 2009/10

Sdsong 25/26 t6r F09/10 kan nu summeras och det har varit en bra sdsong med stora utvecklingssteg framéat
for manga spelare och mycket roliga minnen att se tillbaka pa.

Vi startade med 26 spelare och 6 ledare och 1 slutet pa sdsongen var vi 23 spelare och 6 ledare. 3 spelare
valde att kliva av och pausa innebandyn.

Sdsongen startade 1 augusti 2025 med forsdsongstrianing 1 Vange dér vi fokuserade pa fysik och framst pa
konditionstraning. Efter nigra veckor startade inomhustréningarna och vi har tranat 3 ggr per vecka.
Sammanlagt har vi haft totalt 91 trdningar, 62 matcher (seriematcher, cupmatcher och traningsmatcher)
och en rad andra aktiviteter (avslutningar etc.).

Vi deltog i tva serier, flickor r6d div 2 och flickor réd div 1. Vi har dven hatft ett antal spelare som spelat 1
DJ Uppland tillsammans med DJ18. Under sdsongen sa gick vi frén att ndgra fa till ganska ménga spelare
var med i foreningens JAS lag. Ett samarbete och dialog har under sdsongen dven funnits med F11/12.
Négra av deras tjejer har tranat med oss en ging 1 veckan vilket varit givande for alla parter.

Vi spelade USM kvalet dér vi stod upp bra med vart till stérre delen fédda 10 spelare mot rena 09 lag. Vi
deltog dven i tre cuper under sdsongen. Dessa var Hagundacupen, Storvretacupen och Linkdping Floorball
Games. Cuperna har varit mycket uppskattade av tjejerna och det har varit positivt for
lagsammanhallningen.

Under sdsongen har vi forsokt jobba mycket med den taktiska delen i spelet innebandy och framfor allt har
vi haft fokus p4 smarta forflyttningar och positionsbyten under spel. Aven fokus p4 att titta upp for att redan
innan bollen tas emot, veta var den ska hdarnast. Vi har 6vat mycket skott och forsokt hitta enklare uppspel
genom uppspel ”pé samma sida”. Och det viktigast, hemjobbet, har vi aldrig glomt bort. Manga av tjejerna
har tagit stora steg denna sidsong och blivit starkare 1 ndrkamperna och utvecklats som innebandyspelare 1
stort.

Sdsongen avslutades 1 maj dér vi under en avslutningskvéll genomforde en fordldramatch mot tjejerna och
avtackade 2 ledare som valt att kliva av infor nésta sdsong och de kommer att lamna ett stort tomrum efter
sig. Ena var med och startade upp laget F09/10 for 10 ar sedan och nagra av tjejerna spelar kvar 1 laget an
idag. Bdde vi ledare som fortsitter och spelare kommer vara evigt tacksamma for all den energi, tid och
glddje de bada gett till detta lag under ménga éar.
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Flickor 2011/12

Infor sdsongen 25/26 fick vi tillskott av 9 utespelare och tre ledare frdn Almunge och en mélvakt fran Sirius
F12, vilket skapade en trupp med 23 utespelare och 3 méalvakter, samt en ledarstab pd 6 personer. Under
hela sdsongen har fokus legat pa att ldra kénna varandra bade pa och utanfor planen. Vi startade sdsongen
som tva lag som forsokte spela tillsammans och slutade som en sammansvetsad trupp med en gemensam
spelidé. Sa kul att se! Vi har spelat i tva serier, rod div 3 och rdd div 4. Vi har samarbetat med F13/14
genom att tridna tillsammans pé véra traningar och lana in spelare fran dem div 4. Vi har dven trénat
tillsammans med och lanat ut spelare till F09/10. Vi har spelat 3 cuper; Hagundacupen, Storvretacupen och
Orebrocupen.

Pojkar 2012

Laget har bestatt av 24 spelare och 3 ledare.

Laget har spelat med 2 lag i r6d div 4 samt &kt pa 4a cuper (Hagundacupen, Storvretacupen, Géransson och
Orebrocupen).

Under sdsongen har vi haft 1 spelare med 100% trédningsnérvaro samt 17 spelare 6ver 85%.

Flickor 2013/14

F13/14 har under sdsongen haft 112 samlingar, fordelat pa 69 traningar och 43 matcher. Vi har spelat 1 tva
egna serier och dessutom lanat ut spelare till F11/12 och P13/14 ett flertal ganger under sdsongen. Vi har
ocksa deltagit i Storvretacupen med ett lag och i Orebrocupen stillde vi upp med tv4 lag. Ett lag gick till
kvartsfinal i A-slutspel medan det andra laget tog sig till semi i B-slutspelet. Vi startade sdsongen med en
trupp pa 23 spelare men avslutade roligt nog med 27 spelare da vi tog emot fyra tjejer som aldrig tidigare
spelat innebandy. Framtiden ser véldigt ljus ut da samtliga spelare i truppen ér véldigt engagerade och
fordldrarna runt laget ar véldigt hjdlpsamma och stéttande.

Pojkar 2013/14

Under sdsongen 25/26 har laget haft tvd anmélningar 1 Pantamera Pojkar ljusrdd 2013. Tréningar har hallits
pa mandagar kl 1900-2030 pa Fyrishov, men dven 1 BokC Stenhagen pa onsdagar kl 1700-1815.
Engagemanget r stort med god uppslutning.

Laget bestar vid dags datum av 26st spelare och 6st ledare. Vid ordinarie trdningar deltar ca 15-25 spelare.
Ledarstaben har framgangsrikt ansvarat och genomfort barn och ungdomsavslutning pa IFU.

Vi ser med tillforsikt pd kommande sdsong med foljande malséttningar:

Fortsétta verka for en trygg och inkluderande idrott.

Fortsétta verka for innebandygléddje och god sammanhéllning inom laget.

Flickor 2015/16

Vi dr for ndrvarande 26 spelare i truppen. Under sédsongen har 3 spelare slutat och 4 nya tillkommit.
Laget har spelat 1 tva serier dédr lagen mixats infor varje spelhelg. Vi har deltagit i Storvreta Cup,
Milarenergi Cup samt UIBF-turneringen. Nytt for i ar var dvernattning under Milarenergi Cupen, vilket
blev mycket lyckat.

Totalt har laget spelat 27 matcher samt deltagit i tre cuper/turneringar. Vi har dven haft ett gott samarbete
med andra klubbar for att fa till traningsmatcher under sdsongen.

Triningarna har genomforts p4 mandagar i Ostra Stenhagenskolan och torsdagar i Viinge. Under 4ret har
laget genomfort totalt 57 traningar.

Sésongen har priglats av fin gemenskap, bra trdningsvilja och mycket glddje. Det dr ett fantastiskt ging
spelare att fa f6lja och utveckla.

Pojkar 2015

Laget bestar just nu av 23 spelare och 3 ledare.

Vi drog igang sdsongen den 3/9 och sedan har vi haft trdning tva ganger 1 veckan i Viange sporthall fr.o.m.
1/10. Vi har haft tva lag som spelat i Pantamera Pojkar bla 2 1 Grupp 1 2015 respektive Grupp 3 2015.
Sammanlagt har vi haft 58 trdningar och 35 seriematcher. Traningarna avslutades 27/4 men de spelare som
vill har fortsatt tréina med P13/14 pa deras trianingstider.

Utdver traningar och matcher har vi &ven hunnit med:
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Lagfotografering — 14/10

Traningsmatch mot Stenhagen — 16/10

Matchvérdar herrlaget — 16/11

Fordldramatch 18/12 och 27/4

Storvretacupen 5-6/1

Matchvérdar damlaget — 1/2

Kollat pd hemmamatch for herrlaget — 1/3

Kollat pd match i SSL, Storvreta — 6/4

Sdsongsavslutning Hagunda i IFU — 19/4

Sdsongsavslutning med cup, Upplands Innebandyforbund, IFU — 26/4

Vi har dven i ar delvis jobbat med ett traningsuppldgg dér vi haft olika teman 1 perioder om ca. 3—4 veckor.
Teman har till exempel varit passningsspel och avslut eller spelupplédgg och forsvarsspel. Detta har tagits
emot vél av spelarna och vi upplever att det gett en bra utvecklingskurva inom de omraden vi fokuserat pa.
Vi ser fram emot nésta sdsong och kommer fortsdtta jobba vidare med samma uppldgg. Samtidigt tappar vi
inte vart fokus pa laganda, kamratskap och disciplin pé traningarna. D& vi nu dven har ett par fasta
malvakter i laget méste vi ocksa se till att de far dedikerad mélvaktstrdning under kommande sisong.

Vi har startat upp mental trdning genom Press Play. Hittills har vi gitt igenom d&mnena Nervositet och
Motivation och under sensommar/hdst kommer vi fortsétta med ytterligare tre omraden. Vi har kombinerat
1,5h teori 1 matsalen 1 Vange med ca. 1h traning i hallen efterat.

P15 har uteplanen pa High Chaparall som sin laguppgift och den iordningstélldes for sdsongen i maj 2025.
Under hosten tickte vi planen med presenningar och sténgde for sdsongen. Vi kérde en 6ppnings/stiddag
for att starta upp planen igen den 11/5. Denna laguppgift d4r numera en gemensam uppgift med P18.

Forra drets kommentarer om laget haller &n: ”Det dr ett hérligt gdng grabbar med glatt humér och mycket
energi pd trdningar och matcher. Vi ser att spelarna har utvecklats mycket i sitt individuella innebandyspel
men ocksd mognat som lag under sdsongen. Det dr glddjande att se att de dr schyssta mot bdde sina
lagkamrater och mot sina motspelare.”

Pojkar 2016

P16 truppen bestdr av 26 aktiva spelare och 7 ledare. Nédrvaron under sdsongen har varit i snitt 75 % for
spelarna. Under perioden 6 oktober till 23 april har vi genomfort totalt 51 tréningar pd méndagar och
torsdagar 1 Vinge sporthall.

Under aret har laget tagit steget upp till spel 4 mot 4 i bla serie. Vi har haft tva lag anmélda och har totalt
spelat 34 matcher under sdsongen. Utdver seriespelet deltog vi dven 1 en endagarscup 1 Visteras.
Forséljning till lagkassan har skett genom kioskverksamhet vid hemmamatcher samt forsiljning av
Bingolotter till uppesittarkvillen.

Flickor 2017/18

Sésongen startade den 31 augusti och ddrefter har laget trénat varje sondag mellan kl. 10:00-11:00 och varje
tisdag mellan kl. 17:00-18:15 1 Vange sporthall med négra fa undantag pa grund av lov eller liknande. Men
vi har 1 stor utstrackning dven kort pd under lov just for att ge alla tjejer som vill mgjlighet att gora nagot
kul pé loven men da utifrén ett lekfullt upplagg. Fokus 6ver lag pé traningarna har varit att ha kul
tillsammans med boll och klubba. Ett vanligt uppldgg for trdningen har varit att vi har varvat lekfyllda
uppvarmningsovningar med boll foljt av enklare stationsdvningar 1 mindre grupper for att ge tjejerna mer
tid och utrymme att trdna pa en specifik 6vning. Vi har exempelvis dvat mer pé skott i ar i olika former men
ocksa forsvarsspel dir tjejerna har fatt trdnat pa att gd in med kropp. Traningarna brukar avslutas med
matchspel pa liten eller stor plan. I varje traning har det ocksa funnits inslag av knéstabilitetsdvningar for
att tidigt skapa vanan av att trina skadeférebyggande.

I borjan av sdsongen anordnades ett fordldramdte for att ge alla fordldrar viktig information infor sdsongen
men ocksé for att tydliggéra vad som &r viktigt att tinka pa som spelar, fordlder och trinare. Det finns ett
fantastiskt engagemang i fordldragruppen dér alla hjilps at med det man kan.

Poolspelet startade dven det under hosten med matcher bade pa bortaplan samt hemmaplan och sista
matchen spelades 1 mars. Laget valde ocksa att vara med péa Lilla Storvretacupen igen som spelades den 12
april. Helgen efter, den 19/4 deltog laget pa Hagundas gemensamma sidsongsavslutning pa IFU. Sdsongen
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avslutades sedan med ett deltagande under Uppsala innebandyforbunds sdsongsavslutning dér det blev en
dag av poolspel och hing med laget.

Avslutningsvis har vi haft en fantastisk sdsong dér vi ocksa fatt ett stort tillskott av bade spelar och trinare.
I slutet av terminen var vi hela 34 stycken spelare och 6 stycken ledare. Vi har lagt mycket fokus pa att
skapa en bra grupp dér alla kinner att man fir vara med. Den gemenskapen kommer vi fortsétta att jobba pa
under négra tillfdllen 1 sommar da vi umgas och leker i High Chaparral.

Pojkar 2017

Under sdsongen har laget genomgétt en stor utveckling bade pa och utanfor planen. Vi tappade ndgra
spelare infor forra éret, vilket gjorde att vi fick borja om och bygga nytt. Samtidigt har vi fatt in ménga nya
spelare som snabbt blivit en viktig del av gruppen samt har tva ledare tillkommit.

Fokus under sésongen har varit att skapa gemenskap, hitta trygghet i spelet och utvecklas tillsammans som
lag. Ju langre sdsongen gétt desto tydligare har det mérkts att laget vuxit thop. Samarbetet pa planen har
blivit béttre, kommunikationen starkare och spelarna har borjat spela mer for varandra.

Det harda arbetet pé trdningar och matcher har gett resultat i form av ett fint och utvecklande spel dir laget
visat bade kdmpagldd och laganda. Trots fordndringar i truppen har gruppen visat stor vilja att utvecklas,
och sdsongen har préglats av positiv energi och framsteg.

Vi tar med oss manga lirdomar och fina prestationer fran aret och ser fram emot nasta sisong med fortsatt
utveckling och gemenskap.
Vi ser framemot att gd upp till niva Bla till hosten och fortsétta ser vart lag utvecklas.

Pojkar 2018
P18 har under aret borjat med tva traningar 1 veckan och spela poolspel, vilket har varit véldigt uppskattat.
Killarna har haft en enorm utveckling under &ret och vi ser fram emot att folja killarna under nésta sdsong!

Pojkar 2019

Laget har under sdsongen véxt till totalt 19 spelare och 4st trdnare. Vi har hunnit med 27 traningar under
sdsongen dir vi haft ett snitt pd 15st spelare per traning. Utdver den vanliga trdningen med innebandylekar
och lite lattare teknikdvningar sé dr vi dven under denna sdsong lagt lite mer fokus pa matchspelet och
trdnat pa ndsta sdsongs poolspel. Alla i laget dr verkligen peppade pa att komma igang med matcher och
spela mot andra lag. Aven i ar deltog P19 i Hagundas ungdomsavslutning pa IFU arena vilket alla verkar
tycka ér ett superkul event. Nu tar vi ett sommaruppehéll och laddar infor sdsongen 26/27.

Flickor 2019/20

Laget har tranat pa sondagsmorgonen kl. 9 1 Vénge. Laget bestér av 17 aktiva och 3-4 ledare. Narvaron har
varit pa upp till 14 spelare per trdning. Triningarna har mest bestatt av lekar med boll och klubba och
repetitiva enkla 6vningar. Oftast avslutades triningarna med lite smamaéls spel. Manga ville prova pa att sta
1 mél vilket var roligt att se. Nésta sdsong, blir det poolspel och férhoppningen ér att laget fylls pd med nya
spelare.

Pojkar 2020

Vi startade upp laget P20 vid sdsongens borjan i oktober.

Vi har haft 15 aktiva medlemmar och varit 4 trinare i1 laget.

Stort fokus under sdsongen har varit pd lek med klubba och boll.

Vi utmanade fordldrar pad match i samband med jul- och sommaravslutningarna.

Laget har utvecklats vél under sdsongen, vi ser att samspelet mellan killarna i laget blir alltmer tydligt och
de har roligt tillsammans.

HIF Damveteraner
Damveteranerna har varit drygt 20 aktiva under aret. Vi har trénat en gang i veckan och spelat en
traningsmatch mot Almunge (tva pa sondag).
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HIF-lirarna

HIF-Lirarnas sdsong tar egentligen aldrig slut, denna verksamhetsberittelse speglar det som hant sedan
varen 2025. Under sdsongen 25/26 har laget "HIF-Lirarna” bedrivit framgangsrik motionsinnebandy for
vuxna. Tréningar har i huvudsak héllits pa sondagar kl. 1930 i idrottshallen i Vinge men &ven i BokC
Stenhagen. Engagemanget ér fortsatt stort med god uppslutning. Verksamheten ér en viktig plattform for
samtal och erfarenhetsdverforing mellan ledare i foreningen. Laget har vid dags datum 42st betalande
spelare registrerade. Spelarna bestér av ledare ur Hagundas barn och ungdomsverksambhet, forédldrar till
innebandyspelanade barn och ungdomar, tidigare aktiva spelare och kategorin dvriga som uppskattar
innebandy som motion. Vid ordinarie trdningar deltar ca 15-25 spelare. HIF-Lirarna har under sdsongen
spelat 3st traningsmatcher mot andra motionslag frdn Uppland. Vi har deltagit i Veteran-SM,
Legendarernas kamp samt Uppsala Summer Games. Vi ser med tillforsikt pa kommande sdsong med
foljande malsattningar:

Fortsétta verka for en trygg och inkluderande idrott.

Fortsétta verka for innebandyglédje och god sammanhallning inom laget.

Fortsétta verka for att fler motionslag inom forbundet ska samarbeta kring en inofficiell eller officiell
motionsserie.

Friidrottssektion

Friidrottssektionen bestar idag av tva traningsgrupper och har under aret haft ca 70 barn 1 tréning. I utgdrs
friidrottssektionen av en yngre grupp med barn fodda 2022-2017 (24 barn samt 7 ledare) samt en dldre med
barn fodda 2019-2015 (41 barn samt 6 ledare).

Traningen startar 1 september och pagar till manadsskiftet borjan av maj och bestar av en hosttermin och en
véartermin med vardera ca 15 pass 4 1h. Beroende pa vad barnen har f6r andra idrotter 4r de med under hela
eller delar av perioden. Traningens fokus har legat pa att i lekfulla former utmana barnen och utveckla deras
fysiska och motoriska formagor samtidigt som de pé ett lekfullt sdtt introduceras till friidrottens olika
grenar. Vi har blandat fysiskt aktiva lekar med hinderbana som ofta innehaller tekniker som gynnar
utvecklingen inom friidrottens olika delar och enklare 6vningar i friidrottsgrenar. Mélséttningen ir att varje
barn ska kéinna sig trygga, inkluderade samt samtidigt bli fysiskt utmanande under roliga former.
Utveckling av kondition, balans, styrka och samarbete dr viktiga delar. De dldre grupperna har mer
grenspecifik trdning dn de yngre som tranar friidrott pa ett mer lekfullt sétt.

Traningar har under hdsten och varen genomforts varje vecka med undantag for vissa lovveckor.
Traningsmiljon ar ganska enkel, men med lite fantasi kan man trdna ménga friidrottsgrenar.

Hosten startades med Vingeloppet som blev en succé med nytt deltagarrekord igen. Ett nytt egenutvecklat
automatiskt tidtagnings- och anmélningssystem lanserades vilket underlittade administrationen kring
arrangemanget.

Under hosten och véren arrangerade friidrottssektionen terringserien i elljussparet i Vange. Det ir ett
Oppet 16parrangemang dir man inte behdver vara medlem i Hagunda.

Bordstennissektion

2025/2026 &r sektionens andra sédsong. Triningar har bedrivits for tre olika grupper pa onsdagar, fredagar
och sondagar 1 Ramsta skola gymnastiksal. Vi har varit 7st ledare som har trdnat och hjilpt upp till 24 barn
denna sdsong. Tyvérr en minskning med -37% utdvare mot fg sdsong. Till viss del beror minskning pé att
det var manga som ville testa vart forsta ar. Det som gor att vi inte kan utveckla verksamheten vidare ér
tyvirr brist pa ledare. Alder pa barnen har varit mellan 7-124r. Triningar har pagatt under perioden 18sept —
28maj. Vi har denna sdsong testat tdvlingsspel, bade seriespel och ungdomstour. I seriespelet spelade vi
med ett lag i Div 3 ungdom, dér vi slutade pé en fin 4:e plats av 10lag. P4 ungdomstouren har vi haft 12st
spelare som spelat. Médnga pallplatser i olika divisioner. Vi har lagt ett fortsatt fokus pa att utvecklas men
framforallt ha kul! Vi var dter med och visade upp bordtennisen under HIF-avslutningen i IFU under april
madnad.
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Resultat och stillning Belopp i kr
2026 2025 2024 2023
Nettoomsattning 4227 506 4792 963 4 878 772 4 527 526
Offentligréttsliga bidrag 784 599 613 480 407 787 775 344
Arets resultat 265 642 212 568 62172 -125 432
Eget kapital och skulder 1 833 440 1785471 1 546 870 1370 845
Antal anstéllda 0 0 0 0
Forandring i eget kapital
Balanserat
kapital ~ Arets Resultat Totalt kapital
Vid érets borjan 1 152 694 1 152 694
Omforing foregdende arsresultat 212 568 212 568
Arets resultat 265 642 265 642
Vid arets slut 1 365 262 265 642 1 630 904
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Resultatrikning

Belopp i kr Not 2025-05-01 - 2024-05-01 -
2026-04-30 2025-04-30

Rorelseintiikter, lagerfordndring, m.m.

Nettoomsittning 2 4227 506 4792 962

Offentligréttsliga bidrag 3 784 599 613 480

Summa rorelseintikter, lagerforindring, m.m. 5012 105 5406 442

Rorelsekostnader

Foreningskostnader 4 -3495 336 -3 616 648

Ovriga externa kostnader -589 476 -570 780

Personalkostnader 5 -639 569 -987 040

Av- och nedskrivningar av materiella och

immateriella anlaggningstillgangar -21 801 -19 420

Summa rorelsekostnader -4 746 182 -5 193 888

Rorelseresultat 265923 212 554

Finansiella poster

Ovriga rinteintikter 37 14

Réntekostnader och liknande resultatposter -318 0

-281 14

Resultat efter finansiella poster 265 642 212 568

Bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt 265 642 212 568

Skatter

Arets resultat 265 642 212 568
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Balansrikning
Belopp i kr Not 2026-04-30 2025-04-30
TILLGANGAR

Anliaggningstillgangar
Materiella anliiggningstillgangar
Inventarier 6 37343 59 144

Summa materiella anldggningstillgangar 37 343 59 144

Finansiella anliggningstillgangar
Fordringar hos intresseforetag och

gemensamt styrda foretag, langfristiga 7 163 330 14 976
Summa finansiella anldggningstillgangar 163 330 14 976
Summa anléiggningstillgdngar 200 673 74 120

Omsittningstillgangar
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 96 469 215700
Ovriga fordringar 8 0 13 664
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter 189 233 18 855
Summa kortfristiga fordringar 285702 248 219

Kassa och bank
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Balansrikning
Belopp i kr 2026-04-30 2025-04-30

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Eget kapital vid rdkenskapsarets borjan 1365262 1152 694
Arets resultat 265 642 212 568
Summa eget kapital 1 630904 1365 262
Summa eget kapital 1 630 904 1365262
Langfristiga skulder

Summa langfristiga skulder 0 0
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 138 744 192 590
Ovriga skulder 22140 19 001
Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter 41 652 208 618
Summa kortfristiga skulder 202 536 420209

SUMMA EGET KAPITAL OCH
SKULDER 1 833 440 1785471
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Noter

Belopp 1 kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisnings och virderingsprinciper
Arsredovisningen har upprittats enligt bokforingsnimndens allménna rdd BFNAR 2016:10 Arsredovisning
1 mindre foretag.

Intiktsredovisning

Intékter redovisas till det verkliga virdet av vad som erhallits eller kommer att erhallas. Bidrag redovisas
normalt enligt kontantprincipen. Om ett bidrag avser bestdmd tidsperiod periodiseras bidraget 6ver denna
period.

Medlemsavgifter
Medlemsavgifter omfattar inbetalningar fér medlemskap i Idrottsforeningen.

Bidrag

Som bidrag ridknas likvida medel som Idrottsforeningen erhéller fran bidragsgivare som ar ett
offentligrattsligt organ. Ett villkorat bidrag &r ett bidrag som forenats med villkor som innebér
aterbetalningsskyldighet om villkoret inte uppfylls.

Offentligrattsligt organ utgors av staten, landsting, lansstyrelse och kommun, EU inkluderar
Riksidrottsforbundet, Socialstyrelsen, Allménna arvsfonden. Stod som avser forvérv av anldggningstillgdng
reducerar tillgangens anskaffningsvirde. Det innebér att tillgdngen redovisas till nettoanskaffningsvérde,
som ocksd utgor grund for berdkning av avskrivningens storlek. Uppgift om bruttoanskaffningsvérde och
erhéllna bidrag redovisas i not.

Aktier och andra virdepapper

Kortfristiga innehav av aktier och andra virdepapper klassificeras som kortfristiga placeringar och virderas
till det lagsta anskaffningsvirdet och verkligt virde (marknadsvirde). Langfristiga innehav klassificeras
som finansiell anldggningstillgdng och vérderas till anskaffningsviarde. Om det verkliga viardet minskat och
denna virdenedgang kan antas vara varaktig gors nedskrivning till det verkliga vérdet.

Anléiggningstillgingar

Materiella och immateriella anlédggningstillgangar vérderas till anskaffningsviarde minskat med
avskrivningar enligt plan. Avskrivning gors systematiskt 6ver den bedomda ekonomiska livsldngden.
Harvid tillimpas foljande avskrivningstider:

Markanldggningar 10 &r
Maskiner av olika slag S ér
Maskiner och tekniska anldggningar 3 ar
Fordringar

Fordringar upptas till det belopp som efter individuell provning beréknas bli betalt.

Varulager
Varulager virderas med tillimpning av forst-in-ut-principen, till det ldgsta av anskaffningsvérdet och det
verkliga virdet pa balansdagen.
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Not 2 Nettoomsittning per rorelsegren och geografisk marknad

Nettoomsiittning

Nettoomsdittning fordelas enligt foljande 2025/2026 2024/2025
Idrottsverksamhetens intikter 2910490 2898112
Sponsring, reklam, annonser 755422 1 104 062
Lotteri, bingo,

forsdljningsintékter 561 594 790 788
Summa 4227 506 4792 962

Not 3 Offentligrattsliga bidrag

2025/2026 2024/2025
Bidrag fran:
Uppsala Kommun 508 312 433 077
Statliga bidrag 276 287 0
Ovriga bidrag 0 180 403
Summa 784 599 613 480
Not 4 Upplysning om foreningskostnader

2025/2026 2024/2025
Idrottsverksamhetens kostnader 3179011 3 144 522
Lotteri, bingo och forsédljningskostnader 316 325 472 126
Summa 3495 336 3616648

Not 5 Medelantal anstillda, loner, andra ersittningar och sociala avgifter
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2025/2026 2024/2025
Medelantalet anstéllda 0 0
Summa 0 0
Loner, andra ersattningar och sociala kostnader
2025/2026 2024/2025
Loner och andra ersittningar 639 569 987 040
Summa 639 569 987 040
Styrelseledamaoter och befattningshavare
2025/2026 2024/2025
Antal Varav mén Antal Varav mén

Styrelseledamoter 5 1 5 2
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Not 6 Maskiner och andra tekniska anliggningar
2026-04-30 2025-04-30
Ackumulerade anskaffningsvérden:
* vid érets borjan 323706 347 518
* drets investeringar 0 0
* omforingar under éret 0 -23 812
Vid éarets slut 323 706 323 706
Ackumulerade avskrivningar enligt plan:
* vid arets borjan -264 562 -245 142
* drets avskrivning pd anskaftningsvérden -21 801 -19 420
Vid éarets slut -286 363 -264 562
Redovisat virde vid rets slut 37 343 59 144
Not 7 Fordringar pa intresseforetag och gemensamt styrda foretag
2026-04-30 2025-04-30
Belopp varmed fordran forvéntas betalas efter mer én
fem &r efter balansdagen
Fordran Hagunda IBF 163 330 14 976
Not 8 Ovriga fordringar
2025/2026 2024/2025
Fordringar utldandsk domare 0 1100
Summa 0 1 100

Skulder som redovisas i flera poster
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Vinge, den dag som framgar av vér elektroniska underskrift
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Bruno Malabeux, Marika Rosengren,
Styrelseordforande Ledamot

Susann Sandahl, Linda Ostholm,
Ledamot Ledamot

Susanne Svedberg,
Ledamot

Min revisionsberittelse har avgivits den dag som framgar av vér elektroniska underskrift
Azets Revision & Radgivning AB

Karin Frangois,
Auktoriserad Revisor
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	Hösten startades med Vängeloppet som blev en succé med nytt deltagarrekord igen. Ett nytt egenutvecklat automatiskt tidtagnings- och anmälningssystem lanserades vilket underlättade administrationen kring arrangemanget.
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