Vad ar det har for hafte?

Vi ledare i Hagunda P13/14 vill beskriva hur vi ska
spela innebandy. Genom att forklara moment sa
kommer vi ledare och ni spelare att forsta varandra
battre.

Tidigare satte vi namn pa ovningar. Det ar lattare sa
for yngre spelare. Nagra namn kommer vi ha kvar,
men nu ar ni sa stora att vi kan instruera ny 6vning
under traning.

Kom ocksa ihag att du ar viktig for hur haftet vaxer
fram. Om du saknar nagot, sag till! Om vi forstar vad
som saknas kan vi ju lagga till det.
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Vad har vi for regler?

Pa traningslagret i Eskilstuna kom vi 6verens om
foljande regler:

HA KUL

Jatteviktigt. Vi ska ha kul.

RESPEKT

Vi ar tysta vid genomgang, vi kommer i tid.
Inga telefoner i omkladningsrummet.

Vi ar bra kamrater.

FOKUS

Vi gor det vi ska, pa traning, pa match och utanfor
planen. Vi ar professionella.

POSITIV PEPP
Vi blir sa mycket battre om vi peppar positivt.
STOLTHET

Vi som lag och HIF som forening star for nagot som
ar bra, sunt och efterstravansvart. Det visar vi med
stolthet.

KAMPAANDA
Vi gor alltid vart basta.
Vi har grundinstallningen att vi vill spela.



Arbetsuppgifter pa planen

Fran ett 6vergripande perspektiv:

e Pa planen

* Kom ihag att den storsta delen av tiden spelas utan boll.
Vad du gor utan boll avgdér matchen.

Lat bollen gora jobbet. Ingen springer sa fort som en bra
passning.

Vi anfaller tillsammans och vi forsvarar tillsammans. Alla
behover hjalpa till at bada hallen.

Om vi kan valja spelar vi framat. Sjalvklart kan vi backa
hem och boérja om fran backledet, men vi tanker framat
som grundregel.

Vi ar lite lagom kara i bollen. Den som passar lite
tidigare trasslar inte in sig i motstandare och tappar
bollen.

Vi pratar med varandra.

e Pa avbytarbanken
Vi ar beredda att hoppa in.
Vi ar medvetna om vad som hander pa planen.
* Vi peppar positivt.



Arbetsuppgifter forsvar

 VVara anfallare, hantera motstandares backar, eller
hjalp till langs sargen ner mot eget horn.

 Var center, hantera slottet
 Vara backar, hantera slottet och malgardens sidor.
* Om nagon lamnar sin position, hjalp till och ta den.
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Sta pa ratt sida (mellan
motstandare och egen malvakt)

Sta nara motstandare, garna
kroppskontakt
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Arbetsuppgifter vart uppspel

 Vara anfallare, rorelse och gor er passningsbara.
 Var center, styr uppspel tillsammans med backar

 Vara backar, en avancerar, garna med boll, och
sOker passning framat.

* Om nagon lamnar sin position, hjalp till och ta den.

Rorelse har uppe...
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... ger passningsmojligheter har nere
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Arbetsuppgifter vart anfall

 Vara anfallare, en framfor mal. Klubban i golvet!
 Var center, rorelse i mitten eller lite dverallt
 Vara backar, passningsbara och 6ver mittlinjen.

* Om nagon lamnar sin position, hjalp till och ta den.




Arbetsuppgifter motstandares

uppspel

 VVara anfallare, en stor motstandares backar. Ga
inte for langt upp for ofta, blir langt att springa.

* Ovriga, blockera passningsviagar och markera
motstandare.

 Om nagon lamnar sin position, hjalp till och ta den.







