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MAL & STRATEGH!



Malet ar att ha roligt och
samtidigt utvecklas tillsammans
och individuellt, for att sa manga
som mojligt ska vilja spela
innebandy sa lange som majligt




STRATEGI

-  Team-building: Team-byggande aktiviteter kommer att genomforas, tex. ga
pa klubbens seniormatcher tillsammans.

- Delaktighet och inflytande: Killarna ska fa vara delaktiga i sina egna
trivselregler, ges mojlighet att tycka till om traning/ match, delta i planering
och genomforande av traning mm.

- Varierad traning: Varierande traningsupplagg samt manatlig extra traning
som inte ar innebandy for att starka ha roligt och starka gemenskap.

- Malvaktsfokus: En tranare har sarskilt ansvar for att malvakterna far bra och
stimulerande traning.

- Skadeforbyggande traning: Skadeforebyggande fys (knakontroll/
koordination) i samband med traningarna (extra 30 min).



VARDEGRUND
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TRIVSELREGLER
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8 OKTOBER 2024

Vi ska vara snalla och schyssta mot varandra
Vi ska alltid vara trevliga mot varandra och saga hej nar vi traffas.
Alla ska fa vara med, och vi ska inte sdga vem vi vill eller inte vill
spela med. Vi ar alla lika mycket véarda och vi spelar i samma lag. Pa
planen ar det viktigt att vi spelar schysst, och passar varandra
eftersom vi ar ett lag. Vi peppar och ger varandra berom nar vi
forséker och gor vart basta.

Vi ska ha roligt

Fér oss innebar det att inte ha fér hdga krav pa oss sjélva eller
varandra. Om alla gor sitt basta kommer det bli roligt. Vi ska spela
tillsammans och passa varandra. For att det ska bli roligt ska vi inte
braka med varandra eller krdnka varandra med fula ord. Vi vill att
alla ska kénna sig valkomna och darfér bjuder vi in alla till saker vi
gor. Vi har roligt bade pa trdning, match, malvaktstraning och
fystraning!

Vi ska peppa varandra
Vi ska peppa och heja pa varandra, bade pa och utanfor planen. Vi
ska saga positiva saker till varandra och ge varandra beréom, och
komma ihag att vi ar bra pa olika saker. Det viktigaste ar att vi
forsoker och gor vart basta. Vi kan sjunga sanger for att sprida
gladje.

Vi ska lyssna pa tranarna och varandra
Da maste vi vara tysta nar nagon annan pratar, sa att alla kan lyssna
och férsta. Vi tittar pa den som pratar, sa att hen ser att vi lyssnar.
Nar trénarna blaser i visselpipan, slapper vi direkt klubba och boll
och gar till samlingen. Det ar ocksa viktigt att vi tar varandra pa
allvar och inte skdmtar bort nagot som nagon sager, sa att alla
kéanner sig horda och respekterade.

Vi ska inte saga fula ord
Vi ska alltid ténka pa hur vi pratar med och omkring varandra, under
traning eller match, pa planen eller utanfér planen, sa att ingen blir
ledsen. Vi ska inte svara eller anvanda fula ord om vi sjalva eller en
lagkompis missar en chans pa planen. Det gar att ersatta fula ord
med andra battre ord, men om vi kanner frustration, kan det vara
battre att ga undan och ta en paus, sa att fel ord inte kommer ut. Vi
kommer ihag att det ar okej att tycka olika om saker, utan att saga
dumma saker till varandra.




Anonyma ladan ar en del av vart
vardegrundsarbete och skapades for att att
framja delaktighet och skapa
forutsattningar for att alla ska trivas och
ma bra.

Har kan vem som helst kan dela idéer och
forslag om hur vi kan gora
innebandytraningar, matcher eller andra
aktiviteter roligare och battre - for att alla
ska trivas och ma bra. Har kan killarna
ocksa skriva om nagot har hant dem sjalva
eller nagon annan i laget, som de inte vill
prata direkt med ledarna om. Ladan finns
alltid med pa traningarna.

Allt som lamnas i ladan kan vara anonymt.

Anonyma ladan ar ett komplement till
andra insatser vi gor for att framja trygghet
och skapa delaktighet, och anvands ocksa
nar vi utvarderar saker i laget.

ANONYMA
LADAN




En grupp spelare som
kommer med forslag om
o hur vi kan gora traningar
Spela rrad och andra aktiviteter
annu battre och
roligare, och fa alla att
trivas.

Annu ingen som har anmalt intresse®




VARIERAD TRANING &

TEAMBUILDING

For att testa nagot nytt, ha roligt och stiarka gemenskap,
en extra-traning i manaden:
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#5 (jan): Jympa (Friskis) (6 jan)
#6 (feb): TBD









|

TopPMATCH
1k

AR

#3 Vi ska peppa varandra

Viska peppa och heja pd varandra, bade péa
och utanfor planen. Vi ska séga positiva saker
till varandra och ge varandra berém, och
komma ihdg att vi &r bra p4 olika saker. Det
viktigaste aratt viforsoker och gor vart bésta,
Vikan sjunga sénger for att Sprida glédje.




#4 Team-building: Hockey-match pa Lofbergs Arena T\
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"FORALDRAKOLL”

Ny digital foraldrautbildning fran

Varmlands Innebandyforbund
RF SISU Varmland

https:/www.foraldrakoll.nu/



TRANING, MATCH & CUP



TRANINGAR & MATCHER

TRANINGAR (19 st)

Vi har tranat mycket grundfardigheter (passni C1gar och skott), men aven spelsekvenser och frislag. Jobbat med ett antal samma
ovmr:lgar for att skapa igenkanning. Varvat med lekfulla 6vningar och stafetter, samt matchspel i olika varianter pa smamal eller 4
mot

Overlag valdigt bra installning till fystraningen, verkar uppskattat. Uteuppvarmnm%en pa onsdagar ger en battre uppvarmning och
tranar aven uthallighet. Oftast inne-fys pa mandagar med styrkedvningar (ben, bal och balans).

Har bérjat med viss separat malvaktstraning for att bevara gladjen och stimulansen vi ser hos en handfull killar som hellre star i
mal an spelar ute.

Vi har vissa utmaningar i gruppen med att lyssna pa tranarna, vilket bl.a. gér att samlingarna tar onédigt lang tid. Det ar ocksa
nagot som har tagits upp som nagot negativt av barnen SJaIva i utvarderingarna. Prata garna med era barn om det har, utifran
trivselreglerna som dom varit med att ta fram.

MATCHER: Bla serie 4 mot 4 och malvakt (10 st)

Laget har tagit sig an nya nivan jattebra och det har varit roliga matcher!

Pratar mycket om att hela laget spelar forsvar och hela laget anfall och vad det innebar for forwards och backar, nar vi har boll
ochtnarlw inte he)lr boll. Och att bara fokusera pa det vi kan paverka, namligen vad jag sjalv gor (inte vad domaren eller
motspelarna gor

CUP: Anmalda till Malarenergi Cup, Vasteras 12-13 april (en overnattning i skolsal) Malarenergi Cup (vib.se)



https://malarenergicup.vib.se/

FYSTRANING/

KNAKONTROLL

Skadeforebyggande samt for att fa
rutin pa uppvarmning, stretch och
knakontroll.



EKONOMI




KAKFORSALJNING
315 BURKAR - 10 395 SEK!




SPONSORER

Balco AB

SP-gruppen

L) Montage

Trestad Mark & Entreprenadtjanst AB
Bennab AB

Team Halslagarna



AKTUELLT



AKTIVITETER

 Gora match-entré tillsammans med A-laget (herr) samt spela
uppvisningsmatch i paus (21 december)

« Varierad traning: Jympa-pass pa Friskis & Svettis (6 januari)
 Malvakts-traning (5 januari)

 Individuella samtal: for att lara kanna barnen och deras intresse
for innebandy battre (frivilligt saklart)

 Fokus-traningar



INDIVIDUELLA
SAMTAL

Varfor vill du spela innebandy?

Vad tycker du ar speciellt kul pa
traning?

Finns det nagot som du skulle
vilja trana mer pa/ blir battre pa?

Hur trivs du i laget?

Hur vill du att en bra tranare ska
vara eller gora?

Nagot annat du vill beratta?




HUR VI JOBBAR MED BREDDEN

* TEAM-BUILDING: Mycket team-building for att lara kanna

varandra utanfor planen och se till varandras olika styrkor, for att
forsta och vilja kampa for varandra pa planen.

« NIVA-ANPASSADE GRUPPER: P4 vissa traningar/ i vissa évningar

nivaanpassar vi grupperna for att kunna ge stod och coaching
baserat pa behov.

*  FOKUS-TRANING (nytt): Kompletterande traning ca 1 gang i
manaden dar killarna sjalva far valja fokus-grupptraning, och dar
vi tar fram olika upplagg baserat pa fokus-grupp.



FOKUSTRANING

Fokusgrupp -

"For dig som tycker att det ar roligt
med lekfulla ovhingar och mycket
spel. Har finns det tid och utrymme
att trana stegvis pa att forbattra
passningar, skott och spel i
ovningar du kanner igen.”

Fokusgrupp Gul

"For dig som vill ha en storre
utmaning i din innebandy-
utveckling. Vi kommer att testa nya
ovhingar som kraver mer fokus och
dar du sjalv bidrar med losningar
och fattar egna beslut pa planen.”




INFORMATION/ KOMMUNIKATION

-  SportAdmin (kallelser/ utskick)
- Email: Karlstad.ibf.p2014@gmail.com

- Hemsida: Karlstadinnebandyforening.sportadmin.se - P14
Central/ Ost

- WhatsApp-grupp for praktiska fragor?


mailto:Karlstad.ibf.p2014@gmail.com
https://karlstadinnebandyforening.sportadmin.se/start/?ID=519507
https://karlstadinnebandyforening.sportadmin.se/start/?ID=519507

FRAGOR/ SYNPUNKTER
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