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Vi ska vara snalla och schyssta mot varandra

Vi ska alltid vara trevliga mot varandra och sdga hej ndr vi triffas. Alla ska fG vara med, och vi ska inte
sdga vem vivill eller inte vill spela med. Vi dr alla lika mycket vérda och vi spelar i samma lag. PG planen
dr det viktigt att vi spelar schysst, och passar varandra eftersom vi d@r ett lag. Vi peppar och ger
varandra berém ndr vi férséker och gér vart bdsta.

Vi ska ha roligt

Fér oss innebdr det att inte ha foér héga krav pa oss sjélva eller varandra. Om alla gér sitt bdsta kommer
det bli roligt. Vi ska spela tillsammans och passa varandra. Fér att det ska bli roligt ska vi inte bréka
med varandra eller kréinka varandra med fula ord. Vi vill att alla ska kénna sig vélkomna och dérfér
bjuder vi in alla till saker vi gér. Vi har roligt bade pd tréning, match, malvaktstréining och fystrdning!

Vi ska lyssna pa tranarna och varandra

Dd mdste vi vara tysta ndr nGgon annan pratar, sa att alla kan lyssna och forsta. Vi tittar pd den som
pratar, sG att hen ser att vi lyssnar. Ndr trdnarna bldser i visselpipan, sldpper vi direkt klubba och boll
och gdr till samlingen. Det ér ocksa viktigt att vi tar varandra pé allvar och inte skdmtar bort ndgot som
ndgon sdger, s@ att alla kdnner sig hérda och respekterade.

Vi ska peppa varandra

Vi ska peppa och heja pé varandra, bade pd och utanfér planen. Vi ska sdga positiva saker till varandra
och ge varandra berém, och komma ihdg att vi dr bra pé olika saker. Det viktigaste dr att vi férséker och
gor vart bdsta. Vi kan sjunga sanger for att sprida glddje.

Vi ska inte saga fula ord

Vi ska alltid ténka pd hur vi pratar med och omkring varandra, under tréning eller match, pé planen
eller utanfér planen, sa att ingen blir ledsen. Vi ska inte svira eller anvénda fula ord om vi sjélva eller en
lagkompis missar en chans pa planen. Det gdr att erséitta fula ord med andra béttre ord, men om vi
kénner frustration, kan det vara bdttre att gé undan och ta en paus, sé att fel ord inte kommer ut. Vi
kommer ihdg att det dr okej att tycka olika om saker, utan att séiga dumma saker till varandra.

*Skapade av laget 3 oktober 2023 och diskuterade/ definierade i smagrupper 8 oktober 2024




