KARLSTAD IBF
P14 CENTRAL

KARLSTAD

INNEBANDY

FORALDRAMOTE #1 - Sdsongen 2024/2025

Onsdag 9 oktober, Orrholmshallen



- Introduktion
- Mal & strategi
- Vardegrund

- Ledare & ledarorganisation
- Rollen som idrottsforalder
- Traning, match & cup

-  Ekonomi

- Praktiskt

- Utvecklingsmodell

- Fragor/ synpunkter



INTRODUKTION



MAL & STRATEGH!



Malet ar att ha roligt och
samtidigt utvecklas tillsammans
och individuellt, for att sa manga
som mojligt ska vilja spela
innebandy sa lange som majligt




STRATEGI

-  Team-building: Team-byggande aktiviteter kommer att genomforas, tex. ga
pa klubbens seniormatcher tillsammans.

- Delaktighet och inflytande: Killarna ska fa vara delaktiga i sina egna
trivselregler, ges mojlighet att tycka till om traning/ match, delta i planering
och genomforande av traning mm.

- Varierad traning: Varierande traningsupplagg samt manatlig extra traning
som inte ar innebandy for att starka ha roligt och starka gemenskap.

- Malvaktsfokus: En tranare har sarskilt ansvar for att malvakterna far bra och
stimulerande traning.

- Skadeforbyggande traning: Skadeforebyggande fys (knakontroll/
koordination) i samband med traningarna (extra 30 min).



VARDEGRUND




VARDEGRUND

Gladje och gemenskap
Demokrati och delaktighet

Allas ratt att vara med

[Riksidrottsforbundet]



BARNKONVENTIONEN



BARNKONVENTIONEN

VAD INNEBAR DEN FOR 0SS?

ARTIKEL 2:

ALLA BARN AR LIKA MYCKET VARDA OCH HAR SAMMA RATTIGHETER. INGEN FAR
DISKRIMINERAS.

Tex. Vi hilsar pd alla som anldnder triningen. Vi anvinder namn sd mycket vi kan. Vi forsoker lira kdnna barnen for att skapa fortroende och trygghet. Vi forsoker
prata med forildrarna for att lira oss mer om barnen och deras forutscttningar. Vi har noll-tolerans mot ord som dr krinkande mot andra. Vi har framférhdllning i
trinings-planeringen och genomférandet, samt tydlighet i instruktionerna (som dr korta) for att underldtta fér alla barn och i synnerhet de med sdrskilda behov. Vi
pratar om olikheter pd ett positivt sitt vid samtal med laget, forklara att alla dir olika och det dr det som behévs for att bli ett lag, att det dr ndgot bra. Pd och av
planen. Vi synliggor positivt beteende, spelmdissiga framsteg och mod att testa.

ARTIKEL 12:
BARN HAR RATT ATT UTTRYCKA SIN MENING OCHon)RAS | ALLA FRAGOR SOM ROR BARNET.
HANSYN SKA TAS TILL BARNETS ASIKTER, UTIFRAN BARNETS ALDER OCH MOGNAD

Tex. Vi ldter barnen prata i mindre grupper om vilka trivselregler som ska gélla och vad de innebdr. Vi fragar om barnens dsikt om trdiningar och reflektioner
vid matcher. Vi ldter dom tex. résta om vilka évningar som ska genomféras. Barnen fdr sjcilva planera/ leda en trining. Vi har en "Anonym ldda” dcir forslag/
synpunkter kan ldmnas. Vi ldter de som vill testa att vara lagkapten. Vi ldter barnen ta ansvar for tex. delar av uppudrmningen, véistarna, att samla laget etc.



BARNKONVENTIONEN

VAD INNEBAR DEN FOR 0SS?

ARTIKEL 6: )
BARN HAR RATT TILL LIV, GVERLEVNAD OCH UTVECKLING.

Tex. Vi ska motverka krinkningar och mobbning samt agera om wi tror att ett barn far illa. Vi ska ha varierande triningar och uppmuntra till att hdlla
pd med fler idrotter — vilket bl.a. dr skadeforebyggande. Vi ska ligga in fysiska knédkontroll-6uningar i triningar och bygga upp en rutin kring
uppudrmning och stretching, for att minska risk for skador. Innebandy cir dven social utveckling och wvi forsoker dérfor ligga in aktiviteter eller element
som framjar detta och gemenskap. Vi efterfrdgar och ldter alla barn sdtta sina egna personliga mdl.



TRIVSELREGLER*

(DELAKTIGHET/ INFLYTANDE)

- Vi ska vara snalla och schyssta mot
varandra

- Vi ska ha roligt
- Vi ska lyssnha pa tranarna och varandra
- Vi ska peppa varandra

- Vi ska inte anvanda fula ord

*Skapade av laget och tummade pa den
5 oktober 2023




=

HUR HAR VI (LAGET) FOLJT
VARA TRIVSELREGLER?

Vi ska vara snalla och schyssta mot varandra
(72% tycker att vi foljer det jattebra)

Vi ska ha roligt (94% tycker vi foljer det jattebra)

Vi ska lyssna pa tranarna och varandra (22%
tycker vi foljer det jattebra)

Vi ska peppa varandra (72% tycker vi foljer det
jattebra)

Vi ska inte anvanda fula ord (22% tycker vi foljer
det jattebra)




LEDARE




EN BRA TRANARE, ENLIGT LAGET, AR:




ARETS LEDARE

Andreas (Jack) 070-2449132
Christian (Levi) 073-2314628

David (Nils E) 073-8432706
Hanna (Kaspian) 073-564 8799
Malin (Sixten) 073-0787271

Thomas (Adrian) 073-6402585
Olof (Max) 070-3208346



LEDAR-

ORGANISATION

Samordning
Hanna/ Malin

(Tex. halla ihop overgripande, tanka helhet, fora dialog med andra foreningslag kring samarbete,
kontakt med kansliet, foraldradialog)

Ekonomi, Traningsplanering
administration & Hanna
matchvardskap (Ta fram traningsupplagg i linje med

forbundets riktlinjer och lagets malsattningar,

for framforhallning och struktur.) Socialt IedarSkap

(Tex. integrera perspektiv for
delaktighet och inflytande,
gemenskap och trivsel, sociala

kontakter)
Ekonomi . . ,
- Traningsgenomforande Malvakts-
Ihomas . L. .. . ansvar
(Tex. budgetering, sponsorer, Malin, Olof, Thomas, Christian (framst mandagar), Olof

Hanna, David (ca 1 gang i veckan)

fakturering, inbetalningar,

kontakt med Ludvig o Co.) (Vara inlast pa traningsupplagget, leda/ bidra till
traningsgenomférandet samt stédja och se individ/ -
Fys/ varierad
grupp.) -
traning
Administration David

SportAdmin: David (Thomas)
Utrustning/ material: Christian
Dreamstar: Olof
Kioskschema: Andreas

| Match- och domarvard

Andreas

(Skota praktiskt arrangemang
Kkring matcher, tex. sargbygge,
sekretariat, boka domare etc.)



ATTVARA
IDROTTSFORALDER
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Utan foraldrar
stannar idrotten

Att du som foralder har en viktig roll i den svenska
idrottsrorelsen ar sjalvklart. De allra flesta ideella
ledare i foreningslivet ar just foraldrar. Och som
idrottsforalder har du ocksa en ytterst viktig del i om
ditt barn upplever sporten som gladjefylld eller inte.



_ T
Unga idrottare dnskar att deras foraldrar

ska vara stottande och hjalpsamma infor
och mot idrottandet, men inte coacha
fran sidan och vara resultatfokuserande.

Forskningen visar tydligt

att du som idrottsforalder
Nar idrottsforaldrarna fokuserar pa

spelar en avgérande roll. resultat genom att exempelvis skalla
pa domare eller pa sitt eget barn sa
skapas kanslor av skam och negativitet

Manga unga upplever sina foraldrars till idrottandet. Barnen onskar att
engagemang till idrottandet som négot idrottsforaldem istallet ska fokusera pa
positivt, och uppskattar det. deras anstrangning och prestation, inte

_ pa resultatet.
Men hela 19% av de unga idrottarna

upplevde foraldrapress/negativ. Genom goda foraldrabeteenden skapas
foraldrapaverkan | samband med sitt bra forutsattningar for trygga och
idrottande. motiverande idrottsmiljGer.

|drottsforaldrar har en mycket viktig roll nar
det kommer till barn och ungdomars gladje
och motivation till att idrotta.

Och det ar foréldrarnas beteenden kopplade
till idrotten som ar avgorande. |




Vad ar roligt
- egentligen?

DEN FRAMSTA ORSAKEN
TILL ATT DE SLUTAR MED
IDROTT AR FOR ATT IDROTT
INTE LANGRE UPPLEVS
SOM NAGOT ROLIGT

FEN FRAMSTA ORSAKEN
TILL ATT BARN OCH
UNGDOMAR

HALLER PA MED IDROTT
AR FOR ATT DE TYCKER
ATT DET AR ROLIGT

Detta har méangder av forskning genom aren fastslagit.
"The fun integration theory” som ar gjord av den amerikanska
forskaren Amanda Visek med flera, visar vad barn upplever
som roligt med sitt idrottande.




Vad ar roligt
- egentligen?

1. Forsoka sitt basta 50. Vinna

2. Nar tranaren behandlar spelare  .....

med respekt 69. Fa medaljer och troféer
3. Fa speltid

4. Spela bra tillsammans som ett lag 72. Aka pa sportscamps
5. Komma overens med sina

lagkamrater 75. Att resa till nya stallen
6. Trana och vara aktiv

Tank alltsa att det finns 49 saker
som ar roligare an att vinna!

79. Spela oschysst / fult




Skrik inte pa domarna!

”Vad larde du dig idag?”



"FORALDRAKOLL”

Varmlands Innebandyforbund
RF SISU Varmland

https:// www.foraldrakoll.nu/



TRANING, MATCH & CUP



TRANING, MATCH & CUP

Traningstider: mandagar 17-18.30, onsdagar 18.30-20 (Orrholmsskolan)
= Medtag klader for ute-uppvarmning/ fys. Onsdagar ombytta for ute-traning 18.30.

. Inget krav att delta pa bada traningarna, inte heller for att fa spela match. Andra idrotter uppmuntras. Dadremot
ar traningstillfallena centralt for lagets utveckling och gemenskap.

Matchspel: Bla serie 4 mot 4 och malvakt.
=  Kommer dela in i tva matchlag. (Byter lag efter arsskiftet.)

u Kallelse en vecka innan. Svar ombedes senast torsdag innan match. Inget krav att spela match. Om spelare
saknas/ inte har svarat gar kallelse ut till 6vriga spelare, med prio till de med hég traningsnarvaro.

Malarenergi Cup, Vasteras 12-13 april (en 6vernattning i skolsal) Malarengrgi
up

Malarenergi Cup (vib.se)



https://malarenergicup.vib.se/

FYSTRANING/

KNAKONTROLL

Skadeforebyggande samt for att fa
rutin pa uppvarmning, stretch och
knakontroll.



VARIERAD TRANING &

TEAMBUILDING

For att testa nagot nytt, ha roligt och stiarka gemenskap,
en extra-traning i manaden:
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EKONOMI




MEDLEMS- OCH TRANINGSAVGIFT

2024/25: Medlemsavgift: 600 SEK. Traningsavgift 1300 SEK. Totalt
1900 SEK/ barn.

- Hojd avgift pga okade kostnader for licens-, forsakrings- och
matchkostnader i bla serie.

- Syskonrabatt kan ges, kontakta i sa fall kansliet
(mippeO04@hotmail.com) for en justerad faktura.



mailto:mippe04@hotmail.com

UTGIFTER*

Klader 13 000 SEK
Team-building 2500 SEK
Cup 25 000 SEK
Avslutning 1500 SEK
10% spar till ar2 4200 SEK
TOTALT 46 200 SEK

INTAKTER

Ingaende saldo

Dreamstar
Extra forsaljning 1

Extra forsaljning 2

1145 SEK
7000 SEK
10 000 SEK
5000 SEK

TOTALT

23 145 SEK (-23 055)

*Principen ar att inget ska kosta extra, alla ska kunna vara med. Darfér jobbar vi ihop pengar tillsammans for det vi vill gora.



SPONSORER

- Varje bidrag raknas

- Kan fa synlighet genom tryck pa ryggen pa tranings-/
uppvarmnings t-shirtarna (eller genom anvandning av sponsor-
prylar som skankes till laget)

-  Kontakta Thomas genom Karlstad.ibf.p2014@gmail.com



mailto:Karlstad.ibf.p2014@gmail.com

PRAKTISKT



UTRUSTNING

Glasogon, klubba (tank pa
klubblangd) och
inomhusskor

Utomhusklader varje
traning

Matchklader kommer att
delas ut och forvaras
hemma




ATAGANDEN

O Arenavardskapet: 1-2 februari

Oppna/stanga, sta i kiosken, ldmna ut nycklar och sekretariat samt
tomma soptunnor. Det finns en informationsparm i kiosken.

1 vuxen representant per barn ska vara pa plats. Man star alltid
minst tre vuxna per pass.

S_t:_[}ema Skickas ut separat. Ev. byten av tid skots av foraldrarna
sjélva.

Ansvarig ledare: Andreas

d Dreamstar: 2-3 haften host/ var

Ansvarig ledare: Olof

(d Match- och domarvardar vid hemma-matcher




MATCH- OCH DOMARVARDAR

- Valkomna motstandarlag och hjalpa
till att hitta ratt omkladningsrum.

- Valkomna domaren, bista med hjalp
vid behov samt varna om ett gott
matchklimat fran publik, tranare och
spelare i bade hemma- och bortalag
genom att tillrattavisa de som
misskoter sig.

- Hjalpa till med sargbygge

- Sitta i sekretariatet




SPORTADMIN

-  Framsta verktyget for informationsdelning

- Viktigt att besvara tranings- och matchkallelser i god tid for att
underlatta planering

- Viktigt att alla kontaktuppgifter ar uppdaterade och for oss synliga

- Gar att forhandsrapportera sin tillganglighet, vilket kan underlatta vid
tex. extra matchkallelser med kort framforahallning

-  Notera att man genom SportAdmin kan godkanna GDPR

Ansvarig ledare: David



KOMMUNIKATION

- Email: Karlstad.ibf.p2014@gmail.com

- SportAdmin
-  WhatsApp-grupp?

-  Vilken kommunikationskanal foredrar ni for
informationsdelning/ kommunikation?


mailto:Karlstad.ibf.p2014@gmail.com

DET LILLA VI KAN GORA FOR

MILJON...

INVENTERAR BEHOVET AV UPPMUNTRAR TILL
NYA TRANINGSTROJOR. SAMAKNING GENOM
KOPER ENDAST NYTT DAR GEMENSAM SAMLINGSPUNKT
DET BEHOVS. VID LANGRE BORTARESOR.



UTVECKLINGSMODELL

Svensk Innebandys Utvecklingsmodell (SIU)




HALSA OCH RORELSE HELA LIVET

BREDD OCH MOTION

TRANA FOR ATT TAVLA

LARA SIG ATT TRANA
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HALSA OCH RORELSE HELA LIVEY




LARA SIG ATT TRANA (9-12 AR) - BLA NIVA

"Pa denna niva betonas att barnen lar sig att trana. Verksamheten
har en tydligare inriktning pa att lara sig innebandyteknik, sjalva

spelet och allmanna idrottsliga fardigheter. Tavlingar forekommer
och ar avpassade for alder och mognad, men det ar inte fokus for
verksamheten. Utovande av andra idrotter och aktiviteter framjas.

Som ledare efterstravar man att erbjuda en varierad och lustfylld
traning som innehaller individuella utmaningar. Larande och
individuell utveckling betonas i jamforelse med resultatmal.”



ANFALLSSPEL

w

Speluppbyggnad

w

Komma till avsiut
och goéra mal

< OMSTALLNING »

FORSVARSSPEL
|

-

Forhindra
speluppbyggnad

w

Forhindra och
radda avsiut
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FRAGOR/ SYNPUNKTER
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