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Sasongen 2024/2025
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MAL

Att ha roligt och samtidigt
utvecklas tillsammans och
individuellt, for att sd manga
som mojligt ska vilja spela
innebandy sa lange som mojligt

KARLST,
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Strategi

- Team-building: Team-byggande aktiviteter for att skapa trygghet i laget, pa och
utanfor planen.

- Delaktighet och inflytande: Killarna ska fa vara delaktiga i sina egna trivselregler,
ges mojlighet att tycka till om traning/ match, delta i planering och genomforande
av traning mm.

- Varierad traning: Varierande traningsupplagg samt manatlig extra traning som inte
ar innebandy for att starka ha roligt och starka gemenskap.

- Malvaktsfokus: En tranare har sarskilt ansvar for att malvakterna far bra och
stimulerande traning.

-  Skadeforbyggande traning: Skadeforebyggande fys (knakontroll/ koordination) i
samband med traningarna (extra 30 min).
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Trivselregler

Skapade och definierade
tillsammans i laget.

Vad betyder det ”att vara snalla
och schyssta mot varandra”,
hur ar man da?

Utvarderades i slutet av
sasongen hur val vi har efterlevt
dom.
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TRIVSELREGLER

KARLSTAD INNEBANDY P2014 CENTRAL

KARLSTA

INNEBANDY

Vi ska vara snalla och schyssta mot varandra
Vi ska alltid vara trevliga mot varandra och sédga hej nér vi tréffas. Alla
ska fa vara med, och vi ska inte sdga vem vi vill eller inte vill spela
med. Vi &r alla lika mycket varda och vi spelari samma lag. Pa
planen éar det viktigt att vi spelar schysst, och passar varandra
eftersom vi ar ett lag. Vi peppar och ger varandra berédm nér vi

4 )

Vi ska peppa varandra
Vi ska peppa och heja pa varandra, bade pa och utanfér planen. Vi
ska séaga positiva saker till varandra och ge varandra berém, och
komma ihag att vi &r bra pa olika saker. Det viktigaste ar att vi fors6ker
och gor vart basta. Vi kan sjunga sanger for att sprida gladje.

férsdker och gor vart bésta. J

(

~

Vi ska ha roligt

Fér oss innebér det att inte ha fér hoga krav pa oss sjélva eller
varandra. Om alla gor sitt basta kommer det bli roligt. Vi ska spela
tillsammans och passa varandra. Fér att det ska bli roligt ska vi inte
braka med varandra eller krénka varandra med fula ord. Vi vill att alla
ska kédnna sig valkomna och dérfor bjuder vi in alla till saker vi gér. Vi

/ Vi ska lyssna pa tranarna och varandra
Da maste vi vara tysta nar ndgon annan pratar, sa att alla kan lyssna
och forsta. Vi tittar pa den som pratar, sa att hen ser att vi lyssnar.
Né&r trénarna blaser i visselpipan, sldpper vi direkt klubba och boll

och gar till samlingen. Det ar ocksa viktigt att vi tar varandra pa allvar
och inte skamtar bort nagot som nagon séager, sa att alla kdnner sig

har roligt bade pa traning, match, malvaktstréning och fystréning!/

:

horda och respekterade. j

N

/ Vi ska inte saga fula ord \

Vi ska alltid tdnka pa hur vi pratar med och omkring varandra, under
traning eller match, pa planen eller utanfér planen, sa att ingen blir
ledsen. Vi ska inte svéra eller anvdnda fula ord om vi sjélva eller en
lagkompis missar en chans pa planen. Det gar att erséatta fula ord
med andra battre ord, men om vi kanner frustration, kan det vara
béttre att ga undan och ta en paus, sa att fel ord inte kommer ut. Vi

kommer ihag att det ar okej att tycka olika om saker, utan att sdga

w saker till varandra. /




Hur bra har VI foljt trivselregeln - Vara sndlla och schyssta

4

9
Mycket bra Bra Sadar Inte alls

Hur bra har VI féljt trivselregeln - peppa varandra

6

Mycket bra Bra Sédér Inte alls

1
E— °

Hur bra har VI féljt trivselregeln - ha roligt

"

2
Mycket bra Bra Sédar Inte alls

Hur bra har VI féljt trivselregeln - lyssna pé trénare och varandra

13

0 0 0

Mycket bra Sadar Inte alls

Hur bra har VI foljt trivselregeln - inte sdga fula ord

"

Utvardering av Trivselreglerna

16 april 2025

0 0
Mycket bra Bra Sadar Inte alls
Hur bra har DU foljt véra trivselregler?

8

(0] 0]
Mycket bra Bra Sadar Inte alls
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Anonyma ladan

Har kan alla synpunkter, tankar
eller forslag lamnas.

Framjar delaktighet och skapar
forutsattningar for att alla ska
trivas och ma bra.

Finns alltid pa traningarna och
anvands aven vid utvarderingar.
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Traning, match & cup

- Traningar: 46 stycken (genomsnittlig
traningsnarvaro 68%)

- Varierad traning: 5 stycken (5-kamp i grusgropen,
pingis, jympa, rugby, karate)

- Malvaktstraning: 2 stycken
- Matcher: 32 stycken (totalt for bada matchlagen)
- Cup: 1 (Malarenergi Cup)
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Malarenergi Cup

12-13 april 2025




Spelarnas omdome

Vilket betyg skulle du ge p& Mdalarenergi cup utifran:

att dunka i korgen

Matcher vara klacken

. ok
. . - andas och leva

kul

Boende i gympasal

Mat
28 naaagon fick utvisning
Gemenskap
a7
43
Mycket daligt/trakigt Mycket bra/roligl
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Spelarna har fatt planera och leda ovningar, samt
ge varandra feedback

[FANAS O e

ska det tranas 2
e }ﬂ}i@ ska det tranas 2

~4_RITA ugp Svningen pa.
= S pappret

5. @e avningen et Wamaf
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Fystraning/ Knakontroll

Skadeforebyggande samt for att fa rutin pa
uppvarmning, stretch och knakontroll.

30 min i samband med varje traning
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Malvaktstr
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”Varierad traning &
Team-building”

For att trana kroppen pa andra satt
an vi goriinnebandyhallen, ha
roligt tillsammans och bygga en
gemenskap — dar vi ser varandra
som mer an innebandyspelare.

=

5'kamp igI‘UngOpen - 0 o 3 7 — T e | i ””””“;
Friskis & Svettis === L - = |
Bordtennis (CBTK) " o

Rugby (Karlstad Rugby)

Karate (Karlstad karatefbrening)
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Team-building:
Innebandy-VM, quiz & pizza

#3 Vi ska peppa varandra

Vi ska peppa och heja pé varandra, bade pé

och utanfor planen. Vi ska sdga positiva saker

tillvarandra och ge varandra berém, och

kg;(rtqma ihdg attviér bra pé olika saker. Det

viktigaste r att vi forsoker och gor vart ba

7 ; - 2 € asta.
kan sjunga sénger for att Sprida glédje.



building

Team

Hockey
Champions

League

e

Farjestad - Salzburg
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Foraldrainvolvering
& engagemang

Tva foraldramoten

Gemensamma traningar

Aktiv hemsida for
informationsdelning

Sasongsutvardering
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Foraldra-utvarde

ring sasongen 2024/25

Jag kdnner mig som en del av féreningen. Antal svar  Fordelning (%) Jag upplever att mitt barn utvecklas och utmanas pa Antal  Fordelning
1=Inte alls 0 0,0% traningarna svar (%)
2=Nja, lite grann 2 13,3% 1=Inte alls 0 0,0%
3=Ja, ganska bra 8 53,3% 2=Nja, lite grann 0 0,0%

—] 0,
4=Ja, instammer helt 5 33,3% j *J'a‘ SaT?“a b'ah . 15;) 223 .
- =Ja, instammer he 1%
Summa 15 100,0% Summa 15 100,0%

Jag upplever att mitt barn kdnner sig trygg i laget. Antal svar Fordelning (%) Jag som forilder skulle vilja engagera mig mer i foreningen  Antal  Férdelning

1=Inte alls 0 0.0% eller laget svar (%)
—— Ja 0 0,0%

= 0 -
2_Nja, lite grann 0 O,OO/o Nej 5 60,0%
4=Ja, instammer helt 14 93,3% Vill ha mer info 0 0,0%
Summa 15 100,0% Summa 15 100,0%
Jag upplever att mitt barn kianner sig trygg med tranarna. Antal svar Fordelning (%)

1=Inte alls 0 0,0%

2=Nja, lite grann 0 0,0%

3=Ja, ganska bra 0 0,0%

4=Ja, instammer helt 15 100,0% ’MH’.S‘M

Summa 15 100,0% INNEBANDY



Datum ti
28 okt. 2
8 nov. 20
8 nov. 20
8 dec. 2C
for 4 vec|

The Final Countdown (Expanded Editi...
The John Denver Collection, Vol 1: Tak...

Allez Allez Allez
Eye Of The Tiger
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Hemsida

Karlstad Innebandyférening - P14 Central/Ost

Nyhetsarkiv

Mélarenergi Cup 2025

TACK till vara sponsorer!

Varierad traning & Team-building #8: | dojon med Karlstad karateférening
Nar killarna sjélva far bestdmma...

Varierad traning & Team-building #7: Tacklas med Karlstad Rugby Klubb
Lagets Spotify-lista lanserad

Malvaktstraning

Varierad traning & Team-building #6: Kickstart med Friskis & Svettis
Team-building #5: Tillsammans pa herrallsvensk match (intro & uppvisningsmatch)
Tomte-innebandy med féraldrarna

Team-building #4: CHL-hockey

Anonyma ladan

Team-building #3: Innebandy-VM, quiz & pizza

Varierad traning & Team-building #2: Pingis med CBTK

Tips! Innebandy-VM foér herrar pa SVT Play!

Fotografering och annat skoj!

Trivselregler med killarnas egna ord

Kakservice - gottigott

Se hit alla idrottsforaldrar!

Varierad traning & Team-building #1: Sérmons grusgrop

Vélkomna till ny sasong!

i IMN%B‘ A HEM REPRESENTATIONSLAG v VARA UNGDOMSLAG ~ ORGANISATION ~ ENGAGERA DIG

Hem  Nyheter  Kalender  Matcher  Truppen  Bildgalleri  Dokument  Kontakt

Valkomna till Karlstad Innebandy P2014 Central SPEIARE TRATELER

Karlstad IBF Bredd Ost/Central 2
- BKI Sunnana 2
Sén 0

JURRNANNARTRA

P4 Karlstad IBF Bredd Ost/Central -
< Skoghalls IBK Utveckling 1

Lér 15/3 10:30
Lor 15/3 10:30

Fremarlstad IBF Bredd Central (15) -
"l rIstadl IBF Bredd Ost/Central 2
Sén

00

Karlstad IBF Bredd Syd -
(st ad IBF Bredd Ost/Central 2

Lér 8/

Vart mal ar att ha roligt och samtidigt utvecklas tillsammans och individuellt, for att s& manga som B E Bredd Qst/central:

mojligt ska vilja spela innebandy sa lange som mojligt. Filipstad IBK )
son
For att na dit, stravar vi efter varierad traning med lekfulla inslag, i en trygg och valkomnande miljo, Karlstad IBF Bredd Ost/Central 2
team-byggande extra aktiviteter - samt att aktivt lata killarna uttrycka asikt och vara delaktiga i det - Hultsberg IBF
som berér dom. Vi inkluderar skadeférebyggande fystraning samt har i ar ett 6kat fokus pa L6r 22/2 10:45
stimulans av malvakter.
For att trivas tillsammans, har killarna tagit fram egna trivselregler:
- Vi ska vara snélla och schyssta mot varandra £ KOMMANDE AKTIVITETER
- Vi ska ha roligt
- Vi ska lyssna pa tranarna och varandra Inga aktiviteter inbokade
- Vi ska peppa varandra
- Vi ska inte anvanda fula ord
Kontakta oss: Karlstad.ibf.p2014@gmail.com = NYHETER FRAN FORENINGEN
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Truppen 2024/25

Spelare: Adrian AJ, Adrian O, Charlie, Edvin, Filip, Frank, Jack, Kaspian, Leon,

Leonell, Levi, Max, Niilas, Nils, Sixten, Roy, William AB, William N, William P
(Slutat: Colin, Oliver)

Tranare: Hanna (Kaspian), Malin (Sixten), Andreas (Jack), Christian (Levi),
David (Nils E), Thomas (Adrian), Olof (Max)
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passningsspelet Vad har varit roligast
hockeyn att kolla pé .under sasongen?

traningar delicatoboll X .
16pningsfysen kupps’é%tt ovningar V—/
matcher skott

mao tC h er spelévningar

traningen - vAra med kompisar
cupen hockey madlaren energi cup

rugby
match
fysen

passningsspel



Sponsorer

* Balco

* BENNAB

* L) Montage A\
* SP-gruppen

S

 Team Halslagarna

Q Din sama®0tspartner ing 8 Tele

» T.M.E (Trestad Mark & e, ML
Entreprenadtjanst AB) |

AM K onteE

NG ARNA aanaaa
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Tack for en jatterolig sasong!

/Ledarna
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