Policy och

Riktlinjer for
Malmkopings IBF



Var policy beskriver vad vi vill med var forening och var verksamhet. Policyn utgor grunden fér hur vi alla
sedan ska agera i olika sammanhang. Malmkopings IBF’s policy ar féljande:

Vivill ge alla som deltager i MIBF’s aktiviteter en gléddjefylld, kamratlig och utvecklande idrottsgemenskap.
Vi vill pa alla nivaer bedriva verksamheten sa att vdra deltagare utvecklas positivt socialt, mentalt, fysiskt
och sportsligt.

For att fortydliga vad policyn kan innebara mera konkret har vi skrivit ned ett antal riktlinjer for hur ledare,
idrottare, foraldrar, anhoriga och andra berérda bor upptrada i samband med vara idrottsaktiviteter.
Mycket &r gemensamt vare sig man ar ledare, idrottare eller nagot annat inom féreningen. Vi vill har
betona fyra ledstjarnor:

% Glddje

7
0.0

Omsesidig respekt och kamratskap

7
0.0

Lojalitet mot féreningen

7
0.0

Personligt ansvar

Idrott &r i grunden roligt och ska bedrivas med glddje. Lyckas man inte med att gora idrottandet roligt ar
det tdmligen meningslost och det blir i praktiken omaijligt att nd de 6vriga malen. Har maste alla bidra med
en positiv installning och hitta gladjedmnen i alla situationer.

Respektera dina foreningskamrater, tavlingsmotstandare och domare. Bemét dom som du sjalv vill bli
bemott. Praktiskt innebar det exempelvis att vara forberedd infor traningar och tavlingar, att kommaii tid,
att meddela om du inte kan komma som planerat, att gora ditt basta. Det innebar ocksa att upptrada
korrekt och juste, att inte fuska, att i allt visa pa ett gott sportsmanna- och kamratskap.

| en férening finns manga olika viljor och asikter. Inom var férening ska det darfor alltid finnas plats for
diskussion och meningsutbyte. Nar beslut ar fattade ska vi dock alltid vara lojala mot féreningen, bade inat
och utat.

En framgangsrik verksamhet bygger pa att alla tar ett stort personligt ansvar for de uppgifter som var och
en har inom foreningen. | forsta hand handlar det om att halla det man lovat och att félja de regler och
overenskommelser som finns inom féreningen.

Dessa fyra ledstjarnor ar gemensamma for alla i var forening oavsett vilken roll man har och vilken idrott
man sysslar med. For att ytterligare fortydliga vad som ar viktigt har vi stallt upp féljande riktlinjer for
ledare, idrottare. Eftersom var ungdomsidrott baseras pa en omfattande féoraldramedverkan har vi dven
angivit vad vi forvantar oss av fordldrar och anhoriga.



Ledare
Som ledare ska du kdnna till féreningens policy och uppstéallda mal samt agera for att uppfylla dem.
Som ledare representerar du féreningen i manga sammanhang bade pa idrottsarenan och utanfor.
Darfor ar det viktigt att du ar:

++ Ett foredéme, bade i handling och i ord.

Pa idrottsplatsen ar det viktigt att du:

7

% Ar positiv, ger berdm samt uppmuntrar till positivt tinkande. Idrott ar roligt! Bjud pa dig sjalv!

7
0.0

Ar vil forberedd och kunnig fér dina uppgifter badde pa traning och match. Planera och lar!

% Ar rattvis utan att fér den skull behandla alla pa exakt samma sitt. Se individen och férklara dina
beslut.

7
0.0

Ar 6dmjuk och dppen fér konstruktiv kritik. Du kan alltid lara dig mera.

7
0.0

Ar &rlig utan att skada. Sanning &r viktigt men du behéver inte alltid séga allt.

7
0.0

Ar tydlig i din krav och ditt upptradande. Alla ska veta vad du férvintar dig.

R/
0.0

Anpassar ditt agerande till respektive individs forutsattningar och behov. Se var och en. Lagg ratt
niva och anvéand ratt sprak.

7
0.0

Ar korrekt gentemot domare, tivlingsmotstandare, funktionirer och publik. Hilsa fére match,
tacka efter och varda det egna upptradandet under sjalva tavlingen.

7
0.0

Ser till att ungdomsspelare tranar och spelar match med skyddsglaségon.

X3

%

Ldmnar anvdanda utrymmen stadade.

X3

%

Har en bra dialog med foraldrar. Garna med ett férdldramote minst en gang per sdsong.

X3

%

Gar igenom foreningens Policy med ditt lag en gang per sdsong.

Som ledare ar du ofta i blickpunkten for manga. En anpassad och korrekt klubbdrékt ar darfor alltid 1amplig
att baras vid match. Givetvis far MIBF’s klubbdrakt aldrig baras i samband med alkoholfértaring.

MIBF stravar efter att ha valutbildade ledare i klubben och uppmuntrar ledare att ga ledarutbildningar. Ju
aldre lag man ansvarar for ju viktigare blir det att ledaren/ledarna &r utbildade!



Aktiv idrottare
Som aktiv idrottare ska du kédnna till féreningens policy och uppstéllda mal samt hjalpa till att uppfylla dem.
Som aktiv idrottare representerar du foreningen i manga sammanhang bade pa idrottsarenan och utanfor.
Darfor ar det viktigt att du ar:

+* Ett foredéme, bade i handling och i ord.
Pa idrottsplatsen ar det viktigt att du ar:

«»* Positiv, ger berom samt uppmuntrar till positivt tdnkande. Idrott &r roligt! Bjud pa dig sjalv! Ingen
blir battre av negativt gnall, varken den som klagar eller den som far kritik.

«»+ Val forberedd for dina uppgifter bade pa traning och match. Ratt installning, koncentration, ratt

kost, kom i tid m.m.

Odmijuk och éppen for konstruktiv kritik. Lyssna pa dina ledare och idrottskamrater. Aven den bést

7
0.0

kan lara sig mera!

7
0.0

Arlig utan att skada. Sanning ar viktig men du behdver inte alltid siga allt.

% Korrekt gentemot domare, tavlingsmotstandare, funktionarer och publik. Varda det egna
upptradandet under sjalva matcherna och tacka efter match.

Som aktiv ungdomsidrottare i MIBF skall man alltid bara skyddsglaségon pa tréaning och match!

Som aktiv idrottare ar du ofta i blickpunkten for manga. En anpassad och korrekt klubbdrakt ar darfor alltid
lamplig att baras vid match. Givetvis far MIBF’s klubbdrakt aldrig baras i samband med alkoholfortaring.



Alkohol och drog policy

Inte vid nagot tillfalle far det forekomma alkohol eller andra droger nar man representerar MIBF. | MIBF’s
lokaler far det inte heller intagas alkohol eller droger d&ven om man inte representerar MIBF just da.
Ungdomsledare skall vara valdigt restriktiva med snusning och rékning nar man representerar klubben da
ungdomar finns med eftersom de ofta ser upp till idrottsledare.

Foraldrars och anhorigas agerande

Som foralder eller anhérig forvantar vi oss att du:

/7

«»+ Stddjer och uppmuntrar barnets idrottande. Det handlar bade om att praktiskt underlatta och att
visa ett positivt intresse for verksamheten. T.ex. att frdga om det varit roligt att tréna eller spela.
Att komma och heja pa matcher dr dessutom mycket trevligt!

7
0.0

Tidigt hor av dig direkt till ledare om det dr nagot i verksamheten som du uppfattar som felaktigt,
oklart eller om nagot saknas. Tillsammans kan det mesta forklaras, redas ut eller forbattras.

+» Hijalper till med de aktiviteter som kravs for att kunna bedriva verksamheten. Stédet till idrotten
fran kommun och stat har successivt minskat och allt mer maste finansieras genom egna
aktiviteter eller hojda aktivitetsavgifter. En viktig aktivitet ar att alla solidariskt hjalper till med de
transporter som kravs. Det ska inte vara sa att ett fatal foraldrar staller upp med detta och andra
drar sig undan. Andra gemensamma aktiviteter kan vara arbete med forsaljning vid cuper,
marknader etc.

7
0.0

Betalar in medlemsavgifter och aktivitetsavgifter i tid. Féreningens verksamhet ar beroende av att
avgifterna betalas in av alla och att de betalas in i tid. Foreningskassan ar inte sa stor. Pengarna gar
direkt in i verksamheten vilket framgar av foreningens budget och redovisning. | jamférelse med
de flesta andra aktiviteter ar idrott i var forening billig tack vare mycket ideellt arbete.

Malmkopings IBF's ungdomsverksamhet star och faller med foraldrars och anhorigas engagemang!

Darfor ar din insats sa viktig!



Spel och Traningsriktlinjer

Barn upp till 10 ar:

Y/
0'0
Y/
0'0
R/
0’0

Y/
0'0

Fokus pa social formaga, respekt for varandra, ledare, motstandare, funktionarer och andra vuxna.
Allt ar pa lek, det ska vara roligt, alla far spela lika mycket.
Barnen ska fa prova pa att spela pa alla positioner.

Enklare regel- och teckengenomgang genomfors.

Barn 11-13 ar:

Y/
0'0

Fokus pa social formaga, respekt fér varandra, ledare, motstandare, funktionarer och andra vuxna.
Meddela franvaro vid traning och match.

Laget deltar i seriespel, DM och cuper.

Alla skall fa spela, toppning skall ej féorekomma.

Spelarna skall ha forstaelse for lagets spelsystem, samt sin egen roll i spelsystemet.

Barn 14-16 ar:

Y/
0'0

@,
0’0

Y/
0'0

Y/
0'0

Junior:

Spelaren representerar sin férening och visar darfor respekt mot varandra, ledare, motstandare,
funktionarer och andra vuxna.

Laget deltar i seriespel, DM och cuper.
Alla skall fa mojlighet till spel, toppning av lag kan forekomma. Dock ej regelmassigt.

Spelarna skall ha forstaelse for lagets spelsystem, samt sin egen roll i spelsystemet.

Spelaren representerar sin férening och visar darfor respekt mot varandra, ledare, motstandare,
funktionarer och andra vuxna.

Laget deltar i seriespel, DM och cuper.

Alla skall fa méjlighet till spel, toppning av lag kan férekomma. Dock ej regelmaéssigt.
Spelarna skall ha forstaelse for lagets spelsystem, samt sin egen roll i spelsystemet.
Malsattningsdiskussion kan forekomma.

Spelaren skall fa mojlighet att narvara vid seniortraning for att fa en kansla av vad som krévs pa
seniorniva.

Laget deltar i seriespel, DM och cuper.
Malsattningsdiskussion ska forekomma vid sdsongsstart.

Forutsattningar for spel/laguttagningar fastslas beroende pa éverenskommen malsattning.



Lagtillhorighet

| grunden tillhor en spelare laget vars aldersgrupp man befinner sig i. Undantag fran detta kan goras av t.ex.
sociala skal.

Foreningens representationslag, saval herr- som damlag, disponerar féreningens samtliga spelare vid
laguttagning. Om representationslaget vill anvénda junior eller pojk/flickspelare skall hansyn tas till de
effekter detta kan fa for det drabbade laget. En dialog skall alltid ske med berord ledare, innan laguttagning
sker. Denna policy far inte anvandas for att pa ndgot satt hindra unga spelare att delta i representationsspel
om de kvalificerat sig for spel pa den nivan.

Utlaning av spelare mellan lagen skall alltid foregas av ett samtal mellan berorda lags ledare. Spelare Ianas
alltid i forsta hand underifran. Spelare underifran far endast i undantagsfall ersatta spelare i aldre lag. Ett
sadant forfarande skall vara val férankrat hos alla berérda.

Overgéngar

Overgangar av spelare mellan féreningar skall anmalas till och godkinnas av styrelsen.

Material

Det ar foreningens ansvar att se till att féljande material finns tillgangligt:

K/
0’0

Samtliga lag ska ha ett matchstall att spela matcher i. Dessa skall vara Rod trdja och vita byxor.
% Reservstall (vita tréjor) kan komma att delas mellan flera lag.

+» Komplett malvaktsstall till malvakt i Ungdomslag.

«» Malvaktstréja med klubbmarke till malvakt i Junior och Senior lag.

< Sjukvaska.

%* Traningsutrustning.

Alla inkop ska godkannas av styrelsen!



