Lagmote Team 11-12

RIOCIKEY SKOJ

I ARITA
GEMENSKAP

Dagordning:

Organisation B1 & B2

Traningsupplagg, Narvaro & Sportadmin
Genomfora helplansmatch pa hemmaplan
OVR/SEK-utbildning

Serieindelning och matcher

Foreningens sportplan och regler B1/B2
Lagkassa-forsaljning?

Ovrigt/fragor



Organisation
- En gemensam traningsgrupp i tva olika serier

B2-Team 2012 (U13) Bl -Team 2011 (U14)

- Lagledare: Elin -Lagledare: Magnus T

- Huvudtranare: Albin - Huvudtranare: Calle

- Ass. tranare: Par - Ass.trédnare: Tim/Jens

- Fystranare: Markus - Fystranare: Markus

- Materialfv. : Magnus H, Joakim S, Oscar - Materialfv. Andreas E

- Mv. Trénare: Christian Gustavsson>/Jocke? - Mv. Tranare: Christian Gustavsson/Jocke
- Ekonomiansvarig: Oscar? - Ekonomiansvarig: ?

- Funktionarsansvarig/OVR/sek: ? - Funktionarsansvarig/OVR/sek: Magnus T

- Lotteriansvarig(B-block): ?
- Kioskansvarig (B-block): Linda?
- Cupansvarig/aktivitet: Andreas?



Organisation vid en helplansmatch pa hemmaplan

Matchvard: Halsa motstandare och domare valkomna vid entrén och anvisa omkl.rum. Ge tider for varmning pa is.
Kiosk

Klocka

OVR

Speaker

Utv.basvakt (rakna skott pa mal i varje period, meddela seket, 6ppna basdorr for spelarna, ta malburar vid spolning) x 2

| spelarbaset:

Huvudtranare-maste ha formell tranarutbildning (BU2). Coacha, ge feedback, ge bytesanvisningar vid utvisningar och
skador, leda laget sportsligt och beteendemassigt.

Ass. tranare: Skota ena basdorren. Ge feedback till spelarna. Leda laget tillsammans med huvudtranaren.

Materialare: Ta fram puckar till varmning, matchtrdjor, fylla match flaskor och stélla i baset, |6sa diverse materialbehov
under uppvarmning och match. Oppna basdorr nir spelarna byter, innan de natt sargen (byteszonen ar 1,5m ut)

Sekretariatutbildning. Vi vill garna att sa manga som mojligt gar. Om man som B2:a spelar B1 ska man vara beredd pa att
en kan behodvas i seket.

Nagra behover daven ga OVR-utbildning



Traningsupplagg, narvaro, sportadmin, supertext...

* Vi hoppas pa 3st ispass + 1 fys/teoripass + 1 ind.fys per vecka
* Introduktionspass, pabyggnadspass, mangdpass

* Nu dags att borja trdana mer kondition och styrka (bade pa is/fys) men
aven mer taktiska delar i spelet.

* Foralder eller spelare meddelar i sportadmins forhandsrapportering
att spelaren ej kan komma innan 16:00 traningsdagen

* Till matcher skickas kallelse inte till traningar
* | supertext loser vi problem och diskuterar



Forutsattningarna
sasongen 24/25

24st spelare (9st -11:or, 1st 09:a)
Div 2 B2, Div 2 B1

Matcher |6rdagar for B1,
sondagar for B2.

DM B2, DM B1
Highlandtrophy cup med C1 (B2)
Paskcup (B2/B1) endagars cup




Serierna

-Sokt flera olika dispenser

B2-TRIPPELMOTEN (18 MATCHER) B1-DUBBELMOTEN (18 MATCHER)
« HV71 e ASK VIK

e KHK e EHC VHC

* NHC « KHK AIF

e SIS e NHC

* VHC * RSK

* AIF * TAIF

. DIO * VGIK



Forutsattningar
- N3ssjo HC Sportplan

Sportplan-2023.pdf (nassjohc.se)

Spelare i Nassjo HC

Foreningen och dina ledare har ansvar att utbilda dig genom att folja
Nissjo HCs Sportplan. Aven du har ett eget ansvar att folja denna
Sportplan och for dig galler foljande:

¢

*

*

Att du har ett gott upptradande mot andra méanniskor
Att du representerar Nassjo HC pa ett vardigt satt

Att du respekterar dina ledare, lagkamrater, motstandare och domare vid tra-
ning och match

Att du lyssnar vid genomgangar och foljer uppsatta regler

Att du ar radd om och skoter foreningens och din egen utrustning
Att du kommer i tid och ar forberedd for traning och match

Att tranarna vet nar du ar borta

Att du gor ditt basta for att utveckla dig som hockeyspelare

Att du inte uttrycker dig negativt om medspelare, motstindare, domare, tra-
nare eller klubben pa sociala medier och andra sammanhang.

Foljer du detta kommer foreningen att vara stolt over dig och vi kan till-
sammans strava efter att du nar sa langt som det ar mojligt i ditt idrot-
tande!


https://www.nassjohc.se/docs/2006/57915/Sportplan-2023.pdf

Lagets vardegrund

- Foljande punkter utgar fran foreningens
och Svenska ishockeyforbundets vardegrund
& ingar i det "spelarkontrakt”
som spelarna far med sig hem att ga igenom
med er fordldrar och skriva under och
ta med tillbaka till oss tranare.

- Vi kommer ga igenom
vad punkterna innebar igen
pa nasta teoripass, da vi dessutom
gemensamt med spelarna ska diskutera fram
en konsekvens som ska galla om man bryter
mot nagon av punkterna.

FairPlay® FairPlay®
&Respgkt _ &Respgkt

LEDSTJARNOR LEDSTJARNOR

https://www.swehockey.se/globalassets/svenska-ishockeyforbundet-
hockeyakademin/dokument/utbildning/lilla-bla-gula_web.pdf-

A W N R

© e N o v

Tillsammans ar vi ett lag
Vi gor alltid vart basta, bade pa traning och match.
Vi vet att lagets totala insats betyder mer an enskilda prestationer

Vi vet att skotsamhet pa och utanfor planen ar en forutsattning om man
representerar foreningen Nassjo HC

Vi ar kompisar pa och utanfor isen

Vi mobbar eller kranker aldrig nagon

Vi ar 6dmjuka och lyssnar pa varandra

Vi anvander ett vardat sprak utan svordomar

Vi ger aldrig upp! Som man tranar, spelar man.

. Virespekterar alltid var forening, vara ledare, foraldrar, domare och

andra spelare genom att:

- Meddela om man inte kan komma pa samlingar och traningar
- Passa gemensamma tider

- Inte anvanda mobiltelefon i omkladningsrummet

- Vara radd om gemensamt material

- Aldrig ge efterslangar, hamnas eller saga elaka saker till vara
motstandare eller domare.

- Aldrig tackla med avsikt att skada (mot huvud elleri rygg),
endast for att vinna pucken.

11. Vi vet att vid sidan av ishockeyn ar det viktigt att skota

skolarbetet pa ett bra satt.

12. Tranaren bestammer pa isen och kan skicka en

spelare som upptrader ojuste eller okoncentrerat
av banan.



https://www.swehockey.se/globalassets/svenska-ishockeyforbundet-hockeyakademin/dokument/utbildning/lilla-bla-gula_web.pdf-
https://www.swehockey.se/globalassets/svenska-ishockeyforbundet-hockeyakademin/dokument/utbildning/lilla-bla-gula_web.pdf-

DITT BETEENDE SOM HOCKEYFORALDER
AR VIKTIGT
+ Ha en stottande och positiv attityd till spelare, domare och ledare.

+ Foreningens ledare ar ideella och har ofta egna barn med i gruppen. Visa dem
respekt och lita pa deras beslut.

+ Undrar du over nagot eller har fragor, prata med din lagledare.

+ Respektera din ledares fritid.

+  Skrik aldrig pa domare, spelare, ledare eller publik under match.

+ Respektera att det édr ledare som haller i traning och match.

+ Var ndrvarande, inte styrande. ~

¢ Stod ditt barn att uppleva ishockeyn pa egen hand.

+ Hjalp ditt barn till sunda vanor kring kost och sémn.

+ Tink pa ditt beteende vid traning och match (barn gér som vi vuxna gor).

Sportplan-2023.pdf
(nhassjohc.se)



https://www.nassjohc.se/docs/2006/57915/Sportplan-2023.pdf
https://www.nassjohc.se/docs/2006/57915/Sportplan-2023.pdf

Mer att tanka lite extra pa som hockeyforalder...

* Hjalp ditt barn att bli en sjalvstandig hockeyspelare
- Linda inte klubban utan Iat spelaren lara sig
 Slipat skridskorna? paminn dock garna infér match

* Kontrollera utrustningen!

- Réatt langd och flex pa klubban (kolla hur tejpen slits pa undersidan av
bladet, flex 30-60, det finns tabeller)

- Overlappande skydd (ratt storlek pa skydden)

* Prata med oss tranare om ni har synpunkter!
- Tranarna staller upp helt ideellt och ar lika mycket foraldrar sjalva, viktigt

att vi jobbar tillsammans.

 Berom varandras barn, det skapar en god laganda runt hela laget!



Uppflyttningsregler mellan lagen...(25% regeln m.fl.)

U114 till U 15(el. U16):
Tranaren i det aldre laget avgor vilka spelare som ska flyttas upp.

Uiz till U 14:
Tranaren i det dldre laget har onskemal om vilka spelare som kan flyttas upp, men det kravs en
dialog vid varje tillfalle. Mdlet ar att fordela matcherna mellan flera spelare.

Till U 13 och till yngre lag dan U13:
Spelarna pa uppflvttningslistan bland de spelare som onskar turas om att spela match, yngre la-
gets tranare skickar upp spelare.

OBS! Vi flyttar upp underifrdn om vi inte sjalva kan fylla laget med egna spelare.



Vad galler for B-blocket enligt klubbens
sportp aN? Lis avsnittet om B-block

e Sportplan-2023.pdf (nassjohc.se)

e Forsaljning och lagkassa?


https://www.nassjohc.se/docs/2006/57915/Sportplan-2023.pdf

Materialforvaltarna har ordet



Ovriga punkter och fragor
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