Packlista for cuper och basket Liger

Sovsaker

Klader

madrass/liggunderlag
underlakan
sovsack/tacke

kudde
sovklader/pyjamas

strumpor/tubsockor (byte efter varje match/traning)
trosor/kalsonger (byte efter varje match/traning)

t-shirts
mysklader
fritidsklader (for alla vader)

Match Utrustning

Matchstall (troja & shorts)
Uppvarmingstroja/Forenings t-shirt
Basketskor

Ev. boll

Vattenflaska
Traningsvaska/ryggsack

Toalettartiklar

Ovrigt

Tandborste

Tandkram

Handduk

Tval/schampo & balsam
Deodorant
Harborste/harsnoddar/klammor

kortspel, bok, horlurar osv
fickpengar

Faa

UL
VASTERAS
BASKET

medicin (om ert barn regelbundet dter medicin eller har allergier maste detta

tydligt meddelas ledarna innan lagret/cupen)

mobil (eget ansvar)



