
 

Sovsaker 

• madrass/liggunderlag 
• underlakan 
• sovsäck/täcke 
• kudde 
• sovkläder/pyjamas 

Kläder 

• strumpor/tubsockor (byte efter varje match/träning) 
• trosor/kalsonger (byte efter varje match/träning) 
• t-shirts 
• myskläder 
• fritidskläder (för alla väder) 
•  

Match Utrustning 

• Matchställ (tröja & shorts) 
• Uppvärmingströja/Förenings t-shirt 
• Basketskor 
• Ev. boll 
• Vattenflaska 
• Träningsväska/ryggsäck 

 

Toalettartiklar 

• Tandborste 
• Tandkräm 
• Handduk 
• Tvål/schampo & balsam  
• Deodorant  
• Hårborste/hårsnoddar/klämmor 
•  

Övrigt 

• kortspel, bok, hörlurar osv 
• fickpengar  
• medicin (om ert barn regelbundet äter medicin eller har allergier måste detta 

tydligt meddelas ledarna innan lägret/cupen) 
• mobil (eget ansvar) 

 


