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Verksamhetsberattelse 2014
Ostra Torp GF

Styrelsen har under 2014 bestatt av:

Ordf. Maria Hjern

V. Ordf. Josefine Zaar

Kassér Ann Larsson

Sekr. Annika Karlberg

Ledamot: Stefan Borgshammar och Anna Andersson

Repr. Alliansen: Ordférande tillsammans med n8gon repr frén styrelsen
Revisor: Peter Gislander och Petra Espert

Var férening bedriver verksamhet for alla aldrar, fran 4 &r och upp till 100! Vi har
Bamsegympa, barn- och ungdomsgymnastik, tavlingstrupper for olika aldrar samt
vuxenpass med olika inriktningar (senior, motion, yoga, efit, styrka, spinning, boxning,
zumba). Vi bedriver var verksamhet i Smygehallen och p& Torpaldngan

Styrelsen

Styrelsen har méte ca 1 gang i manaden, med uppehall under julen och sommaren. Var
huvudsakliga uppgift ar att se till att det finns ledare i alla grupper, att grupperna
fungerar som de ska, att verksamheten bedrivs pd ett satt som dverensstdmmer med var
malsattning, att “synas och héras” i olika sammanhang, att anordna uppvisningar och
ldger samt att se till att vi hela tiden utvecklar var verksamhet.

Vi har under 3ret fortsatt satsa pa vara ledare och ledarutveckling. Manga av vara ledare
har utbildat sig/fatt inspiration, vilket ger positiva effekter bade hos vara motionéarer,
gymnaster och hos vara ledare. Vart mal ar hela tiden att ha utbildade ledare p3 rétt niva
i ratt grupp. Vi anordnade en ledarrekryteringsdag i hallen med syfte att locka till oss fler
barnledare. Tyvarr gav detta inget resultat och vi kommer fortsatta jobba med detta
under 2015.

Ostra Torp GF har uppfyllt en drém, som for bara ndgra ar sedan, verkade helt
ouppnaelig. Ett eget tumblinggolv!

Vara gymnaster har under 3ren fatt 3ka till K&mpinge dar vi hyrt Kdmpinge GF:s hall for
att, innan tavling, f& ndgra timmars traning pa deras tumblinggolv. Sjalvklart &r det inte
ens i narheten av att vara tillracklig mangd traningstimmar for att gymnasterna ska fa
den rutin och trygghet som kravs. Vi har ingen méjlighet att bygga samt ta isar ett
tumblinggolv vid varje traning, och inte heller férvara det mellan traningarna, men nar
det visade sig att det fanns en 16sning dér golvet monteras p& en "réls” for att sedan
héngas i taket — d3 téndes hoppet.

For ett ar sedan bestamde vi oss for att det SKULLE g& att genomfdra. I maj manad
monterade vi ihop vart tumblinggolv och drémmen blev verklighet1

Tack till Sk&neidrotten som trodde pa oss och tack till alla sponsorer som velat satsa pa
vara gymnaster. Det &r val investerade pengar! Tack till Martin Hansson och Mats
Rengbo pa Fritidsférvaltningen som hjélpt oss med alla kontakter inom kommunen. Tack
till Stefan Borgshammar och Christian Persson, utan er hade detta inte varit méjligt Vi
tre har, med lagarbete och ratt man pa rétt plats, visat att man aldrig ska sluta drémmal!



Verksamhet

Gymmix grupptréaning

Vi har haft éver 200 motionérer som tranat i vara olika grupper under 2014 och vara
duktiga och engagerade ledare ser hela tiden till att férnya vara pass. I januari 2014
utdkade vi var verksamhet med spinning och boxning vilket gjorde att vi 6kade i
medlemsantal. Vi inférde olika avgifter samt termins- och arskort. Vi har haft ledare pa
utbildning p& Lingvallen och inspirationsdag pa Gerdahallen. Fr&n VT15 har vi en utbildad
yogainstruktor vilket ar valdigt spdnnande och som vi hoppas lockar manga nya. Vi kér
dven igadng med spinning/core pa séndagar.

Barn/ungdom/trupp

Ar 2014 hade vi 240 barn och ungdomar i dlder 4 &r och uppat. Infor hosten startade vi
upp en ny Bamsegrupp med sma gymnaster fédda -09. Vi har standig ké till vara grupper
och det &r mycket pusslande for att alla ska fa plats. Varen 2014 tog vi in barn fodda
2010 som statt i kd. Vi har 15 killar i ké men pga ledarbrist pa barn/ungdomssidan sa
har vi inte mdéjlighet att ta in fler. Infér VT15 &r vi tvungna att ldgga ner en breddgrupp
da vi saknar ledare.

Tavling

Det har nu blivit en tradition att vi aker upp till Lingvallen i februari och deltar i
Englacupen. En rolig tavling i cupform for alla aldrar. I ar kom vi hem med tva guld och
tva silver!

Den 16 mars tavlade Trupp 2 i Skdnska Méasterskapen 2 och med sig hem fick de en fin
bronsmedal;.

Den 24 maj tavlade Trupp 1 i RT 3. Manga duktiga lag fran hela Sverige deltog och
konkurrensen var stor. Ostra Torp tog en bronsplats och fick tavlingens hégsta poang i
hopp.

Gymnaster fran Trupp Mini gav sig den 18 oktober ivég till Klippan pa deras allra forsta
tavling. Det var 29 lag som tavlade och konkurrensen var hard. Vi kommer att fa se mer
av dessa gymnaster framover:-)

Den 19 oktober tavlade Trupp 4 i Redskapstrio 2 och tog hem en silvermedalj.

Den 8 och 9 november var det dags for arets sista tavling, Skdnska grencuper 1 och 2.
Har tavlade gymnaster fran Trupp 2 och 3.

I augusti hade vi en kick off med alla truppgymnaster. En halvdag i hallen med massor
av skratt, tréning och gemenskap. Detta var valdigt lyckat och ndgot vi nog kommer
forsoka fortsatta med.

Uppvisning

Temat for arets uppvisning var Jorden runt pd 80 minuter. Vi bjod i ar pa 3
forestallningar med totalt 600 bestkare! Vi firdades fran London till Paris, via Dover och
Calais, passerade Spanien pa var vag till Egypten, for att sedan resa vidare mot Indien,
HongKong, San Fransisco och New York. Frdgan var - skulle vi hinna pd 80 minuter? I
vanlig ordning sa bjéd vara gymnaster pa en fartfylld show.



Lédger

I september akte vi till Lingvallen pa lager. Totalt deltog ca 90 barn. Som vanligt hade vi
en fantastisk helg med alla vara gymnaster. Killarna akte upp i november och hade &ven
de en hérlig helg tillsammans.

Torp 80

2014 fyllde Ostra Torp GF 80 ar. En pigg 80-8ring med massor av rorelsegladje.

For ett &r sedan var vi ett gidng, som planerade aret 2014 pa ett tomt pappersark. Efter
hand fylldes det med den ena idén efter den andra.

Nu, med sdtmans eftertanke pa alla glada och trevliga 80-events genomférda, maste vi
sammanfatta Torp 80 till fantastiskt hellyckat. Torp har, d@r & forblir foreningarnas (Boule,
Bridge, Fotboll, Gymnastik) férening som engagerar alla alltid! I synnerhet nu, nér vi gar
over till nytt ar, ar vi bl a oerhért stolta dver:

* Fb-sidan Torp 80-Smygehamn med massor av inldgg o foton

* Minneshogtiden 13 april fér alla gamla Torpare

* Gymnastikens grymma uppvisning 10-11 maj: Jorden runt pd 80 dagar

* Konstgrasplanen invigdes 24 maj

* Torp-paraden 6 juni med ca 250 deltagare

* Midsommar i Smyge

* Torp 80-partyt 16 augusti i samband med Fotbollens Dag

* Nils Holgersson Loppet 13 september: Succelopp efter 20 ars vila

* Torpjubileet med Oktoberfest och utdelning av 80 utmaérkelser fér 800 Torparsinsatser

* Torp 80-lotteriet med brodfakta om Torp och som tillgodoraknat vissa lite extra
vinstmedel

Torps vardagliga verksamheter rullar pad normalt, fast Torpvardagen &r ju knappast
normal utan kan betygsattas HOGTRYCK! Verksamheterna foréandras, 6kas kontinuerligt...
sd hur Torp ser ut nasta jubileum 2024 ska bli spannande att se fram emot!!!

Smygehamn 2015-02-03
Maria Hjern, ordférande



Vuxen

Motionsgympa, tis. kl 16.15-17.15
Smyge Idrottshall

EFIT, tis och tors. kl 18.30-20.00
Torpalangan, Smygehamn

Zumba Fitness, tis. kl 20.00-21.00
Torpalangan, Smygehamn

Seniorgympa, ons. kl.15.00-16.00
Smyge Idrottshall

Yoga, ons. kl 17.15-18.15
Torpalangan, Smygehamn

Styrkepass, sond. kl 12.30-14.00
Torpalangan, Smygehamn

Aerobic, tors. kl 20.00-21.15
Torpalangan, Smygehamn

Trupp/téviling

Trupp 4, mand. kl 16.30-18.00 och tors.

kl 18.30-20.00, Smyge Idrottshall

Trupp 2 och 3, ons. kl 17.00-19.00 och

sénd. kl 15.00-17.30, Smyge
Idrottshall

Trupp 1, ons. kl 18.30-21.00 och sénd.
kl 17.30-20.00, Smyge Idrottshall.

Barn/Redskap

Bamsegympa, Bamse och Filuren
fédda -08, -07, -06, s6nd. kl 14.30-
15.30 Smyge Idrottshall

Minihopp, fodda -06,
tis. kl 17.30-19.00 Smyge Idrottshall

Maxihopp, fodda -05,
tisd. kl 17.30-19.00 Smyge Idrottshall

Grabbarna, fodda -04 och éldre,
mand. kl 18.00-19.30 Smyge
Idrottshall

Trupp Volt, tors kl 17.00-18.30
Smyge Idrottshall

Trupp Mini tors kl 17.00-18.30
Smyge Idrottshall



