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Var férening bedriver verksamhet pd Torpaldngan och i Smygehallen for alla aldrar, fran 4 ar
och upp till 100! Vi har Bamsegympa, barngymnastik, tavlingstrupper for olika dldrar samt
grupptraningspass med olika inriktningar (motion, yinyoga, HIIT, styrka, spinning, HIIT&Box).

Styrelsen
Styrelsen har haft 4 styrelseméte samt arsméte och konstituerande méte, under ret. Vi har
representerat foreningen pa alla alliansméten under aret.

V&r huvudsakliga uppgift &r att se till s& det finns instruktérer till vra motionspass och
ledare/hjalpledare i alla barngrupper. Var uppgift &r &ven att jobba med och ansvara for att
verksamheten bedrivs pd ett sitt som dverensstdmmer med barnkonventionen och var
vardegrund, att vi “syns och hors” i olika sammanhang, att anordna uppvisningar och lager
samt att se till att vi hela tiden utvecklar var verksamhet i ratt riktning. Infér arsmotet 2020
kommer vi att vélja in tre nya styrelseledaméter vilket innebér att vi nu bade &r en fulltalig
och jamlik styrelse.

Vi har under 3ret fortsatt satsa pa vara ledare/hjélpledare och ledarutveckling. Vart mal &r
hela tiden att ha utbildade ledare pa ratt niva i ratt grupp. Vi har fatt in lite nya unga ledare
och hjalpledare i vdra barngrupper vilket &r en stor hjalp for att vi ska kunna bedriva
verksamheten. VT 2019 var vi 43 ledare och 15 hjalpledare och HT 2019 var siffran 45 ledare
och 9 hjélpledare.

Hént under dret

o Aret inleddes med en stor kick-off for alla barnledare, pa Smygehus. Vi pratade akut
omhandertagande, skadeférebyggande traning, &ta rétt, stiarka sjalvkanslan och arets
tema for uppvisningen presenterades for alla.

e Den 21 januari 1934 bildades Ostra Torp GIF pa Méllers Cafe i Smygehamn. Detta
firades med Oppet hus och kaffe och tarta pa Torpaldngan den 21 januari.

e I januari och februari genomférdes tva fullsatta HLR-utbildningar fér vara motionarer
och ledare. Féreningen stod for kostnaden, det var valdigt uppskattat och vi hoppas
kunna gbéra om det.

e Vi anordnade spinningutbildning och inspirationsdag fér instruktérerna pa vara
motionspass pa Torpaldngan, lds mer under verksamhet Gymmix grupptraning.

e I maj besdkte vara nyvalda kommunpolitiker oss, for att héra lite om var verksamhet
och vara visioner.

e Stor uppvisning i maj, se separat rubrik under verksamhet.

e Den 1 juni gick Nils Holgerssonloppet av stapeln. Féreningen stod for uppvarmningen
bade fér Gasslingeloppet och NHL samt ansvarade for férbandsvaska/hjértstartare.

6 gymnaster fran Trupp 3, kassér och ndgra ledare deltog i NHL. En av gymnasterna
kom pa en 4:e plats i herrklassen 5 km och en av ledarna kom pa en 3:e plats i
damklassen 5 km. Harligt! Vi syns och vi hérs!



o P2 Nationaldagen anordnades fér férsta gdngen pa8 manga ar aterigen Torpadagen.
Det var fullt med aktiviteter pa fotbollsplanen med bla hoppborgar,
gymnastikuppvisning, prova-pa golf och férsaljning av korv, sillamackor och kaffe.

e Alla ledare fick ett badlakan med OTGF-tryck som sommarpresent.

e Den 7 september var det stor jubileumsfest pa Torpalangan. Festen inleddes med
bubbel och utdelning av utmarkelser till alla aktiva inom Alliansféreningarna.

e Den 8 september fanns Action och Trend pa plats i Smygehallen. Gymnaster och
ledare hade d& mojlighet att prova och bestélla kldder. I &r introducerade vi en
féreningsjacka fran Craft.

e 13-15 sept 3kte féreningen pa lager, se separat rubrik under verksamhet.

¢ Under senhésten har styrelsen arbetat och férberett oss infér att Barnkonventionen
blir lag 1 januari 2020. I november deltog tva repr fran styrelsen pa en traff som
Gymnastikférbundet anordnade. Vi har ocksa férberett ett obligatoriskt ledarméte som
ska genomforas i januari 2020, dar vi ska jobba med Barnkonventionen. Information
har skickats ut till alla ledare att from januari 2020 kravs utdrag ur brottsregistret for
alla aktiva ledare 6ver 15 ar.

Verksamhet
Gymmix grupptraning

VT 2019 hade vi 144 aktiva motionarer och HT 2019 hade vi 132 aktiva motionarer vilket
innebér att vi tappat nagot sen féregaende ar. Detta kan bero pa konkurrens fran gymmet pa
Smygehus, som borjat kora cirkelpass tisdagar, Yogahuset mitt emot och att det 6ppnat fler
gym i Trelleborg. Tappet infor hésten beror pa att vi tappade instruktérer och inte kunde kéra
alla pass varje vecka.

I januari hade vi tva inspirationsdagar pa Torpaléngan, for alla vara instruktorer.
Spinningdelen hélls av Kia frdn Concept i Jénképing och Matilda fran Formtoppen i Héllviken
holl i delen styrka/HIIT/Box. Det var teori och praktik i en harlig blandning och var mycket
uppskattat av instruktérerna. Ett bra sétt att kicka igdng terminen och gér man det pa
hemmaplan s& har alla ledare méjlighet att vara med.

Vecka 25-33 erbjod vi alla v@ra motiondrer Sommartréning pa Torpalangan vilket var mycket
uppskattat. Passen kostade 30 kr styck och bokning skedde via vart bokningssystem. Icke
medlemmar betalde p& plats och medlemmar fakturerades i efterhand.

Infor hosten valde tre av vara instruktérer att pausa fran sitt uppdrag. Vi forsdkte da att hitta
nya genom att annonsera via social medier och utskick till alla medlemmar. Tyvarr fick vi
inget napp. Hostens pass lyckades vi anda 16sa pa ett bra satt men tappade nagra
medlemmar samt fick in mindre traningsavgifter d@ motionérer valde att tréna farre pass per
vecka. Styrkepasset kérdes "utan ledare" da vi ej ville stélla in och riskera att forlora
medlemmar. En grupp bestdende av ordférande samt tre motionérer planerade och satte ihop
passen och alla hjalptes at att plocka fram. Ingen avgift togs fér detta pass. Detta var véldigt
lyckat och tv& av motiondrerna har nu infér 2020 tagit pa sig ledarrollen och vi kan kéra
passet som vanligt..

V&r motionsledare Gunnel Jénsson var nominerad till arets Landsbygdspris och fick ndrvara pa
Trelleborgsgalan i november. Hon blev omsprungen pd malsnéret av Féreningen Béste Lage.
Det &r manga som vill hdlla landsbygden levande! Vi &r valdigt glada och stolta éver att ha
Gunnel som ledare i var férening. Hon lever verkligen upp till var vision - Rérelse hela livet!

Vara motionsgrupper hade i december sina traditionella julavslutningar pa Torpaldngan. Detta
ar mycket uppskattat av v8ra motionarer och uppslutningen &r ndstan 100%.

Under julveckorna kérde vi Julpass p& Torpaldngan. Dessa ingick i terminsavgiften for
medlemmar men dven icke medlemmar var vdlkomna att trdna, mot en avgift pd 30 kr. Att
ha dessa extrapass ar ett satt att synas och locka till oss nya medlemmar.



Barn/ungdom/trupp

VT 2019 hade vi 236 aktiva barn och ungdomar i alder 4 r och uppat och HT 2019 hade vi
minskat nagot till 222 aktiva. Alla grupper var fulltecknade och vi lyckades ta in manga barn
fran ko. Totalt satt har vi tappat en del de senaste 8ren men det pendlar hela tiden upp och
ned beroende pa barnkullarnas storlekar. Vi paverkas dven av in- och utflyttning i Smyge
samt tillgdngen av ledare.

VT 2019 startade vi en ny Bamsegrupp for fédda 2014-2015. Denna blev snabbt fulltecknad
och vi har nu manga barn fédda 2016-2017 i ké. Far vi tag pa ledare s& kommer vi under
hdsten 2020 att starta upp en ny grupp. Det &r harligt att vi har tillvéxt underifran!

RM-Truppen och Trupp 1 slogs ihop till en grupp infor hésten och bytte da namn till
Rikstruppen. Aven Trupp 2/Grabbarna blev fran hésten en grupp och de tranar nu tre ganger i
veckan.

I slutet av varterminen samlade vi alla ledare foér vdra barngrupper och tavlingstrupper i
hallen for en stor fixardag. Alla redskapen gicks igenom, vi lappade, lagade, sorterade och
organiserade. En dag som vi absolut ska forsdka gora till en tradition. Det ar viktigt att alla
har en forstaelse for att vi ska vara rédda om vara saker och att det underlattar for alla om
det &r ordning och reda i férradd och skap.

Tavlingar 2019

Varen

Trupp 4 tavlade med ett lag i Englacupen, pa Lingvallen den 10/2. En rolig tavling i cup-form.
Trupp Maxi tavlade pa RegionAttan i Helsingborg den 10/3.

RT tavlade med ett lag pd RegionFyran och med ett lag p8 RegionFemman i Lund den 30-
31/3. Det &r foérsta gangen som féreningen gar upp pa niva 4.

Trupp 2 tavlade med ett lag pd RegionSexan i Staffanstorp den 27/4.

Trupp 3 tavlade med tva lag pa RegionSjuan den 28/4, pa Lingvallen.

Hdosten

Trupp 4 tavlade med ett lag pd RegionSjuan i Staffanstorp den 5/10.

Trupp 2 tavlade med ett lag pd RegionSexan i Hoganas den 23/11

RT tavlade med ett lag pd RegionFemman i Hoganas den 24/11 och med ett lag pa RiksFyran i
Orebro den 26-27/10. Harligt att dter se lag fran féreningen pa en rikstavling.

Trupp 3 tavlade med tva lag pa RegionSjuan i Klippan den 1/12, dér ett lag tog brons i hopp.

I r har vi képt in snygga tavlingsklader for killarna som tévlar i Trupp 3 och RT. Trdjorna &r
specialsydda for att matcha drakterna.

Det har varit gladje, skratt och gemenskap som genomsyrat arets tavlingar. Vi trédnar smart
och 18ngsiktigt, 1ater gymnasterna utvecklas i sin egen takt och vi stressar inte upp i nivaer.

Uppvisning 2019-Oscarsgala

Oscarsgalan 2009 blev en stor succé! Den blev inledningen pa en ny era fér uppvisningar i
Ostra Torp, frén traditionell uppvisning till en show med ljus och ljud. Vi har genom aren haft
olika teman dar alla gymnaster och ledare satt ihop sin del av en historia.
2010-Gympadrémmar, 2011—/3rstiderna, 2012-Fantasia, 2013-Big Bang, 2014-Jorden runt pa
80 nlinuter, 2015-Broadway, 2016-Circus Torp, 2017-Thank you for the music, 2018-Det var

2019 var det 85 ar sedan Ostra Torp GIF bildades och det var 10 &r sedan vi blev en egen
forening. Detta firades sdklart med en stor Oscarsgala. Den 18-19 maj bjod vi pa 3
forestéliningar med totalt dver 700 besdkare. Publiken fick inledningsvis ateruppliva nagra av
vara bejublade nummer frdn 2009, med gymnaster och ledare som var aktiva d& och som
fortfarande ar aktiva idag.



Vi uppvaktades med blommor och tal fran kommunen och det var glitter och glamour i hallen.
Nu ser vi framemot 10 nya harliga ar, med spénnande tema!

Ldger

Den 13-15 september dkte vi till Lingvallen pd foreningslager. Totalt deltog 104 barn och 20
ledare och hjélpledare. I &r kunde gymnaster vélja mellan en eller tvd évernattningar och de
yngsta gymnasterna, frdn Trupp Mini och Maxi, kunde &ven vélja enbart dagléger. Det var
endast 3 gymnaster som valde dagldger. Som vanligt hade vi en fantastisk helg med alla vara
gymnaster, med tillgang till alla hallarna pa Lingvallen. P3 I6rdagskvéllen hade vi gemensam
aktivitet for alla gymnaster och ledare som var valdigt uppskattat.

Lager 2020 ar redan bokat! Lingvallen 6ppnade upp for bokning redan under hosten 2019 och
da det snabbt blir fullt sa galler det att vara ute i god tid.

Véra grupper 2019

Barngrupper

Bamsegympa fodda 2014-2015
Lille Skutt fodda 2013-2014
Hoppetossan fodda 2011-2012
Trupp Mini fodda 2010-2011
Trupp Maxi fédda 2009-2010

Trupper

Trupp 4

Trupp 3

Trupp 2/Grabbarna
Trupp 1
Rikstruppen

Motionspass

HIIT-pass

HIIT&Box

Motionsgympa, herrar
Motionsgympa, damer
Spinning, spinning/styrka
Styrkepass

YinYoga

Smygehamn 2020-01-30
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