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Verksamhetsberattelse 2013
Ostra Torp GF

Styrelsen har under 2013 bestatt av:

Ordf. Maria Hjern

V. Ordf. Josefine Zaar

Kassér Ann Larsson

Sekr. Annika Karlberg

Ledamot: Stefan Borgshammar och Anna Andersson

Repr. Alliansen: Ordférande tillsammans med ndgon repr frén styrelsen
Revisor: Peter Gislander och Petra Espert

Var férening bedriver verksamhet for alla aldrar, fran 4 &r och upp till 100! Vi har
Bamsegympa, barn- och ungdomsgymnastik, tavlingstrupper for olika aldrar samt
vuxenpass med olika inriktningar (senior, motion, yoga, EFIT, styrka, spinning, boxning,
zumba, aerobic). Vi bedriver var verksamhet i Smygehallen och pa Torpalédngan

Styrelsen

Styrelsen har méte ca 1 gang i manaden, med uppehall under julen och sommaren. Var
huvudsakliga uppgift ar att se till att det finns ledare i alla grupper, att grupperna
fungerar som de ska, att verksamheten bedrivs pd ett satt som dverensstdmmer med var
malsattning, att “synas och héras” i olika sammanhang, att anordna uppvisningar och
ldger samt att se till att vi hela tiden utvecklar vdr verksamhet.

Vi har under 3ret fortsatt satsa pa vara ledare och ledarutveckling. Manga av vara ledare
har utbildat sig/fatt inspiration, vilket ger positiva effekter bade hos vara motionéarer,
gymnaster och hos vara ledare. Vart mal ar hela tiden att ha utbildade ledare p3 rétt niva
i ratt grupp. Manga av vara unga ledare har fatt basutbildning och stegutbildning.

For att kunna nyttja var hall pd basta satt sd har vi startat ett projekt och sdkt pengar
fran Skaneidrotten. Vi vill installera en tumblingvagga. Under hésten hade vi méte med
Skaneidrotten som var positiva till detta. Ansckan skall skickas in i borjan av 2014. Med
hjalp av bidrag, sponsorer och egna medel sa ska vi ro detta i land!

Diskussioner har dven forts med Skaneidrotten vad galler en Spontanidrottsplats i
Smygehamn. Denna skall vara tillganglig for alla men utformas utifr&n gymnastik,
motorik och parkour.

Under senhdsten tréffade vi representanter fran Gislévspinnarna. De hade beslutat ldgga
ner foreningen och ndgra av ledarna ville komma till oss. Detta gav oss mdjligheter att
utdka v8r Gymmixverksamhet. Beslut togs i Alliansen om att géra om i kansliet till
spinningrum. Tack vare frivilliga krafter s& hann vi klart innan 3rsskiftet.

P& Trelleborgsgalan i november tilldelas ordf. Maria Hjern Féreningsradets pris som Arets
Ledare 2013. Motiveringen 16d: "Arets ledare &r drivande, bdde som ordférande och
ledare i sin férening sedan manga ar. Ar en &kta féreningsménniska och lagger mangder
av sin tid pa att ge massor av barn och unga en hélsosam och givande fritid med lek och
gymnastik".



Verksamhet

Gymmix grupptréaning

Vi har haft 130 motiondrer som trénar i vara olika grupper under 2013. Vara duktiga och
engagerade ledare ser hela tiden till att férnya vara pass vilket gér att vi dkar i
medlemsantal. Infér varen 2014 utdkar vi var verksamhet med spinning och boxning
vilket kommer att 6ka medlemsantalet.

Barn/ungdom/trupp

Ar 2013 hade vi 233 barn och ungdomar i alder 4 &r och uppat. Infér hdsten startade vi
upp en ny Bamsegrupp med sma gymnaster fédda -09. Vi har standig ko till vara grupper
och det &r mycket pusslande for att alla ska fa plats. Till varen 2014 tar vi in de fédda
-10 som statt i ké. Vi kommer inte ha méjlighet att starta upp en helt ny grupp.

Tavling

Det har nu blivit en tradition att vi aker upp till Lingvallen i februari och deltar i
Englacupen. En rolig tévling i cupform for alla aldrar. Manga lag gick vidare till séndagens
kval. Den 7 april tdvlade vara dldsta gymnaster frdn Trupp 1 i Skdnska Masterskapen 2.
Det var 10 lag som slogs om medalj och med podngen 16.96 i tumbling, 16.55 i hopp
och 15.85 i fristdende knep de guldmedaljen! Heja Ostra Torp GF

Den 18-19 maj tévlade Trupp 2 i RT2 i Helsingborg. Detta géng tévlade ocksa i
Grencuperna 2 den 26 oktober i Hollviken. Den 12 oktober tdvlade gymnaster fran Trupp
4 for forsta gdngen. 2 lag stéllde upp i Skane Bas Grencuper. Det &r inte sista gangen vi
ser dessa gymnaster pa tavlingsgolvet! Gymnaster frdn Trupp 3 tévlade i
Redskapskapstrio 2 i december och placerade sig p& en 4:e plats.

I augusti hade vi var arliga kick off tillsammans med GF Fram i Helsingborg. Duktiga
tranare gav vara tavlingsgymnaster och ledare massor av inspiration infér hostens
traning.

Uppvisning

Temat for arets uppvisning var Big Bang. Bland stjarnor och planeter visade vara
gymnaster prov pa harliga danser och svindlande volter. I &r var efterfr&gan pa biljetter
enorm och manga féraldrar hann inte kdpa. For att |16sa detta sattes en extraférestalining
in. Det som skulle varit ett genrep blev istéllet en forestalining med publik. Infér 2014 sa
planerar vi redan fran bérjan in tre forestallningar.

Ldger
I juni akte vi till Lingvallen pd lager. Totalt deltog ca 80 barn. Som vanligt hade vi en
fantastisk helg med alla vdra gymnaster. Detta ar 3kte alla tillsammans.

2014 fyller Ostra Torp GF 80 &r. En pigg 80-aring med massor av rérelsegladje.

Smygehamn 2014-02-17
Maria Hjern, ordférande



Vuxen

Motionsgympa, tis. kl 16.15-17.15
Smyge Idrottshall

EFIT, tis och tors. ki 18.30-20.00
Torpalédngan, Smygehamn

Zumba Fitness, tis. kl 20.00-21.00
Torpaldngan, Smygehamn

Seniorgympa, ons. kl.15.00-16.00
Smyge Idrottshall

Yoga, ons. kl 17.15-18.15
Torpaldngan, Smygehamn

Styrkepass, sond. kl 12.30-14.00
Torpalédngan, Smygehamn

Aerobic, tors. kl 20.00-21.15
Torpalédngan, Smygehamn
Trupp/téavling

Trupp 4, mand. kl 16.30-18.00 och tors.
kl 18.30-20.00, Smyge Idrottshall

Trupp 2 och 3, ons. kI 17.00-19.00 och sond.

kl 15.00-17.30, Smyge Idrottshall

Trupp 1, ons. kl 18.30-21.00 och sond.
kl 17.30-20.00, Smyge Idrottshall.

Barn/Redskap

Bamsegympa, Bamse och Filuren fodda
-08, -07, -06, sénd. kI 14.30-15.30
Smyge Idrottshall

Minihopp, fodda -06,
tis. kI 17.30-18.30 Smyge Idrottshall

Maxihopp, fodda -05,
tors. kI 17.00-18.30 Smyge Idrottshall

Grabbarna, fodda -04 och aldre,
mand. kI 18.00-19.30 Smyge Idrottshall

Trupp Volt, tors kI 17.00-18.30
Smyge Idrottshall

Hoppetossan tors kl 17.00-18.30
Smyge Idrottshall



