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Riktlinjer och policy 2025 — 2026 <y
e

Verksamhet

Ostra Torp Gymnastikférening &r en egen férening inom Ostra Torp Allians och som &r
uppbyggd pa ideell bas. Féreningen ar medlem i Svenska Gymnastikférbundet och vi foljer
forbundets stadgar, Svensk Gymnastiks uppforandekod och utvecklingsmodell samt
Barnkonventionen.

Verksamheten bestar av Bamsegympa, barn-, truppgymnastik samt grupptraningspass,
yinyoga och motionsgymnastik. Aktiviteterna bedrivs i Smyge Idrottshall, Trupphallen och pa
Torpalangan.

| Ostra Torp GF har vi en positiv féreningsanda och engagerade ledare som utvecklar
deltagarna i en positiv riktning. Vi starker ledarskapet genom att erbjuda en kvalitativt hog
utbildning till den enskilde ledaren. Vi ser och tar tillvara pa alla individers méjlighet att vara
med och hos oss ar alla valkomna. Vi engagerar, motiverar och inkluderar.

Vision
Rorelsegladje for alla - hela livet.

Verksamhetsidé

Vi vill erbjuda friskvard, gladje och gemenskap till motionarer och gymnaster i alla aldrar. Vi
vill méjliggora for alla att trana, tavla och uppleva rorelsegladje. Vi vill vara en férening dar
alla vill vara med, en férening som ledare, aktiva och vardnadshavare ar stolta éver att
tillhéra och som ar en forebild for andra foreningar. Rorelse ar vart sprak.

Halsa och véalbefinnande genom rérelse, gemenskap och personlig utveckling - det ar Ostra
Torp GF.

Vardegrund

Gladje och gemenskap
Vi utvecklas och glads tillsammans och lar for livet. Vi &r positiva till oss sjalva och
var omgivning. Vi utgar fran vara egna formagor, egenskaper och forutsattningar. Alla
ska kanna sig hemma i foreningen.

Nyfikenhet och utveckling
Vi ar lyhérda for den enskilde individens behov och visar forstaelse for varandras
verksamheter och bjuder pa oss sjalva. Alla ska fa chansen att utvecklas, oavsett
ambitionsniva, och ges mojlighet att na uppsatta mal.

Trygghet och 6ppenhet
Vi erbjuder traning med utbildade ledare i en trygg och saker miljo. Vi bygger trygga
och starka gymnaster som tror pa sig sjalv.

Ostra Torp GF ska ha ett gott samarbete med andra féreningar i Skane samt organisationer
och foretag i Trelleborgs kommun.



Verksamhet Barn/trupp
]

Gymnaster
Hos oss bérjar man med Bamsegympa tidigast det ar man fyller 4 ar for att sedan fortsatta
med barngymnastik och vidare med truppgymnastik.

Gymnasterna skall kanna sig trygga, de skall trivas och tycka det ar kul att gympa. De ska
uppleva rorelsegladje samt kanna att de utvecklas och lyckas.

Grupperna ar aldersindelade och utvecklas med gymnasterna, dvs det sker ingen forflyttning
mellan grupperna. Om grupperna ar fulla finns ett kdsystem. Féreningen ar beroende av
tillgang pa halltider och ledare for att kunna bedriva tréaning och starta nya grupper.

Traning Barngrupper

Vara barngrupper tranar en gang i veckan i Smyge Idrottshall/Trupphallen. | de yngre
grupperna tranar vi mycket grundformer. Vi later barnen prova pa olika banor dar de far
bekanta sig med alla redskapen och ledarna inspirerar barnen pa ett lekfullt satt att kanna
gladje i rorelserna. Malsattningen ar, nar ett barn har gatt pa barngymnastik, att de tycker att
det ar kul att rora pa sig.

Vi utvecklar sedan gymnasternas fardigheter vidare pa de olika redskapen och vi jobbar med
rorelse/dans, styrka, smidighet och balans. Allt utifrdn gymnasternas egna forutsattningar
och mal. Nivan far inte ligga for lagt eller for hogt i grupperna, da blir det for trakigt eller for
svart for gymnasterna.

Traning Truppgymnastik

Vara tavlingsgrupper tranar 1-3 ganger i veckan i Smyge Ildrottshall/Trupphallen.

Vi tranar allsidigt, smart och har talamod. Vi tanker langsiktigt och hallbart och tar hansyn till
barnens individuella utveckling och uppmuntrar deras inre drivkraft. De gymnaster som vill
och som ar redo deltar i for lagen lampliga tavlingar. Resultaten star ej i centrum. Har kan
aldrar blandas beroende pa antal barn i arskullarna.

Ledare

Alla grupper leds av utbildade ledare och den ansvariga ledarens utbildningsniva ska
motsvara nivan pa évningar som gymnasterna tranar och tavlar pa. Ansvarig ledare for vara
grupper ska vara minst 18 ar och ha grundlaggande kunskap om barns fysiska, psykiska och
sociala utveckling. | vara grupper finns aven assisterande ledare, hjalpforaldrar och
hjalpledare.

Forsakringar
e Basforsakringen galler vid all traning fér barn, ungdomar och motionarer, samt resa
till och fran sadana aktiviteter.
e Traningsforsakringen ar en del av traningslicensen. Den ar obligatorisk for alla
gymnaster som utfor fria rotationer runt tvaraxeln (oavsett redskap) eller éverslag och
kullerbytta pa trampett.



o Tavlingsforsakringen ar en del av tavlingslicensen. Den ar obligatorisk for alla
gymnaster som deltar pa tavling med gymnaster fran annan férening dar
poangbeddmning sker.

Ostra Torp GF ansvarar for att forsakring tecknas under férutsattning att medlems- och
traningsavgift betalats in. Som ledare har du ratt att neka gymnast traning om betalning inte
skett i tid.

Sjukvardsvaska finns bade i Trupphallen och i Idrottshallen. Hjartstartare finns i
materialrummet i Idrottshallen samt utanpa byggnaden.

Verksamhet Grupptraning - Trana for ett aktivt liv

Motionéarer

Foreningens grupptraningsverksamhet riktar sig till alla i vuxen alder och vart utbud av
grupptraning ska vara anpassad till olika behov och férutsattningar, halla hog kvalitet och
vara lattillganglig.

For att trana pa vara pass maste man ha fyllt minst 15 ar (13 ar i foraldrars sallskap) och pa
spinning maste man vara minst 150 cm lang.

Traning

Vi erbjuder:

HIIT - hégintensiv intervalltréning. Effektiv och utmanande traning och ett perfekt satt att fa
mycket traning pa kort tid.

Cirkelfys - fokus pa styrka, rorlighet, stabilitet och koordination for hela kroppen.
Motionsgympa — ett pass till harlig musik som innehaller kondition, styrka och stretch.
Spinning - konditionscykling i grupp till musik. Roligt, enkelt, skonsamt och passar alla.

Styrkepass - for hela kroppen dar du jobbar bade med vikter och med den egna
kroppsvikten.

YinYoga - bygger pa Tao-yogans val beprovade kinesiska évningar. Det ar en lugn och
meditativ yogaform.

Ledare
Varje grupp har en ansvarig ledare. Ansvarig ledare ska vara minst 18 ar.

Forsakringar

Alla motionérer i vara olika grupper har Basforsakring. Ostra Torp GF ansvarar for att
forsakring tecknas, under férutsattning att medlems- och traningsavgift betalats. Som ledare
har du ratt att neka motionar traning om betalning inte skett i tid.

Sjukvardsvaska finns i férraden i hallen samt pa Torpalangan. Hjartstartare finns i salen pa
Torpalangan, i ett skap i materialrummet i Idrottshallen samt utanpa byggnaden.



Riktlinjer for alla ledare

En ledare i Ostra Torp GF atager sig att:

e ta ansvar for sin grupp, visa gott ledarskap och vara inspirerande.

e ha kdnnedom om och arbeta efter féreningens riktlinjer och policy.

e igod tid vid forhinder/sjukdom kontakta erséattare.

e aldrig stalla in ett pass om inte synnerligen goda skal finns. Om sa ar fallet ansvarar
ledare for att maila/sms:a motionarer/féraldrar/gymnaster. Meddela aven detta till
styrelsen sa att avbokning av lokal kan goras.

e att varje termin bjuda in till féraldram&te med Gppen tréaning for att féraldrarna ska
kanna sig delaktiga och fa en inblick i verksamheten.

o verka for att de forslag och funderingar som framférs av motionarer/féraldrar i olika
sammanhang behandlas pa ett korrekt och positivt satt.

e stalla upp i samband med uppvisningar och andra arrangemang samt pa ett positivt
satt marknadsfora var forening.

e delta pa foreningens ledarmaéten for att ta till sig ny kunskap och knyta kontakter med
andra ledare i féreningen.

e kanna till och félja Svenska GF:s regler och bestammelser fér licenser,
utbildningskrav samt regler for passning.

e kontakta styrelsen innan ledaruppdrag tas i annan férening. Ledare som verkar
utanfér Ostra Torp GF: s regi far sta for 50 % av kurskostnaden sjélv om denna kan
anvandas pa bada stallen.

e att kvarsta som ledare under minst 2 terminer efter genomgangen utbildning som
bekostas av forening. Vid specialfall kan arendet tas upp i styrelsen.

e Det ar varje enskild ledares ansvar att se till att licens for trampett/tumbling ar giltig.

e Ledare 6ver 15 ar, inom barn/trupp, ska vartannat ar redovisa utdrag ur
belastningsregister.

e Om du som ledare blir skadad under tréaning galler Riksidrottsférbundets
grundforsakring. Denna férsakring galler alla ledare, tranare och funktionarer som ar
medlem i en forening ansluten till Svenska Gymnastikférbundet.

e Ledare bér genomga HLR utbildning nar tillfélle ges.

¢ Ung ledare ar man fram tills man fyller 18 ar.

Reseersattning/utlagg for ledare

Som ledare far du ersattning for kérning till och fran kurs, tavling och traning (dar

du ar ledare). Ersattning utgar endast om avstand ar minst 7 km enkel resa. Samakning
till och fran aktivitet ar en sjalvklarhet. Ansékan goérs via formular pa hemsidan — fér att
ersattning ska betalas ut ska ansdkan vara gjord senast 15 juni for VT och senast 15
december for HT. Tank pa att kvitto pa utlagg skall bifogas anstkan om utlagg.



Ledararvoden

Att vara ledare i Ostra Torp GF &r ett arvoderat uppdrag, inte en anstéllning. Ledare
ansvarar sjalv for att korrekta uppgifter finns registrerat i ledarappen. Vid problem att lagga
in uppgifter kontaktas styrelsen.

Arvode ges for tiden man ar i hallen/traningslokal med gymnaster/motionarer for traning.
Ledarsammankomster, tavling, lager och traning utanfér ordinarie traningstid ar inte
arvoderad tid. Arvode utbetalas fran och med det ar man fyller 16 ar och tidigast terminen
efter genomgangen basutbildning.

Arvodet tidsrapporteras via narvarorapporteringen i Sportadmin, av ledaren sjalv, och ska
vara klar senast 15 juni for VT och senast 15 december fér HT. For att arvode ska betalas ut
kraver vi minst 50% narvaro som ledare i angiven grupp, inlamnat ledarkontrakt samt visat
utdrag ur brottsregistret.

Riktlinjer for Barn- och ungdomsledare

Gladje/utveckling
Gymnasterna ska ha roligt och alla ska fa vara med lika mycket. Alla ska ga fran traning med
starkt sjalvfortroende och med en kansla av att ha lyckats.

Leda/engagemang
Som ledare och hjalpledare ar du en forebild fér gymnasterna och det ar darfor viktigt att du
upptrader schysst och respektfullt. Pepp och uppmuntran gér traningarna roligare for alla!

Var aktiv pa traningen och pa den station du passar pa. Lar dig gymnasternas namn sa fort
som mojligt, det bidrar till att de kdnner sig sedda. Skapa en trygg atmosfar och tolerera
aldrig mobbing. Fula ord och ett negativt beteende ska inte accepteras. Satt granser. Undvik
att favorisera nagon utan behandla alla lika.

Planera/organisera

Kom i tid, ombytt och férberedd till varje traning. En genomtankt traning leder till basta
resultat. Satt upp delmal och mal for terminen, férsok att félja en roéd trad i din planering och
stdm av under terminen. Bryt ner évningar, bygg stationer, 1at inte gymnaster géra évningar
som de inte har férkunskap till, trana istallet delmoment. Inga kéer = bygg sidostationer.

Ansvara

Ledaren ansvarar for gymnasterna under traning, lager mm. Ledaren ansvarar for att
gymnasterna kanner till och foljer foreningens traningsregler i hallen. Ledaren ska alltid se till
att traningen ar sa saker som mojligt. Det ar viktigt att ledaren [amnar tréaningen sist.



Policy Utbildning
]

| Ostra Torp GF haller vi en hdg utbildningsniva. Féreningen stravar efter att ledarna ska
ligga steget fore gymnasterna med utbildningar sa att de kan erbjuda en utvecklande traning
dar man hela tiden stravar framat.

Alla huvudledare med egna barn/ungdomsgrupper skall ha genomgatt minst Gymnastikens
Baskurs alternativt Gymnastikférbundets Bamseutbildning for ledare i Bamsegrupp.

e Alla kurser/inspiration ska anstkas och godkannas av styrelsen innan anmalan.
Anmalan gors av styrelsen, eller av styrelsen utsedd person, om inte annan
overenskommelse gjorts. Foreningen star for kostnaden for utbildning samt resa till
och fran utbildning.

e Vianordnar egna interna ledarvardsdagar/utbildningsdagar. Dessa dagar ar av stor
betydelse da man traffar 6vriga ledare och far information.

e Ledare som verkar som ledare utanfér Ostra Torp GF: s regi far sta fér 50 % av
kurskostnaden sjalv. Detta galler kurser som ledaren kan anvanda sig av da denna
instruerar i andra féreningar.

e Ledare maste vara aktiv under minst 2 terminen efter genomgangen utbildning som
bekostats av forening. Vid franvaro fran anmald kurs/ledardag kravs lakarintyg
annars far ledaren sjalv sta for kursavgiften.

Policy Tavling
]

Foreningen har en aktiv tavlingssatsning och har som policy att de gymnaster som vill ska
ges mojlighet att fa tavla. Truppen tavlar pa den niva som ar anpassad till gymnasternas.
Vara yngre gymnaster tranar pa att tavla, i férsta hand pa lokal och regional niva.

Resultatet star ej i centrum och uttagning ska undvikas. Vart motto nar vi tavlar ar
Representation framfér prestation. Vi vill ge gymnasterna upplevelsen av tavlingsbubblan
och att de inte fokuserar pa resultat. Gymnasterna ska kanna gladje, stolthet och trygghet i
att tavla.

| féreningen rader det inte nagon inbérdes konkurrens utan samarbete och féreningsanda.
Vi visar en positiv och stéttande attityd gentemot andra OTGF-lag och andra féreningar och
upptrader sportsligt gentemot bade lagkamrater och medtavilande. Vi respekterar alltid
domarnas beddémning och poang. Ledare och gymnast ska vara en god forebild och
representant for féreningen i alla sammanhang, genom att uppféra och uttrycka sig pa ett
bra och positivt satt. Vi tavlar fér att ha roligt och fa erfarenhet.

Foreningen har, sa lange ekonomin tillater, drakter och trikaer som gymnaster far lana.
Pojkar i yngre grupper tavlar i egna svarta shorts och svart tréja. Huvudledare ansvarar for
anmalan till tdvling samt att all information kring tavling gar ut till gymnaster/foraldrar.

Fore anmalan till tavling ska styrelsen informeras.



Avslutningsvis bor framhallas att den enda tavlingen som egentligen ar viktig ar den man for
med sig sjalv. Den egna utvecklingen och de egna malen med sin traning bor alltid sta i
fokus!

Laguttagning

Nar en grupp staller upp i en tavling far alla gruppmedlemmar vara med. Det ar ledarens
ansvar att valja en tavling med en niva dar alla medlemmar kan vara med. Vid stor
kunskapsspridning i gruppen uppmuntras ledarna att anmala gruppen till flera olika tavlingar
under en termin for att alla gymnaster ska erbjudas majlighet att tavla pa sin niva, vilket
innebar att man kan stalla upp med olika lag pa olika tavlingar med en grupp.

Pa regions- och féreningstavlingar ska ledaren strava efter att gymnasterna ska fa vara med
pa ungefar lika manga varv. Pa rikstavlingar med hogre svarighetsniva finns krav pa att
kunna utféra vissa 6vningar och da sker uttagningen till tavlingsvarven efter gymnasternas
kunskap och niva.

Riktlinjer for ledarna infor tavling

e Arlighet och tydlighet fran ledaren gentemot gymnaster och féraldrar kring vilken
tavling man valt samt vilka krav och regler som galler.

¢ Gymnasterna ska fa samma uppmarksamhet, fokus och forberedelser oavsett vilken
tavling man ar med pa.

e Valj lagom svara tavlingar sa att gymnasterna kanner att de klarar av kraven som
stalls pa dem.

e Prata om varfér man tavlar infér en tavling: Vi staller upp som ett lag och kdmpar
tillsammans, vi ska ha roligt, vi ska peppa varandra och heja pa alla andra lag, vi ska
gOra vart basta.

Kostnader i samband med téavling

Gymnast betalar hela kostnaden for resa, kost och logi om styrelsen inte beslutat om
subvention. Féreningen betalar tavlingsavgiften och ev administrativa avgifter samt star for
kostnaden fér truppledare.

Foralder eller annan medfdljande betalar hela kostnaden for resa, kost och logi. Om féralder
eller annan medféljande behdvs som ledare galler samma regler som for ledare.

ANDTS (Alkohol, Narkotika, Dopning, Tobak, Spel)
I

Allmén bakgrund

Ostra Torp GF arbetar for att pa ett roligt och lekfullt sétt ge barn och ungdomar en aktiv och
stimulerande fritid som bygger pa gemenskap, kamratskap och social fostran. Som barn-
och ungdomsledare och vuxen ar det viktigt att tdnka pa sitt ansvar och att man ar en
forebild for sina ungdomar. Verksamheten ska utgora en trygg miljé fér barn och tranare.
Foraldrar ska kanna fortroende att Iamna sina barn till traningar, tavlingar och lager. Policyn
ska verka som ett stdd for tranare, féraldrar och gymnaster.



Alkohol

| Ostra Torp GF rader nolltolerans mot alkohol i samband med eller i anslutning till
foreningens verksamhet. Foreningens verksamhet innefattar traning, tavling, lager, interna
utbildningar eller méten samt extraaktiviteter som féreningen arrangerar. Detta galler for
gymnaster, ledare samt medfoljande féraldrar. Ostra Torp GF tar avstand fran all férekomst
av langning eller bruk av alkohol i samband med féreningens verksamhet dar minderariga
medverkar.

Narkotika och dopning

Ostra Torp GF tar kraftigt avstand fran alla preparat som kan klassas som droger eller
dopning. Alla férbjudna medel eller prestationshdjande preparat som finns uppsatta pa
Riksidrottsforbundets dopinglista och som inte féreskrivits av lakare pa grund av medicinska
skal ar forbjudna att brukas av féreningens medlemmar. Infor tavling pa riksniva ar medlem
som anvander medicin skyldig att meddela ledaren sa att kontroll kan géras mot RF:s
dopinglista.

Tobak

| Ostra Torp GF rader nolltolerans mot tobak fér medlemmar under 18 ar i samband med
eller i anslutning till féreningens verksamhet. Vi kan inte forbjuda ledare och foéraldrar dver
18 ar att bruka tobak men vi kraver dock att man som ledare i féreningen visar ett gott
foreddme gentemot féreningens medlemmar och verkar som goda foérebilder for vara
ungdomar. Ostra Torp GF anser att féreningens ledare helt och héllet ska avsta fran att
anvanda nagon form av tobak i narvaro av féoreningens medlemmar. | begreppet tobak
innefattas cigaretter, snus samt tuggtobak.

Energidryck

Ostra Torp GF tar avstand fran energidrycker och stravar efter att begrénsa forekomsten
bland vara medlemmar. Vi avrader ledare och gymnaster/aktiva att bruka energidryck i
samband med eller i anslutning till féreningens verksamhet pa grund av sakerhetsrisken och
de halsorisker som medféljer av ett hogt intag. Vi respekterar ocksa de aldersgranser som
branschen frivilligt infort.

Spel
Ostra Torp GF vill skydda vara medlemmar fran dverdrivet spelande nér tillganglighet och
spridning har 6kat.
Vi tillampar féljande riktlinjer:
e Myndiga ledare och deltagare ska ej uppmuntra omyndiga medlemmar till spel om
pengar.
e Spel om pengar ar inte tillatet i féreningens lokaler oavsett alder.
e Samtliga medlemmar och féraldrar undviker att prata om odds, resultat och speltips i
samband med féreningens verksamhet dar omyndiga deltar.

Konsekvenser

Om ovanstaende regler inte uppfylls ar forsta atgarden ett samtal med medlemmen och
foralder om denne ar under 18 ar. | detta ar styrelsen sjalvklart behjalpliga om inte ledaren
vill ta det sjalv. Skulle alkohol eller tobak anvandas av medlem under 18 ar i samband med
traningslager eller tavling skickas vederbérande omedelbart hem och far bekosta hemresa
sjalv. Upptacks nagon form av bruk eller langning av droger eller dopningspreparat leder det



till omedelbar anmalan till polis. Styrelsen beddmer om medlemmen ska stangas av eller
uteslutas fran féreningens verksamhet efter samtal med berérd person och fér minderarig
aven vardnadshavare.

Forebyggande arbete

Foreningen arbetar férebyggande mot anvandande av alkohol, tobak och droger framst
genom att erbjuda en meningsfull, intressant och varierande fysisk aktivitet som minskar
risken for att ungdomarna ska vilja anvanda dessa.

Mobbning/Krankningar/Sexuella trakasserier

| Ostra GF har vi nolltolerans mot mobbning, kréankningar och sexuella trakasserier. Vi foljer
Riksidrottsforbundets policy mot sexuella dvergrepp. Alla barn och ungdomar har ratt att
idrotta och utvecklas i en trygg miljé och bemdtas med respekt.

Det ar allas ansvar att uppmarksamma problem. Uppmarksammas nagot sa ar det ledarens
uppgift att i forsta laget forsoka hantera detta. Om ledaren behover stod eller om man inte ar
bekvadm med att prata med sin ledare kontaktas styrelsen.

Forebyggande atgarder:

e Vivarnar om goda relationer mellan barn, ungdomar och vuxna. Att fa vara ledare
hos oss ar ett fértroendeuppdrag.

e Alla ledare 6ver 15 &r maste vartannat ar visa upp ett utdrag fran
belastningsregistret.

e Ledarmdten dar vi informerar och har diskussionsgrupper.

¢ Minst tva vuxna ledare i varje barngrupp vilket minskar sarbarheten och fler 6gon och
oron i hallen gor att problem lattare kan upptackas.

e Ledarna uppmanas att ta fram interna regler i gruppen foér hur man ar en bra kompis
och hur vi valkomnar nya medlemmar.

Jamstalldhet och mangfald

Jamstalldhet

Ostra Torp GF stravar efter att vara en jamstalld férening dar alla &r valkomna och ska
behandlas lika oavsett kon, religion, etnisk bakgrund eller sexuell laggning. Vi vill ge alla
vara aktiva samma madjligheter till rérelse och utveckling.

| Ostra Torp GF férsoker vi ge alla grupper samma méjligheter att aka pa lager,
extraaktiviteter m.m. och férdela aktiviteter och schema sa att det blir rattvist.



Mangfald

Alla ar valkomna i var férening. Vid intagning till grupperna utgar vi helt och hallet fran var k6
av intresserade som sorteras efter anmalningsdatum. Vi tillater vara aktiva att kla sig hur de
vill pa vara traningar savida kladerna inte blir ett hinder for traningen. Detta for att ingen skall
uteslutas pa grund av religion eller annat skal. Féreningen tar hansyn till att alla inte har
samma mojligheter att kommunicera via mail som ar var viktigaste kanal samt att alla inte
har tillgang till dator fér att anmala sig eller betala fakturor.

Vi ser foreningslivet och var verksamhet som en naturlig métesplats for barn, ungdomar,
motionarer och ledare med olika etniskt ursprung, nationaliteter och kulturer dar
gymnastiken blir en gemensam aktivitet som vi kan samlas runt och lara kdnna varandra och
vara olika varderingar.

Sociala medier
T

Officiella konto:

Ostra Torp GF har tva officiella konton som skéts och administreras av foreningens styrelse.
Facebook: Ostra Torp Gymnastikférening

Instagram: ostratorpgf

Gruppkonto:
Ostra Torp GF tillater respektive grupp att starta upp gruppkonton pé sociala medier.

Generellt géller:

¢ Kontot ska administreras och kontrolleras av en ledare.

e Ledaren ansvarar for att innehall och kommentarer féljer féreningens policy kring
sociala medier och att det &r en god ton och en positiv stdmning.

e Anvand namn pa kanalen som tydligt visar att det &r Ostra Torp GF som star
bakom - otgf_"lagnamn”

e Foreningen vill helst inte att gruppkonton ar helt 6ppna - tillgang till gruppens konto
far man forst efter accepterad forfragan.

e Nya gymnaster och foraldrar informeras och bjuds in till kontot.

e Vid publicering av bild eller film pa gymnast ska gymnasten alltid tillfragas férst om
det ar okej!

e Malet med gruppkontot ska vara att starka lagkanslan och visa sadant om starker
gymnasternas sjalvkansla och gladje.

e Pa sociala medier anvands en positiv uppmuntrade ton, bade vad galler egna
inlagg och andras.

¢ Inga opassande bilder/filmer fran omkladningsrum far publiceras.

e Material pa "fails" och spex far postas efter godkdnnande av gymnasten.

e Material tas bort pa forfragan fran ledare, gymnast, foralder eller styrelse.



Gruppkonton - viktigt att tinka pa:
¢ Bilder/filmer pa enskilda gymnaster - vid publicering av denna typ av inlagg hall koll
pa vilka som ar med och hur ofta.
e De gymnaster som séallan/aldrig syns pa kontot lagger marke till det och kontot far da
en exkluderande effekt. Ett gruppkonto skall kdnnas inkluderande for alla gymnaster i

gruppen.
e Finns det gymnaster i gruppen som inte far synas pa sociala medier?

Mobilanvandning

Gymnaster:
Mobil ska inte anvandas i hallen under traningen. Om man vill filma sig sjalv eller nagon
annan ska ledare tillfragas forst.

Ledare:

Mobil ska inte anvandas annat an till narvarorapportering, musik under traningen, kontakt
med foraldrar och eventuell filmning av 6vningar i de aldre grupperna. | detta fall ska
gymnasten tillfragas om det ar okej att man filmar.

Foraldrar:
Mobil ska inte anvandas i hallen. Ska man anvanda sin telefon gér man det i
omkladningsrummet. Undantag galler om man vill fota/filma sitt eget barn.

Lagkassa

Det ar tillatet for en grupp att ha en lagkassa. Foreningens lagkassor ar till for att kunna
finansiera tex boende, mat, resor i samband med tavling, lager samt andra sociala
aktiviteter. Om laget bestdmmer sig for att samla in stérre summor for t.ex. Iager och tavling
sa ska det vara val férankrat med truppens familjer i forvag.

Insamlingsaktiviteten ska behandlas som ett tydligt uttalat projekt dar kostnaderna och hur
intakterna ska samlas in kan visas. Darefter ska lagets alla medlemmar fa méjlighet att ta
stallning till om de vill gora det har tillsammans eller inte.

e Lagkassan administreras av féreningens kassor och ska bokféras i féreningen.

e Lagkassan tillhor foreningen och kan inte flyttas ut ur féreningen om hela eller delar
av truppen avser att sluta.

e Lagkassan ar till for att delfinansiera aktiviteter med gruppen.

¢ Pengarna i lagkassan far endast anvandas till gemensamma saker och e;j till enskilda
utgifter (sdsom medlems-och licensavgifter, mm).

e Om truppen laggs ned ar det styrelsen som beslutar om pengarnas anvandning.



Kostnad i samband med lager

Gymnast betalar hela kostnaden for [Ager om styrelsen inte beslutat om subvention.
Anmalan till Iager ar bindande och aterbetalas endast om arrangdren kan kreditera summan
till féreningen. Féreningen star for 1agerkostnaderna for ledare.

Foralder eller annan medfdljande betalar hela kostnaden for resa, kost och logi. Om féralder
eller annan medféljande behdvs som ledare galler samma regler som for ledare. Max tva
foraldrar per grupp.

Det star varje ledare fritt att arrangera egna lager o.dyl. for sin grupp, sa lange styrelsen
halls informerad. Reseersattning for ledare utgar for ett lager per ar med egna gruppen.
Gymnaster betalar fullt pris.

Stodverksamhet

Organisation
Vi har en styrelse bestaende av ordférande samt 5-7 ledaméter. Vi har en valberedning samt
en revisorer och representanter fran styrelsen sitter med i Ostra Torp Alliansférening.

Ekonomi

Intaktskallor for féreningen ar terminsavgifter, medlemsavgifter samt aktivitetsstod.
Kostnader for féreningen ar i huvudsak lokalhyror, utbildningar, STIM och SAMI avgifter,
olika foérbundsavgifter, forsakringar, licensavgifter, tavlingsavgifter samt material- och
redskapsinkop.

Alla gymnaster och motionarer ska erlagga en medlemsavgift, som betalas per
verksamhetsar, samt en traningsavgift. Medlemsavgiften palaggs fakturan for varterminen.
Alla ledare och styrelseledamoter betalar medlemsavgift.

Betalningarna hanteras av Qvickly, som ar en extern betalpartner som har avtal med
Sportadmin. Qvickly hanterar paminnelser och om en faktura ej betalas skickas fordran till
inkasso via Qvickly.

Information och marknadsforing

Foreningen sprider sin information via hemsidan, Facebook och Instagram. Pa

hemsidan kan man stka information om féreningen, vara olika verksamheter samt vara
grupper. For att sprida information snabbt anvander vi oss utav mailutskick. Det ar darfor
viktigt att man som medlem i féreningen ser till att alltid uppdatera sina uppgifter sa att de ar
aktuella samt har laddat ned SportAdmins app.



