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Var féreningen bedriver verksamhet i Trupphallen, Smygehallen och pa Torpalangan. Hos oss
bérjar man med Bamsegympa det ar man fyller 4 ar, for att sedan fortsatta med barngymnastik och
vidare med truppgymnastik. Vi har aven ett stort utbud av olika grupptraningspass for motionarer,
bade for de som vill komma igang och fér de som ar lite mer erfarna.

Foreningen erbjuder friskvard, gladje och gemenskap till motionarer och gymnaster i alla aldrar. Vi
mdjliggdra for alla att tréna, tavla och uppleva rérelsegladije. Vi vill vara en férening dar alla vill vara
med, en férening som ledare, aktiva och vardnadshavare ar stolta dver att tillhéra och som ar en
forebild fér andra féreningar.

Styrelsen

Styrelsen har under verksamhetsaret haft 6 styrelsemoéte samt arsméte och konstituerande mote.
Vi har representerat féreningen pa alla alliansmétena under aret samt medverkat pa
ordférandetraffar i GF Syd.

Var uppgift ar att se till att alla grupper, bade barn, trupp och motion, har utbildade ledare pa ratt
niva och att verksamheten bedrivs pa ett satt som féljer var vision och vardegrund.

Vi anordnar ledartraffar, arrangerar uppvisningar och lager, vi syns och hérs och vi utvecklar hela
tiden var verksamhet i ratt riktning.

VT 2024 var 53 ledare, 25 unga hjalpledare samt 8 vuxna hjalpféraldrar. HT 2024 53 ledare, 22
unga hjalpledare samt 5 hjalpféraldrar. Det ar fantastiskt roligt att vi fatt in sa manga unga ledare
och nya hjalpféraldrar. Det badar gott for framtiden.

Hant under aret
Varterminen startade vecka 2 och hostterminen vecka 35. Mellan vecka 24 och 34 har vi var
sommarperiod.

Under 2023 bildades en projektgrupp, med syfte att se 6ver behovet av ledare, hur vi kan locka fler
att vilja bli ledare och hur vi far ledare att stanna kvar. Under hésten 2023 arbetade gruppen med
att skapa en internutbildning for nya och befintliga hjalpledare och ledare. Alexander Holmdahl,
ansvarig for materialet och utbildningen, anordnade varen 2024 tre utbildningstillfallen som var
mycket uppskattat av alla och med stor uppslutning.



2024 var aret Ostra Torp fyllde 90 &r. Pa Valborgsméssoafton gick éver 200 gymnaster, ledare och
scouter i en fackelparad, fran Torpalangan ner till hamnen.

| bérjan av september deltog vi pa Torpadagen, en dag dar alla féreningarna inom Alliansen visade
upp sin verksamhet. | samband med dagen sa delades det ut utmarkelser till vara fantastiska
ledare som varit med lange.

Vi anordnade en stor uppvisning pa varen, pa hdsten akte vi pa féreningslager och under aret har
vi tavlat bade regionalt och nationellt. Se mer under Verksamheter.

Vi fortsatte att satsa pa ledarutbildningar under aret. Via Gymnastikférbundets Idrottsmedel sdkte
vi och fick pengar, vilket har medfért att vi aven i ar kunnat skicka unga ledare och foéraldrar pa
Baskurs och befintliga ledare pa Trupp A — Trupp D. Vi har aven skickat vara
grupptraningsinstruktérer pa kurser och inspiration.

Infor hostterminen bjod vi in alla barn- och truppledare och hjalpisar till en ledartraff pa
Torpalangan. Vi kickade igang terminen med femkamp, god mat och matnyttig

information. Efter dnskemal fran ledare sa anordnade vi, vid tva tillfallen, en internutbildning om
skador inom truppgymnastik, hur vi kan forebygga dessa samt tejpning.

| augusti och december samlade vi alla vara motionsledare. Detta var mycket uppskattat da vi
kunde lyfta och diskutera det som enbart berér dem. Vi at en sommarlunch pa Smygehus och i
december at vi julsmdrrebréd pa Cafe Smyge.

| &ar anordnades inte nagon kladdag, tillsammans med Action och Trend. Vi har istallet spridit
information om var webbutik via hemsida, sociala medier och direktinformation till foraldrar.

Under aret har vi fortsatt investerat pengar i nya redskap, bade till gamla hallen, till Trupphallen
och till vara grupptraningspass pa Torpalangan.

Manga foéreningar utanfér Trelleborgs kommun har hittat var fina trupphall och bokat bade daglager
och lager med 6vernattning pa Torpalangan. Féreningar som tranat hos oss under aret ar:
Kungalvsgymnasterna, Uppéakra IF, Veberdds GF, Ahus GK, Motus Salto, Staffanstorps GF, GF
Ornarna och Akarps GK. Med Trupphallen s& har vi satt Ostra Torp och Trelleborgs kommun pa
gympakartan.

Verksamheter

Grupptraning och Senior
Vi erbjuder vara motionarer 10 olika traningspass i veckan. Det ar fantastiskt roligt att se att vi har
ett s& stort utbud har ute pa landsbygden.

VT 2024 hade vi 141 aktiva motionarer och HT 2024 hade vi 148 aktiva motionarer. Detta kan
jamfdéras med 2023 dar vi hade 162 resp 151 aktiva, dvs vi ser en liten minskning av antalet
motionarer. Den grupp som Okat ar Basgympan, vi har éver 40 motionarer.

Vi fortsatte att erbjuda Sommarkort till vara motionarer. Kortet kostade 400 kr, det gallde for alla
utomhuspass mellan vecka 24-34 och kunde kdpas av bade medlemmar och icke medlemmar.
Férutom Sommarkort s& fanns det méjlighet att betala per pass. Aven om vi sett en liten minskning
av antal som tranar under sommaren sa ar detta ett bra satt att locka till oss nya medlemmar.

Barn/ungdom/trupp
Trupphallen har betytt enormt mycket fér var verksamhet. Vi kan erbjuda fler gymnaster traning
och grupperna har fatt mojlighet till fler traningstillfallen per vecka.



VT 2024 hade vi 308 aktiva barn och ungdomar i alder 4 ar och uppat och HT 2024 hade vi 303
aktiva gymnaster. Detta kan jamforas med 264 resp 268 aktiva under 2023.

Vi har aterigen lyckats beta av kon och fyllt pa med gymnaster i vara grupper. Intresset for att borja
gympa har 6kat sen Trupphallen stod klar — och det kommer hela tiden nya barn i ko!

Varen 2024 startade vi en ny grupp for barn fédda 2020, Lille Skutt, samt en ny grupp fér
gymnaster fédda 2016/2017, Trupp Bla. Bada grupperna fylldes snabbt pa med barn som statt i ko.
Under hosten 2024 6ppnade vi upp intresseanmalan for barn fédda 2021 och i slutet av aret hade
vi 18 barn i ké. Vi beslutade att avvakta med att starta upp nagon ny grupp och kommer under
varen 2025 att se dver traningstider

Tavlingar
Ostra Torp GF har varit representerad i diverse tavlingar under 2024, bade pa region- och riksplan.

e 16/3 Trupp Vit, RegionAttan

e 6/4 Trupp Rosa, RegionFemma
e 20/4 Svenska Cupen 2, DMT

e 26/6 SM, Trampolin/DMT

e 27/9 Svenska Cupen 3, DMT

e 5/10 Trupp Rosa, RiksFemman
e 19/10 NM, Trampolin/DMT

e 20/10 Trupp Réd, RegionAttan
o 24/11 Trupp Gron, RegionSexan
e 24/11 Svenska Cupen 4, DMT
e 30/11 Trupp Svart, RiksTrean

Vilka stjarnor till gymnaster vi har — fran de yngsta till de aldsta. Tavlingar i Truppgymnastik for var
foérening handlar om att ha ett gemensamt mal for gruppen, sammanhallining och massor av gladje.
Tillsammans ar bast!

Uppvisning

Den 11-12 maj var det dags for annu en uppvisning och vi tog med publiken pa en resa till jordens
olika kontinenter. Uppvisningens nummer fick farg och form av de olika levnadsmiljéer som
besdktes, bland annat snétackta vidder, hdga berg, djupa hav, tropisk djungel och torr 6ken. Det
stora genrepet genomférdes pa torsdagen innan och pa fredagen stalldes hallen i ordning medan
ljuset riggades. Innan I6rdagens tva forestallningar hann vi med var generalrepetition och efter
sbndagens tva forestallningar var det sa dags att sdga farval och aterstalla ordningen fér den har
gangen.

Fyra fullsatta forestallningar, éver sexhundra biljetter salda till néjda bestkare och en hel férening
med trotta, men glada gymnaster och ledare. Arets absoluta héjdpunkt for oss!

Lager

En annan hdjdpunkt for foreningen ar féreninglager péa Lingvallen. Arets Iager gick av stapeln den
15-17 november och vi erbjod som tidigare tre alternativ: fredag-séndag, |6rdag-séndag eller
daglager l6rdag. Det var 20 ledare och 107 barn som akte ivag och vi hade en harlig helg pa
Lingvallen.



Tack vare sponsring av Kockska Stiftelsen sa kunde vi hyra in bussar som kérde upp gymnaster
bade fredag och I6rdag samt hem pa séndagen.

Att aka pa lager ar nog det roligaste som finns. Man far umgéas och gympa en hel helg och
gymnasterna far chansen att traffa bade yngre och aldre gympakompisar och andra ledare i
foéreningen. Att man sedan pa kopet far lara sig att ta ansvar, badda sin egen sang, passa tider och
klara sig utan féraldrar en helg ar ju bara en massa plus!

Vara grupper 2024

Barn

Lille Skutt fodda 2020
Bamse fodda 2019

Trupp Lila fédda 2018
Trupp Gul fédda 2016-2017
Trupp Bla fodda 2016-2017

Trupp

Trupp Rod fédda 2014-2015
Trupp Vit fédda 2013-2014

Trupp Gron fodda 2011-2012
Trupp Rosa fédda 2007-2010
Trupp Svart fodda 2006 och aldre

Grupptraningspass
Cirkelfys, HIIT, HIIT&Box, Outdoorpass, Spinning och Styrkepass.

Senior/Motion
Motionsgympa, herrar
Basgympa

Yoga
Yin-Yoga
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