
 

 

 

 

Verksamhetsberättelse 2015 
Östra Torp GF 

 

Styrelsen har under 2015 bestått av: 

Ordf. Maria Hjern 

V. Ordf. Josefine Zaar 

Kassör Anna Fransson 

Sekr. Annika Karlberg 

Ledamot: Stefan Borgshammar, Maria Larsson och Ann Larsson 

Repr. Alliansen: Ordförande tillsammans med någon repr från styrelsen 

Revisor: Petra Espert 
 

Vår förening bedriver verksamhet för alla åldrar, från 4 år och upp till 100! Vi har 

Bamsegympa, barn- och ungdomsgymnastik, tävlingstrupper för olika åldrar samt 

vuxenpass med olika inriktningar (senior, motion, yoga, efit, styrka, spinning, boxning). 

Vi bedriver vår verksamhet i Smygehallen och på Torpalängan. 
 

Styrelsen 

Styrelsen har möte ca 1 gång i månaden, med uppehåll under julen och sommaren. Vår 

huvudsakliga uppgift är att se till att det finns ledare i alla grupper, att grupperna 

fungerar som de ska, att verksamheten bedrivs på ett sätt som överensstämmer med vår 

målsättning, att ”synas och höras” i olika sammanhang, att anordna uppvisningar och 

läger samt att se till att vi hela tiden utvecklar vår verksamhet.  
 

Vi har under året fortsatt satsa på våra ledare och ledarutveckling. Många av våra ledare 

har utbildat sig/fått inspiration, vilket ger positiva effekter både hos våra motionärer, 

gymnaster och hos våra ledare. Vårt mål är hela tiden att ha utbildade ledare på rätt nivå 

i rätt grupp. I januari samlade vi alla barnledare för jobba med Gymnastikens 

Uppförandekod. Härligt engagemang och givande diskussioner! I mars var vi 

representerade på ett möte för flera föreningar i Syd. 

I april bjöd vi alla ledare på en Curling-dag i Landskrona och höstterminen avslutades 

traditionsenligt i december med julklappsspel och fika på Torpalängan för hjälpledare och 

ledare. Vi har anordnat en kostföreläsning för våra truppgymnaster. 

 

Den 8 mars anordnade våra instruktörer traditionsenligt Vasaloppet på cykel för våra 

motionärer. Starten gick kl 8:00 och strax efter kl 12.00 gick de i mål i 

Mora. Blåbärssoppa och bananer serverades längs spåret och våra spinnare kunde följa 

alla skidåkare via storbild. Alla intäkter gick till Barncancerfonden. 

Den 9 maj var föreningen med på Annorlunda Skoldag, på Smygeskolan. Vi byggde upp 

två stora banor i hallen och med hjälp av några unga ledare så fick alla skolbarn med 

syskon prova på gympa. Det var mycket uppskattat och vi fick chansen att synas lite.  

 

Under hösten påbörjades ett arbete med att snygga upp vår spinninglokal. Kontoret för 

fotbollen flyttades upp till vinden, som skall renoveras under 2016, vilket gjorde att vi 

kunde göra spinninglokalen mer ändamålsenlig. Vi fick även bättre förvaringsmöjligheter 

inne i stora salen.  

 
Vårt övergripande mål är att att aktivt arbeta för en ny hall/tillbyggnad som är anpassad 

för truppgymnastik, i samarbete med Fritidsnämnden, kommunen samt Skåneidrotten. 

Genom ny hall skapas fler och bättre träningsmöjligheter, både för bredd, trupp och 

motion. 

 



 

 

Verksamhet 
 

Gymmix gruppträning 

Vi har haft i ca 200 motionärer som tränat i våra olika grupper under. Från VT15 fick vi 

en utbildad yogainstruktör som nu har Yin-yoga på onsdagar och vi körde även igång 

med spinning/core på söndagar. Tyvärr fick vi lägga ner aerobicpasset, pga för få 

deltagare och inför höstterminen lade vi ned Zumban, då Katja inte längre hade 

möjlighet att fortsätta som ledare. Detta gjorde att vi sjönk lite i antal aktiva. Inför VT16 

planerar vi in nytt pass, funktionell träning, vilket vi hoppas ska locka nya. 

Vi erbjöd alla våra motionärer sommarträning på Torpalängan vilket var mycket 

uppskattat. Passen kostade 30 kr styck och bokning skedde via vårt bokningssystem. 

Icke medlemmar betalde på plats. 
 
 

Barn/ungdom/trupp 

VT15 hade vi 233 aktiva barn och ungdomar i ålder 4 år och uppåt och HT15 hade vi 

sjunkit något, till 217 aktiva. Flera av våra äldre tog studenten och lämnade Smyge för 

studier eller resa och vi tappade även lite gymnaster i våra andra grupper. En del killar 

gick till fotbollen. Inför VT16 ska vi starta med Gympa/parkour för barn födda -07, -06, -

05. På detta sätt kan vi locka killar att stanna. Inför hösten slog vi ihop RM-Truppen och 

Trupp 2 och inför våren 16 byter vi namn på våra trupper. 

 

 

Tävling 

Det är en tradition att vi åker upp till Lingvallen i februari och deltar i Englacupen. En 

rolig tävling i cupform för alla åldrar. Även i år ställde vi upp med många lag. 

 

Den 14 och 15 mars tävlade Trupp Mini i Redskapstrio 1 och 2 i Klippan. 

 

Den 28 mars tävlade RM-Truppen i Skånska Mästerskapen 2 på Lingvallen. 

 

Den 23-24 maj tävlade RM-Truppen i RM 1 i Helsingborg. 

 

Den 16-18 oktober tävlade RM-truppen i RC 1 på Lingvallen. 

 

Den 14 november tävlade två lag från Trupp 4 (fd Mini) i Skåne Bas i Staffanstorp. 

 

Den 7 november tävlade Trupp 3 i Lund, i Skånska Grencuper 1, och den 15 november 

tävlade Trupp 2 i Skånska Grencuper 2 i Kämpinge där de tog silver i hopp.  

 

 

Uppvisning 

Temat för årets uppvisning var Broadway - Bakom scen. Vi bjöd i år på 3 föreställningar 

med totalt 600 besökare! Publiken fick se våra duktiga gymnaster i musikaler som Jesus 

Christ, Sound of Music, Hair Spray, Fame, Chess, Cats mfl. Ett fantastiskt 

avslutningsnummer av ledarna gjordes till musik ur Phantom of the opera. Vi ser 

framemot nästa år med nytt tema! 

 

 

Läger 

I september åkte vi till Lingvallen på läger. Totalt deltog 90 barn och 20 ledare. Som 

vanligt hade vi en fantastisk helg med alla våra gymnaster. Killarna åker upp i mars 2016 

då det inte fanns någon ledig helg under hösten 2015.  

 

Smygehamn 2016-03-01   

Maria Hjern, ordförande 

 



 

 

Kassaberättelse för Östra Torp GF 2015 

 
Föreningens kassaflöde och ekonomi är fortsatt god. 

 

Intäkter 

 

 

Deltagaravgifter   557 955,00 

Bidrag (statliga,kommunala)   222 287,05 

Övriga intäkter     272 872,00 

(kläder, uppvisning,sponsring mm)  

  

Summa 1 053 114,00   

  

  

Utgifter 

 

 

Licenser, startavgifter mm     61 830,00 

Material, redskap     28 383,00 

Övriga utgifter   303 321,50 

(kläder, uppvisning mm)  

Diverse föreningsavgifter   356 220,60 

(Medlemsavg Alliansen, utbildn. hyror mm)  

  

Summa   749 755,10 

  

Efter avskrivningar mm blev årets resultat 172 302,75 kr. 

 

Föreningens tillgångar vid årets slut var 792 495,90 kr 

 

 

 

 

Anna Fransson 

Kassör 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


