Verksamhetsberittelse 2023 Ostra Torp GF
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Styrelsen har under 2023 bestatt av:

Ordf. Maria Hjern

Vice Ordf. Stefan Borgshammar
Kassér Anna Fransson

Sekr. Annika Karlberg

Ledamot: Anette Gislander, Caroline Abraham, Dennis Lindahl Rasmussen.
Adjungerad ledamot: Klara Svensson

Suppleant: Per Kestola

Repr. Alliansen: Ordférande tillsammans med nagon repr fran styrelsen
Revisor: Petra Espert

Valberedning: Magnus Hjern och Kurt Granath

Var féreningen bedriver verksamhet i Trupphallen, Smygehallen och pa Torpalédngan. Hos oss
bérjar man med Bamsegympa det ar man fyller 4 ar, for att sedan fortsatta med barngymnastik och
vidare med truppgymnastik. Vi har aven ett stort utbud av olika grupptraningspass fér motionarer,
bade for de som vill komma igang och fér de som ar lite mer erfarna.

Foéreningen vill erbjuda friskvard, gladje och gemenskap till motionarer och gymnaster i alla aldrar.
Vi vill mojliggéra for alla att tréna, tavla och uppleva rérelsegladije. Vi vill vara en férening dar alla
vill vara med, en férening som ledare, aktiva och vardnadshavare ar stolta 6ver att tillhéra och som
ar en forebild for andra féreningar.

Styrelsen

Styrelsen har under verksamhetsaret haft 5 styrelsemdéte samt arsmdéte och konstituerande moéte.
Vi har representerat foreningen pa alla alliansmoétena under aret samt medverkat pa
ordférandetraffar i GF Syd.

Var uppgift ar att se till att alla grupper, bade barn, trupp och motion, har utbildade ledare pa ratt
niva och att verksamheten bedrivs pa ett satt som foljer var vision och vardegrund.

Vi anordnar ledartraffar, arrangerar uppvisningar, anordnar lager, vi syns och hérs och utvecklar
hela tiden var verksamhet i ratt riktning.

VT 2023 var vi 53 ledare och 8 hjalpledare och HT 2023 var siffran 54 ledare och 16 hjalpledare.
Detta ar en 6kning med 10 ledare och 6 hjalpledare fran foregaende ar vilket ar jattekul!



Hant under aret
Aret inleddes med en Kick-off fér alla vara barnledare. Alex och Albin héll i en trampolinutbildning,
vi pratade traningsupplagg och réda tradar och fick reda pa temat for arets uppvisning.

Vi har fortsatt satsat pa ledarutbildningar under aret. Via Gymnastikférbundets Idrottsmedel har vi
sokt och fatt pengar vilket har medfort att vi kunnat skicka unga ledare pa Baskurs och befintliga
ledare pa Trupp A — Trupp D. Vi har aven skickat vara grupptraningsinstruktoérer pa kurser och
inspiration.

Infér hostterminen bjod vi in alla ledare till en ledartraff pa Torpaléangan. Vi pratade om var
féreningen ar nu och vart vi vill vara om 5 ar. Vi lyfte fragan om ledararvode. Det blev manga och
bra diskussioner och kvallen avslutades med pizza.

Efter denna traff sa bildades en Projektgrupp, med syftet att se éver behovet av ledare och hur vi
kan locka fler att vilja bli ledare. Gruppen bestar av ordférande samt ledare fran olika grupper och i
olika aldrar. De har under hésten jobbat fram en struktur fér vara grupper att bjuda in till Oppen
traning, tagit fram ett valkomstbrev for nya ledare/hjalpledare, skapat rutiner for att introducera nya
ledare samt satt ihop en internutbildning for nya och befintliga ledare/hjalpledare. Denna utbildning
kor igang i borjan av 2024. Planer finns ocksa pa att géra en film om féreningen och var
verksamhet.

| ar anordnades inte nagon kladdag, tillsammans med Action och Trend. Vi har istéllet spridit
information om var webbutik via hemsida, sociala medier och direktinformation till foraldrar.

Under aret har vi ocksa fortsatt investerat pengar i nya redskap, bade till gamla hallen, till
Trupphallen och till vara grupptraningspass pa Torpalangan.

Verksamheter

Grupptraning och Senior

Varterminen startade upp vecka 2, hostterminen vecka 35 och vi erbjuder nu vara motionarer 10
olika traningspass i veckan, plus YinYoga. Det ar fantastiskt roligt att se att manga nya hittat oss
och att vi har ett sa stort utbud har ute pa landsbygden. Vi har verkligen aterhamtat oss efter
pandemin och vi har valdigt duktiga ledare och instruktorer.

VT 2023 hade vi 162 aktiva motionarer och HT 2023 hade vi 151 aktiva motionarer. Detta kan
jamforas med 2022 dar vi hade 128 resp 142 aktiva.

Under sommaren meddelade var ledare for Motionsgympa Damer, Gunnel Jonsson, att hon nu
kande sig redo att ,efter 18 ar, lamna sitt ledaruppdrag hos oss. Det ar svart att fylla skorna efter
nagon som varit med sa lange och inte latt for en ny ledare att ta 6ver. Sa Motionsgympan blev
from hdsten Basgympa med Tove.

Stort TACK Gunnel, for ditt enorma engagemang genom aren, bade i och utanfor hallen! Du har
sett till att manga kommit igang med traning och spridit massor av gladje till alla.

Vi fortsatte att erbjuda Sommarkort till vara motionarer. Kortet kostade 400 kr, det gallde for alla
utomhuspass mellan vecka 24-34 och kunde képas av bade medlemmar och icke medlemmar.
Férutom Sommarkort s fanns det mojlighet att betala per pass. Aven om vi sett en liten minskning
av antal som tranar under sommaren sa ar detta ett bra satt att locka till oss nya medlemmar.



Barn/ungdom/trupp
Trupphallen har betytt enormt mycket fér var verksamhet. Vi kan erbjuda fler gymnaster traning
och grupperna har fatt maojlighet till fler traningstillfallen per vecka.

VT 2023 hade vi 264 aktiva barn och ungdomar i alder 4 ar och uppat och HT 2023 hade vi 268
aktiva. Detta kan jamféras med 200 resp 225 aktiva under 2022.

Vi har lyckats beta av kon och fyllt pA med gymnaster i vara grupper. Intresset for att bérja gympa
har 6kat sen Trupphallen stod klar — och det kommer hela tiden nya barn i kd!

Varen 2023 startade vi upp en ny Bamsegrupp for barn fédda 2019 och varen 2024 planerar vi att
kora igang Lille Skutt for barn fodda 2020 samt en ny trupp fér fodda 2016/2017.
Trupp Bla och Trupp Rosa slogs ihop infor hdstterminen, da vi tappat gymnaster i bada grupperna.

Tavlingar )

Under 2023 var Ostra Torp ater tillbaka pa tavlingsgolvet, bade pa region- och pa rikstavlingar!
Aret inleddes med Englacupen — en rolig tavling i cup-form pa Lingvallen dér vi hade flera lag pa
plats.

Region- och rikstavlingar:

e 4/3 Trupp Rosa RegionSexan
11/3 Trupp Groén RegionSjuan
15/4 Trupp Rdd RegionAttan
22/4 Trupp Svart RiksFyran
13/5 SM Trampolin och DMT
14/10 Trupp Rosa/Bla i RegionSexan
18/11 Trupp Vit i RegionAttan
18/11 Trupp Svart RiksTrean
19/11 Trupp Réd RegionAttan
26/11 Trupp Gron RegionSjuan
9/12 Trupp Svart RegionTrean

Vi gjorde debut pa RiksTrean - en niva vi inte tidigare tavlat pa och dar vi som enda skanelag tog
oss till final! Foreningen gjorde aven debut i SM i DMT (Double Mini Trampoline), dar Jacob Carlen
representerade OTGF och tog silver.

Vilka stjarnor till gymnaster vi har — fran de yngsta till de aldsta. Nar vi ar ute pa tavlingsgolvet sa
visar vi gemenskap och massor av gladje. Att tavla ska vara kul!

Uppvisning

Antligen kunde vi, efter flera ars uppehall, genomféra var uppvisning! Vi gav oss in i bdckernas
varld — ETT KAPITEL TILL. Véara grupper skapade magi tillsammans med figurer fran vara alskade
bdécker. Det bérjade med att nagra barn hittade en massa gamla bocker pa en vind.......

For att s& manga som majligt skulle f& chansen att komma och titta sa gav vi i ar fyra
forestallningar. Det blev en lang och rolig helg fér bade gymnaster och ledare. Nytt for i ar var att
vi, med stor hjalp av Anna Lindahl, provade att salja korvlador. Detta ar nagot vi ska fortsatta med.
Vi fick bidrag till uppvisningen fran Gymnastikférbundets Idrottsmedel — aterstartsstdd. Tack vare
detta kunde vi satsa lite extra pa ljud och ljus samt ink&p av rekvisita.



Lager

Arets lager gick av stapeln den 8-10 september och vi erbjéd som tidigare tre alternativ:
fredag-sondag, I6rdag-sdndag eller daglager l6rdag. Det var 25 ledare och111 barn som akte ivag
och vi hade en hérlig helg pa Lingvallen. Pa I6rdagskvallen hade vi en stor gemensam aktivitet, dar
yngre och aldre tillsammans skulle utféra olika uppdrag utomhus.

Tack vare sponsring av Kockska Stiftelsen sa kunde vi hyra in bussar som kérde upp gymnaster
bade fredag och l6rdag samt hem pa séndagen.

Att aka pa lager ar nog det roligaste som finns. Man far umgas och gympa en hel helg och
gymnasterna far chansen att traffa bade yngre och aldre gympakompisar och andra ledare i
foreningen. Att man sedan pa kopet far lara sig att ta ansvar, badda sin egen sang, passa tider och
klara sig utan foraldrar en helg ar ju bara en massa plus!

Vara grupper 2023

Barn

Bamse fodda 2019

Trupp Lila fédda 2018
Trupp Gul fédda 2016-2017

Trupp

Trupp R&6d fédda 2014-2015

Trupp Vit fédda 2013-2014

Trupp Gron fédda 2010-2012

Trupp Rosa fédda 2009-2010

Trupp Bla fédda 2007-2008 (infor HT23 slogs gruppen ihop med Trupp Rosa)
Trupp Svart fodda 2006 och aldre

Grupptraningspass
Cirkelfys, HIIT, HIIT&Box, Spinning, Styrkepass, Outdoorpass

Senior/Motion
Motionsgympa, herrar
Motionsgympa, damer, dvergick till Basgympa from HT23

Yoga
Yin-Yoga

Smygehamn 2024-02-14
Maria Hjern, ordférande



