
 

 

 

 

Verksamhetsplan 2019  
Östra Torp GF 

 
Vår verksamhetsidé är ”Gymnastik åt alla” och det betyder att alla är välkomna till oss – unga 

och gamla, motion, bredd och tävling. 

Vi erbjuder friskvård, glädje och gemenskap till motionärer och gymnaster i alla åldrar. 

 

 

Övergripande Mål 

 

 I Östra Torp GF är det viktigt med en positiv föreningsanda. En positiv och engagerad 

styrelse samt positiva och engagerade ledare som utvecklar deltagarna i en positiv 

riktning. Vi är lyhörda för den enskilde individens behov och visar förståelse för 

varandras verksamheter och bjuder på oss själva. 

 

 Alla i Östra Torp GF ska uppleva glädje, trivsel och gemenskap samt känna sig 

delaktiga i utvecklingen. Vi utvecklas och gläds tillsammans och vi lär för livet. 

 

 Östra Torp GF ska ha ett gott samarbete med andra föreningar i Skåne samt 

organisationer och företag i Trelleborgs kommun. 

 

 Vi ska skapa ekonomiska möjligheter för att kunna bedriva en professionell 

verksamhet. 

 

 Att aktivt under 2019 arbeta för en tillbyggnad som är anpassad för truppgymnastik, i 

samarbete med Fritidsnämnden, kommunen samt Skåneidrotten. Genom ny hall 

skapas fler och bättre träningsmöjligheter, både för bredd, trupp och motion. 

 

 

Verksamhetsmål 

 

 Vi ska jobba efter Svensk Gymnastiks uppförandekod samt utveckla och anpassa vår 

verksamhet med hänsyn till utvecklingsmodellens "Rörelse hela livet" 8 olika stadier 

och 10 nyckelfaktorer. 

 

 Följa Gymnastikförbundets väg mot Vision 2020 och arbeta efter Svensk Gymnastiks 

värdegrund. 

 

 

Fokusområde 

 

 Få fler att stanna kvar, hitta till och komma tillbaka till gymnastiken och vår 

motionsverksamhet. 

 

 Få fler ledare till föreningen samt behålla de vi har. Se till att alla har rätt 

utbildningsnivå och fortsätta att aktivt jobba för att få in unga ledare. 

 

 Att aktivt jobba för att få in fler i styrelsen och fylla vakanta platser. 

 

 

Smygehamn 2019-01-12 

Styrelsen ÖTGF  


