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Verksamhetsberéft lse 2017
Ostra Torp GF
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Styrelsen har under 2017 bestatt av:

Ordf. Maria Hjern

V. Ordf. Stefan Borgshammar

Kassor Anna Fransson

Sekr. Annika Karlberg

Ledamot: Per Kestola och Maria Larsson

Repr. Alliansen: Ordférande tillsammans med n8gon repr fr8n styrelsen
Revisor: Petra Espert

Valberedning: Magnus Hjern och Patrik Fransson

Var férening bedriver verksamhet for alla aldrar, fran 4 &r och upp till 100! Vi har
Bamsegympa, barngymnastik, tavlingstrupper for olika dldrar samt vuxenpass med olika
inriktningar (senior, motion, yinyoga, HIIT, styrka, spinning, HIIT&Box och funktionell
traning). Vi bedriver var verksamhet i Smygehallen och pa Torpaldngan.

Styrelsen

Styrelsen har haft 5 méte under aret. Var huvudsakliga uppgift &r att se till att det finns
ledare i alla grupper, att grupperna fungerar som de ska, att verksamheten bedrivs pa ett satt
som 6verensstammer med var malsattning, att “synas och héras” i olika sammanhang, att
anordna uppvisningar och ldger samt att se till att vi hela tiden utvecklar var verksamhet.

Vi har under 3ret fortsatt satsa pd vara ledare och ledarutveckling. Vi har skickat flera
barnledare pa baskurs och steg-utbildningar under 8ret och vart mal &r hela tiden att ha
utbildade ledare p3 réatt niva i ratt grupp. Detta ger positiva effekter bade hos vara
motionérer, gymnaster och hos vara ledare. VT17 var vi 54 ledare och 10 hjélpledare och
HT17 var siffran 62 ledare och 11 hjalpledare. Under aret har vi fatt in foraldrar som hjélper
till i vdra Bamsegrupper.

I &r blev det aterigen Vasaloppet pa spinningcykel. Ett populart pass, dar motionarer spinner
samtidigt som Vasaloppet kérs pd TV. P& nyarsafton kordes arets sista pass, ett Sylvesterpass
som startade samtidigt som Sylvesterloppet.

Vi har under hésten pabérjat samtal med Fritidsnamnden och nu aktivt bérjat arbeta med var
"Vision Ostra Torp". Vart mal &r att under 2018 fa igang en tillbyggnad till Smygehallen, som
ar anpassad for truppgymnastik, i samarbete med Fritidsnamnden, kommunen, Idrottslyftet
och Skaneidrotten. Genom en ny hall skapas fler och béttre traningsmojligheter, bade for
bredd, trupp och motion.

Aret avslutades med julbord och curling fér alla ledare och alla ledare/hjalpledare fick en
julklapp.



Verksamhet

Gymmix grupptraning

VT17 hade vi 144 aktiva och HT17 minskade vi till 134 aktiva. Totalt s& har vi tappat
motion&rer, ocksa om vi tittar bakat nagra ar. Detta beror pa att vi fatt konkurrens frén
hotellet, bade med dras gym och deras Yoga-centra i Gillestugan. Samtidigt tror vi att den
niva vi har nu ar lagom for oss. Vi ska inte kéra slut pa instruktérer genom att de har fér
manga pass i veckan och vi har heller inte lokaler s3 att vi kan utéka. Infér VT18 kér vi igang
ett rent styrkepass pa sdndagar, vilket vi forstatt att vara motionarer saknat. Vi ser att vara
motionarer tranar mer, dvs gar pa fler pass i veckan. s dven om vi minskat i antal
medlemmar sd &r intensiteten desto storre!

Aven i &r erbjéd vi alla vdra motiondrer Sommartréning pa Torpaldngan vilket var mycket
uppskattat. Passen kostade 30 kr styck och bokning skedde via vart bokningssystem. Icke
medlemmar betalde pa plats och medlemmar fakturerades i efterhand.

Barn/ungdom/trupp

VT17 hade vi 257 aktiva barn och ungdomar i alder 4 ar och uppat, varav 135 tranade i
breddgrupp och 122 i en tavlingstrupp. HT17 hade vi 6kat till 265 aktiva, varav 148 bredd och
120 trupp. Alla grupper var fulltecknade och flera barn stod i ké for att bérja gympa, aven om
vi lyckades ta in manga i grupperna.

Trupp 2 Grén och Vit slogs ihop infér HT17 och alla erbjéds da tréning tva ganger i veckan.
VT17 smygstartade vi upp en ny Bamsegrupp, for fédda -13. Tva foréldrar ville prova att vara
ledare och det tackar vi inte nej till. Infér VT18 tar vi aven in barn féodda -14 i denna grupp.

Tévling

Varen 2017

Trupp 2 deltog i Englacupen pa Lingvallen i februari och den 25 mars tavlade RM-truppen i
Masterskapen Syd 1 i H6ganas.

Trupp 3 och Trupp Mini tavlade i Stjarntruppen 1.

Hosten 2017

Trupp 1 tavlade i Sydtruppen 2, grencuper, i Svalév den 14 oktober. De tog guld i fristdende
och silver i trampett.

Trupp 3 och Trupp Mini tavlade med totalt 4 lag i Stjarntruppen 2 i Landskrona i oktober.

I Stjarntruppen utses ingen vinnare och inga poang delas ut. Har trdnar gymnasterna pa att
tavla, alla far diplom och alla &r sma Stjarnor och far visa vad de kan.

Uppvisning - Thank You For The Music

Temat fér arets uppvisning var Musik. Den 29-30 maj bjéd vi pa 3 férestéllningar med totalt
Over 700 besokare! Publiken fick félja musikens historia, dar grupperna satt ihop nummer for
varje artionde. Vi ser framemot nésta ar med nytt tema!

Lager

Den 22-24 september akte vi till Lingvallen pa féreningsléger. Totalt deltog 127 barn och 22
ledare och hjélpledare. I &r provade vi med bade dagléger och helgldger. 23 barn valde att
enbart komma upp pa lérdagen. Férhoppningsvis sa vagar de sova dver nasta ar. Det &r
rekordmanga barn! Som vanligt hade vi en fantastisk helg med alla vara gymnaster med
tillgéng till alla hallarna.

Smygehamn 2018-01-12
Maria Hjern, ordférande



Vara grupper 2017

Barngrupper

Bamsegympa fodda 2013
Lille Skutt fédda 2011-2012
Minihopp fédda 2010-2011
Maxihopp fodda 2009-2010
Grabbarna

Gympa/Parkour

Trupper

Trupp Mini
Trupp 3
Trupp 2
Trupp 1
RM-truppen

Motionspass

CoreiYoga/Functional movement
HIIT-pass

HIIT&Box

Motionsgympa

Seniorgympa

Spinning, spinning/styrka
YinYoga



