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Verksamhetsberéfielse 2018
Ostra Torp GF

Styrelsen har under 2018 bestatt av:

Ordf. Maria Hjern

V. Ordf. Stefan Borgshammar

Kassér Anna Fransson

Sekr. Annika Karlberg

Ledamot: Per Kestola och Maria Larsson

Repr. Alliansen: Ordférande tillsammans med n8gon repr fr8n styrelsen
Revisor: Petra Espert

Valberedning: Magnus Hjern och Patrik Fransson

Var férening bedriver verksamhet pd Torpaldngan och i Smygehallen for alla aldrar, fran 4 ar
och upp till 100! Vi har Bamsegympa, barngymnastik, tévlingstrupper for olika dldrar samt
vuxenpass med olika inriktningar (motion, yinyoga, HIIT, styrka, spinning, HIIT&Box).

Styrelsen

Styrelsen har haft 3 styrelseméte samt arsméte och konstituerande méte, under aret. Var
huvudsakliga uppgift ar att se till att det finns ledare i alla grupper, att grupperna fungerar
som de ska, att verksamheten bedrivs pa ett sitt som dverensstammer med var malsattning,
att “synas och héras” i olika sammanhang, att anordna uppvisningar och lager samt att se till
att vi hela tiden utvecklar var verksamhet. Vi har en vakant plats i styrelsen som vi hoppas
kunna fylla under 2019 genom att g8 ut med férfragan till vdra medlemmar och foraldrar.

Vi har under 3ret fortsatt satsa pd vara ledare och ledarutveckling och vart mal ar hela tiden
att ha utbildade ledare p& réatt niva i ratt grupp. Detta ger positiva effekter bade hos vara
motionérer, gymnaster och hos vara ledare. VT 2018 var vi 55 ledare och 13 hjalpledare och
HT 2018 var siffran 46 ledare och 13 hjalpledare.

Hént under dret

e Vi har slutit avtal med Action och Trend i Skurup, som nu skéter all hantering av vara
foreningsklader. I augusti hade vi stor kladprovardag i hallen for medlemmar. Alla
ledare fick tva tréjor av féreningen.

e Infér var- och hostterminen hade vi en uppstartstraff med alla vara hjalpledare.

e Den 11 mars anordnande vi, tillsammans med Réda Korset, en HLR-utbildning pa
Torpaldngan for vara ledare.

e Den 16 maj mottog Annika Karlberg Idrottsledarstipendium fran Sparbanksstiftelsen
Skane.

e P3 SM i gymnastik, i juli, fanns OTGF pa plats i form av tva sjukvardare.

e Den 24 augusti deltog OTGF pa Rorelsedagen och satte 320 barn i rérelse.
Tillsammans med OTGF, Pingvin, Bedinge GK och TFF fick barn fran Backaskolan prova
pa olika aktiviteter.

e Den 13/10 och den 24/11 genomférdes Teori steg 1 p& hemmaplan, p& Smygehus
Havsbad. P& detta satt fick vi merparten av vara ledare att ga denna utbildning, som
&r grunden for att kunna ga vidare till steg 2-utbildningar.

Hosten 2017 pdbérjade vi samtal med Fritidsndmnden om var "Vision Ostra Torp". I januari
2018 fick vi 50 000 kr via idrottslyftet, att anvanda till projektering av ny hall. Vi har haft
flera samtal och traffar med Fritidsnamnden under 8ret och en geoteknisk undersékning har
gjorts som inte visar p& ndgot hinder att bygga. Vart mal &r att under 2019-2020 fa igang en
tillbyggnad till Smygehallen, som dr anpassad for truppgymnastik, i samarbete med
Fritidsndmnden, kommunen, Idrottslyftet och Skdneidrotten. Genom en ny hall skapas fler
och battre traningsmojligheter, bade for bredd, trupp och motion. Fortsattning féljer.......
Aret avslutades med att alla ledare/hjalpledare fick en julklapp. Nu blickar vi framat, mot
Torp85!



Verksamhet
Gymmix grupptréaning

VT 2018 hade vi 157 aktiva och HT 2018 hade vi 154 aktiva vilket innebér att vi 6kat ndgot
sen féregaende ar. Infor VT 2018 kérde vi igang ett rent styrkepass pa séndagar, vilket har
varit valdigt populart och som lockat nya medlemmar. Vi har investerat i en del nya
vikter/hantlar

I r blev det aterigen Vasaloppet p& spinningcykel. Ett populért pass, dar motionarer spinner
samtidigt som Vasaloppet kors p& TV. I &r var utmaningen att spinna fran kl 8 och fram till
skidakarna gick i mal vid 12-tiden. Ett svettigt och 18ngt pass!

Vi erbjod alla v@ra motiondrer Sommartraning pa Torpaldngan vilket &r mycket uppskattat.
Passen kostade 30 kr styck och bokning skedde via vart bokningssystem. Icke medlemmar
betalde pa plats och medlemmar fakturerades i efterhand.

Vi provade att under december manad éppna upp fér icke medlemmar och Idta dem tréna
gratis, prova-pa. Detta har gett oss nagra nya medlemmar, som anmalt sig infér varen 2019.
P& nyarsafton kérdes 3rets sista pass, ett styrka/spinningpass med glitter och glamour.

Barn/ungdom/trupp

VT 2018 hade vi 252 aktiva barn och ungdomar i alder 4 r och uppat och HT 2018 hade vi
minskat till 225 aktiva. Alla grupper var fulltecknade och vi lyckades ta in manga fran ké.

Infér VT 2018 tog vi in barn fodda 2014 i Bamsegruppen och VT 2019 planerar vi for en ny
Bamsegrupp for fédda 2014-2015. Det &r harligt att vi har tillvéxt underifran!

HT 2018 tvingas vi ldgga ned Gympa/parkour, dd vi tappade ledare. Under sommaren
forsokte vi hitta olika l16sningar men fick tyvarr inte napp pa ndgon ledare. Fér att fanga upp
de gymnaster som ville fortsatta med truppgymnastik erbjod vi plats i Trupp 3 samt
Grabbarna. Fran hosten s delar RM-Truppen och Trupp 1 halltid, fér att sedan sl3s ihop till en
grupp under 2019 och byta namn. Trupp 2/Grabbarna delar nu ocksa halltid och Grabbarna
erbjéds da tréning tvd ganger i veckan.

Tavling

Varen 2018

Trupp 2 och RM-Truppen tévlade i Englacupen pa Lingvallen. RM-truppens tva lag tog guld
och brons i trampett resp guld och brons i tumbling. Trupp 2 deltog med tre lag, alla tog sig
vidare men det rackte inte hela vagen till finalomgang.

Trupp 1 stallde upp i RegionSexan i Ahus med tva lag och med sig hem fick de en silvermedalj
till lag 1.

Maxihopp tavlade med tva lag i Regionﬂttan som &r en nybérjartdvling dar man trénar pa att
tavla. Ingen vinnare utses och med sig hem far ledarna omdémen och tips pa vad man ska
fortsatta trana pa.

Hosten 2018
Trupp Mini taviade i Region/&ttan den 10/11 i Staffanstorp.

Trupp 3 och Trupp 4 tavlade i RegionSjuan i Klippan den 18/11 med vars tva lag. Det var
forsta gangen de tavlade i en tévling med bedémning och podng och gymnasterna var valdigt
stolta.

RM-Truppen tavlade i RegionFemman i Héganas den 27/10 och Trupp 1 tavlade den 20/10 i
RegionSexan i Svaldv.



Uppvisning 2018-Det var en gang....... pa Soderslétt

Den hér gangen fick vi ge oss ut pa en spdnnande och lite kuslig resa bland oknytt och andra
vasen pa Soderslatt. Vad var det egentligen som hénde nér trollen stal kyrksilvret frén Ostra
Torps kyrka?

Den 19-20 maj bjod vi pa 3 férestallningar med totalt dver 700 besdkare! Publiken fick folja
barnens resa for att fa tillbaka kyrksilvret. Vi ser framemot nésta &r med en Oscarsgala, for
att fira att Torp fyller 85 ar!

Ldger
Den 14-16 september akte vi till Lingvallen pa féreningslager. Totalt deltog 111 barn och 21

ledare och hjélpledare. I &r kunde gymnaster valja mellan en eller tvd évernattningar. Som
vanligt hade vi en fantastisk helg med alla vara gymnaster, med tillgang till alla hallarna.

Smygehamn 2019-01-12
Maria Hjern, ordférande

Vara grupper 2018

Barngrupper
e Bamsegympa fodda 2013-2014
e Lille Skutt fodda 2011-2012/Hoppetossan
e Minihopp fédda 2010-2011/Trupp Mini
e Maxihopp fédda 2009-2010/Trupp Maxi
e Grabbarna/Trupp Grabbarna
e Gympa/Parkour/nedlagd HT18
Trupper
e Trupp Mini/Trupp 4
e Trupp 3
e Trupp 2
e Truppl
e RM-truppen
Motionspass
e HIIT-pass
e HIIT&Box
e Motionsgympa, herrar och damer
e Spinning, spinning/styrka
e Styrkepass
e YinYoga



