Verksamhetsplan 2015
Ostra Torp GF

Var verksamhetsidé &r “Gymnastik at alla” och det betyder att alla &r vdlkomna till oss -
unga och gamla, motion, bredd och tavling.
Vi erbjuder friskvard, glddje och gemenskap till motiondrer och gymnaster i alla aldrar.

Overgripande Mal

e I Ostra Torp GF &r det viktigt med en positiv féreningsanda. En positiv och
engagerad styrelse samt positiva och engagerade ledare som utvecklar deltagarna
i en positiv riktning. Vi ar lyhdérda fér den enskilde individens behov och visar
forstaelse for varandras verksamheter och bjuder pa oss sjélva.

. Allai Ostra Torp GF ska uppleva gladje, trivsel och gemenskap samt kénna sig
delaktiga i utvecklingen. Vi utvecklas och glads tillsammans och vi lar for livet.

o Ostra Torp GF ska ha ett gott samarbete med andra féreningar i Skane samt
organisationer och foretag i Trelleborgs kommun.

e Vi ska skapa ekonomiska mdéjligheter for att kunna bedriva en professionell
verksamhet.

e Att aktivt arbeta for en ny hall/tillbyggnad som ar anpassad for truppgymnastik, i
samarbete med Fritidsndmnden, kommunen samt Skaneidrotten. Genom ny hall
skapas fler och béttre traningsmoijligheter, bade fér bredd, trupp och motion.

Verksamhetsmal 2015

Bra-battre-bast inom alla former av gymnastik. Félja Gymnastikféorbundets vag mot
Vision 2020:

e Ar 2020 har Gymnastikférbundets foreningar sammanlagt minst 400 000 medlemmar i
hela landet.

e Ar 2020 &r 15 % av alla barn upp till 12 &r medlemmar i en gymnastikférening.

o Ar 2020 trénar minst 100 000 medlemmar grupptraning i en certifierad
Gymmixférening.

e Senast &r 2020 tar svenska gymnaster minst en medalj pd EM och VM eller OS.

 Ar 2020 &r alla nybyggda idrottslokaler i kommunala férskolor och skolor utrustade
med gymnastikredskap enligt Gymnastikférbundets rekommendationer.

e Ar 2020 har det fattats beslut om eller projekterats for minst 20 nya specialhallar for
gymnastik.



Ledaren, var motor
Féreningens kdrna &r de ideella ledarna. Bra ledare skapar efterfragan och tillvaxt. Nojda,
engagerade och vélutbildade ledare maste darfér alltid vara det viktigaste malet. Vara
ledare - alla kategorier - star fortsatt i fokus under verksamhetsperioden. Genom att
varda ledarna skapar vi ocksd de basta férutsattningarna for att behdlla och rekrytera
nya ledare.
Fokusomr8den:

e Utbildning, vidareutbildning, inspiration, Kick-off

e Utarbeta en introduktionsfolder fér nya ledare

e Rekrytera nya ledare

o Arlig HLR for vara ledare

Synas och horas
En forutsattning for att locka ledare, gymnaster, externa samarbetspartner och sponsorer
samt 6ka medias intresse ar att vi sjdlva aktivt vander oss mot omvarlden utanfor
gymnastiksalarna. Vi ska synas och héras via hemsida, Facebook, uppvisningar, tavlingar.
Fokusomr8den:

e Anordna uppvishing

e P32 olika satt marknadsfoéra oss under 2015

Barngymnastik
For flickor och pojkar 4-12 ar.
Den ska ge lustfylld motorisk grundtraning som skapar livslang rorelsegléadje.
Barngymnastiken ska vara allsidig, varierande och lekfull samt utga fran barnens
individuella forutsattningar.
Fokusomraden:

e Jobba aktivt for att féoreningens progressionslinje foljs

e Uppmuntra till deltagande pa lager, pojktaget, jul- och sommarlovslager

Ungdomsgymnastik
For tjejer och killar 13-20 3ar.
M3let ar att behalla fler gymnaster och unga ledare i tondren genom att fortsatta
utvecklingen av nya gymnastikaktiviteter.
Fokusomréden:
e Satsa pd "Unga ledare”. Fran hjalpis till ledare!
e Uppmuntra till deltagande pa lager, t ex gympakonfirmation, jul- och
sommarlovslager, danslédger, Eurogym mm

Gymmix Grupptraning
Fér kvinnor och man i vuxen alder.
Vara vuxenpass ska ha hog kvalitet och vara tillgadngliga for alla, oavsett alder.
Fokusomr8den:
e Vara Oppen for nya traningsformer och locka "unga" vuxna till oss
o Utbilda och fortbilda vara ledare

Tavlingsgymnastik
I foreningen har vi disciplinen Truppgymnastik. I Ostra Torp GF r@der inte inbérdes
konkurrens utan samarbete och klubbanda. Vi tavlar for att ha roligt, fa erfarenhet,
upplevelser, sikta pa att vinna och klara att ta en forlust.
Fokusomréden:

o Fortsatta utveckla vara tavlingsgrupper

e Representera p% Truppforum

e Att under 8ret samtrdna och ha gemensamt tévlingsldger med andra skanska

féoreningar

Styrelsen Ostra Torp GF



