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Var férening bedriver verksamhet for alla dldrar, fran 4 r och upp till 100! Vi har
Bamsegympa, barn- och ungdomsgymnastik, tavlingstrupper for olika aldrar samt vuxenpass
med olika inriktningar (senior, motion, yoga, HIIT, styrka, spinning, fitness-boxning och
funktionell tréning). Vi bedriver var verksamhet i Smygehallen och pa Torpaldngan.

Styrelsen

Styrelsen har haft 4 méte under aret. Var huvudsakliga uppgift &r att se till att det finns
ledare i alla grupper, att grupperna fungerar som de ska, att verksamheten bedrivs pa ett satt
som 6verensstammer med var malsattning, att “synas och héras” i olika sammanhang, att
anordna uppvisningar och ldger samt att se till att vi hela tiden utvecklar var verksamhet.

Vi har under 3ret fortsatt satsa pd vara ledare och ledarutveckling. Under hésten képte vi in
en spinningutbildning, vilket var mycket uppskattat hos vara instruktérer. En instruktér var pa
Lingvallen och fick en massa inspiration till sitt box-pass. Vi har ocksd skickat flera
barnledare pa baskurs och steg-utbildningar. Vart mal &r hela tiden att ha utbildade ledare pa
ratt niva i ratt grupp. Detta ger positiva effekter bade hos vara motionérer, gymnaster och
hos vara ledare.

Vi har gatt igenom vad som galler for krav samt krav for utbildning, passning och licenser.
Detta dokument har skickats till alla ledare for kvittens att de last. Policy och Riktlinjer ar
uppdaterad (2017-2018) och kommer att faststéllas pd drsmotet.

I r blev det inget Vasalopp pa spinningcykel, d@ manga instruktérer var upptagna.

Under aret har arbetet med att snygga upp var spinninglokal och fardigstéllandet av ett
kontor pa vinden fortsatt. Vi har nu bra férvaringsméjligheter dven inne i stora salen. Annu
terstdr hyllor och férvaring pa vinden.

Aret avslutades i hallen dar vi samlade alla ledare och hade roliga lekar for att sedan &ta pizza
tillsammans.

Vart 6vergripande mal kvarstar: att aktivt arbeta for en ny hall/tillbyggnad som &r anpassad
for truppgymnastik, i samarbete med Fritidsndmnden, kommunen samt Skaneidrotten.
Genom ny hall skapas fler och battre traningsméjligheter, bade fér bredd, trupp och motion.



Verksamhet

Gymmix grupptraning

VT16 hade vi 155 aktiva och HT16 6kade vi till 161. Totalt s& har vi tappat motionérer, om vi
tittar bak3t nagra ar. Detta beror delvis pa borttagna pass men dven pa att vi fatt konkurrens
fran hotellet. Samtidigt tror vi att den niva vi har nu &r lagom fér oss. Vi ska inte kora slut pa
instruktérer genom att de har fér manga pass i veckan och vi har heller inte lokaler sa att vi
kan utdka. Lagger vi in fler pass sa tar de fran varandra.

Aven i &r erbjéd vi alla vdra motiondrer Sommartréning pa Torpaldngan vilket var mycket
uppskattat. Passen kostade 30 kr styck och bokning skedde via vart bokningssystem. Icke
medlemmar betalde pd plats.

Barn/ungdom/trupp

VT16 hade vi 224 aktiva barn och ungdomar i alder 4 3r och uppat och HT16 hade vi 6kat till
242 aktiva. Gruppen Maxihopp delades infér VT16 och de gymnaster som ville fortsatta mot
tavling bérjade i Trupp 3 och de som inte 6nskade trana truppgymnastik bérjade i
Gympa/Parkour. Bada grupperna blev snabbt fulltecknad och till Gympa/parkour fangade vi
upp manga killar som vi tidigare tappat till fotbollen. Kén blev snabbt lang vilket visade att
det fanns ett stort intresse fér denna typ av grupp. HT16 kunde vi antligen starta upp en ny
Bamsegrupp, fédda -12 och -11. Aven denna grupp blev snabbt fulltecknad.

Tévling
Det &r en tradition att vi aker upp till Lingvallen i februari och deltar i Englacupen. En rolig
tavling i cupform for alla aldrar. Aven i ar stallde vi upp med manga lag.

Den 2 april tavlade Hoppetossan (numera Trupp Mini) i Redskapstrio 1 i Klippan.
Den 3 april tavlade Trupp 2 i Redskaptrio 2 i Klippan.

Den 30 oktober tavlade RM-truppen i Masterskapen Syd 1, grencuper, i Héganas. Laget tog
silver i tumbling och guld i trampett.

Den 5 november tévlade Trupp 1 och delar av Trupp 2 i Sydtruppen 2, Grencuper i Kageréd.
Trupp 1 tog silver i fristdende.

Den 12 november tavlade andra delen av Trupp 2 i Stjarntruppen 2 Grencuper i Klippan.

Den 19 november deltog FYRA lag fran Trupp 3 och Trupp Mini i Stjarntruppen 2 Grencuper i
Lund. Harligt!! Fér Trupp 3 var det forsta gdngen de 8kte ut pa tavling.

I Stjarntruppen utses ingen vinnare och inga podng delas ut. Har trdnar gymnasterna pa att
tavla, alla far diplom och alla &r sma Stjarnor och far visa vad de kan.

Uppvisning - Circus Torp, en sdgspdnsdoftande forestéllning

Temat for arets uppvisning var Cirkus. Den 21-22 maj bjéd vi pd 3 forestaliningar med totalt
600 besotkare! Publiken fick se hisnande cirkusnummer, med hundar, jonglérer, clowner och
akrobater. Vi ser framemot nésta ar med nytt tema!

Ldger

Den 7-9 oktober akte vi till Lingvallen pa féreningsldger. Totalt deltog 102 barn och 27 ledare
och hjalpledare. Vi har aldrig varit s& manga! Som vanligt hade vi en fantastisk helg med alla
vara gymnaster. Samma helg som vi var dar sa invigdes Nya hallen pa Lingvallen och nagra
gymnaster fr&n RM-Truppen deltog i invigningsceremonin pa fredagskvéllen. Under helgen
hade vi tillgéng till hela Lingvallen tillsammans med landslaget (som hade sista tréffen innan
EM). Gruppen Grabbarna akte pd eget lager i mars. De var 15 killar och 9 ledare.

Smygehamn 2017-02-12
Maria Hjern, ordférande



